SAMO DANAS

1.Samo danas trudic¢u se da budem srec¢na i dobro raspoloZena. Imacu na umu
Linkolnove rijeci da je ,,ve¢ina ljudi sre¢na u onoj mjeri u kojoj odluci da bude
sre¢na“. Stalno ¢u se podsjecati da je nasa sreca u covjeku, a ne izvan njega.

2.5amo danas nastojacu da se prilagodavam okolnostima, umjesto da se trudim
da okolnosti prilagodavam Zeljama.

3.Samo danas brinucu se za vlastito tijelo. Radi¢u gimnastiku,
njegovacu ga i hraniti. Ne¢u ga zapusStati i zloupotrebljavati, jer
Zelim da me dugo i dobro sluzi.

1.Samo danas posveti¢u malo vremena vjezbanju uma. Nauci¢u nesto korisno.
Procitacu nesto Sto iziskuje napor, razmisljanje i koncentraciju.

2.Samo danas ucinic¢u nesto i za duSu. Uc¢iniéu makar jedno dobro djelo, ne
ocekujudi ni nagradu ni dobitak. Uradicéu dvije stvari koje mi inace teSko padaju,
kako bih vjeZbao i duh i volju.

3.Samo danas bi¢u ljubazna prema svojoj okolini. Trudi¢u se da
djelujem $to bolje mogu, bi¢u pazljiva i [jubazna, za svakog ¢u
nastojati da nadem neku lijepu rije¢. Nista i nikoga neéu kritikovati.
Necu pokusavati da mijenjam ljude.

1.Samo danas pokusacu da Zivim samo za danas. Necu resavati stotinu
problema odjednom, jer znam da dan traje samo dvadeset cetiri sata.

2.Samo danas pridriavacéu se unaprijed utvrdenog dnevnog plana. Rasporedicéu
vrijeme tako da unaprijed znam Sta éu raditi nekoliko narednih sati. Kloniéu se
dveju velikih napasti: Zurbe i neodlucnosti.

3.Samo danas potrudicu se da nadem pola sata vremena za potpuno
opustanje, pola sata kada ¢u moc¢i da budem sama sa sobom.




1.Samo danas rijeSicu se svih svojih strahovanja. Necu se plasiti da budem
onakva kakva jesam, da se radujem i uZzivam u lijepom. Bez straha ¢u voljeti i
bez straha vjerovati da me vole oni koje volim.

2.Samo danas se nec¢u uzrujavati zbog nezahvalnosti — naucila sam da je
ocekujem.

3.Zapamtite da se sreca postiZe jedino davanjem bez o¢ekivanja i
nagrade.




