





RIJEC UREDNICE

Dragi Citaoci,

Nakon proslogodi$nje proslave Jubileja, 140 godina rada Skole, ponovo
smo sa Vama, ali pod novim imenom - kao Srednja stru¢na skola. Nadamo
se da Cete uzivati ¢itajuci ove tekstove, za koje su s pravom mozemo reci

zasluzni nasi vrijedni i kreativni ucenici, ali i profesori.

Teme su razlicite, kao $to su i interesovanja svih nas razli¢ita. Ipak smo
smatrali da ¢e svako od nas pronacdi nesto u cemu ¢e uzivati, pa smo pustili
masti na volju i prepustili se osjecaju da radimo pravu stvar.

Ono $to svakako moram istaci, kao urednik ovogodi$njeg broja, je da za-

ista imamo originalne i talentovane ucenike, od onih koji lijepo pisu, slikaju, pa do sjajnih spor-

tista koji puno obecavaju.

Saradujuci sa ucenicima, ¢ini mi se, da i mi profesori mnogo toga naucimo. Ja sam sam prije

svega naucila da cijenim njihov trud i potrebu da daju sve od sebe.

Svako od njih ostavio je na ovim stranicama mali dio sebe, i kako je jedan ucenik istakao, ¢itav

jedan mikrokosmos sa svojim nemirima, viSkom energije, nepravdama ovoga svijeta...

Da je to tako, uvjerite se sami i procitajte novi broj casopisa Lider koji Vam poklanjamo od srca.

UZivajte!
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Povodom proslave Dana skole, Nastavnicko vijece JU Srednje stru¢ne

skole nagraduje sljedece ucenike:

NAJBOLJI UCENICI $k. 2016/2017.g.

BR. KATEGORIJA PREZIME I IME UCENIKA RAZRED 1
ODJELJENJE
I Dbak generacije Babi¢ Milan IV-3
I Najbolji uéenici po obrazovnim
programima
1. Nauticki tehnic¢ar Babi¢ Milan IV-3
Rondovi¢ Milo§ I-3
2. Brodomasinski tehnic¢ar Marstijepovi¢ Davor I-2
3. Speditersko — agencijski i carins- Nokovi¢ Nikola V-4
ki tehnicar
4. Prehrambeni tehnicar Stosi¢ Jelena -1
5. Poljoprivredni tehnicar Milinovi¢ Milica II-1
6. Veterinarski tehnicar Alavanja Ksenija IV-1
7. Automehaniéar Zudelovi¢ Aldin 111-6
8. Frizer/ka Marovi¢ Kristina II-5
111 Najbolji u€enik prakti¢ne nastave na Sekulovi¢ Marko V-2
4. stepenu stru¢nosti
Najbolji uéenik prakti¢ne nastave na Marovi¢ Kristina 11-5
3. stepenu stru¢nosti
I\ Skolski literarni nagradni konkurs Popovi¢ Zeljana -5
povodom 23. aprila - Svjetskog
dana knjige i autorskih prava
\Y Najbolji sportista Darinka Burickovié¢ 11-4
VI | Najaktivniji ¢itaoci u $k. 2016/17.g. Pecovi¢ Zaklina I11-5
Rankovi¢ Balsa 11-3
VII Ucenici bez izostanaka Vuceti¢ Bojan I-5
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Prijedlog plana upisa za uc¢enike u I razred za §kolsku 2017/18. godinu

Sektori Red. | Obrazovni program Nivo Broj

broj ucenika
Poljoprivreda, prehrana i 1. Veterinarski tehni¢ar/ka Iv1 30
veterina

2. Poljoprivredni tehnic¢ar/ka V1 30

3. Pekar/ka I 30
Saobracéaj i komunikacije 4. Brodomasinski tehnicar vl 30

5. Nauticki tehnicar v1 30

6. Speditersko-agencijski i carinski vl 30

tehnicar/ka

Masinstvo i obrada metala 7. Automehanic¢ar/Bravar I 15+15
Zdravstvo, farmacija i soci- | 8. Farmaceutski tehnic¢ar/ka IVl 30
jalna zaStita

SEKTOR OBRAZOVNI PROGRAM Stepen strucne |

Sprems

Poljoprivreda, . Poljoprivredni tehni¢ar/ka v

prehrana i - Veterinarski tehnicar/ka v
velerina Pekar/ka 111
Nautiéki tehniéar v
Saobracaj i Brodomasinski tehnicar v
komunikacije Speditersko-agencijski i
carinski tehnicar/ka

v

Zdravstvo,
farmacija, . Farmaceutski tehni¢ar/ka
i '|soc. zastita

Masinstvo i . Automehaniéar

o PSS |obrada metala . Bravar

Tel: +382-30-302-785 mail: skola@polj-br.edu.me

+382-30-302-784 lider-sp@t-com.me




PREGLED REALIZOVANIH AKTIVN

o U organizaciji Drustva ekonomista i
menadzera Crne Gore i UDG, na Cetinju je
odrzan XXI Milocerski razvojni forum. Prisus-
tvovao: direktor skole - Branislav Knezevic.
Vrijeme: 13 - 14.09. 2016.g.

« U organizaciji Ministarstva prosvjete, Za-
voda za Skolstvo i Britanskog savjeta, odrzana
jednodnevna konferencija povodom 5. okto-
bra - Medunarodnog dana nastavnika.
Konferenciji prisustvovale: A. Kosovi¢ i I
Kovag, prof. engleskog jezika.

» Povodom 10. oktobra, Medunarodnog dana
mentalnog zdravlja, odrzan Okrugli sto na
temu: Brigom o drugom ja brinem o sebi, u
organizaciji Gimnazije ,,Niko Rolovi¢“ i NVO
,»Portret”.

Prisustvovale: M. Okuka, pedagog i B. Calasan,
prof. sociologije.

o Privredno - kulturnoj manifestaciji
,Dani jabuke®, u Gorazdu prisustvovali: R.
Obradovi¢, prof. poljoprivredne grupe pred-
meta i N. KneZevi¢, koordinator prakti¢ne
nastave na nivou skole.

Vrijeme: 13 - 15.10.2016.g.

« U organizaciji Zavoda za $kolstvo realizovan
dvodnevni seminar za nastavnike matematike,
na temu: ,,Geogebra u nastavi matematike®
Prisustvovale: Z. Jankovié, i A. Skenderovié,
prof. matematike.

Vrijeme: 141 15.10.2016.g.

Mjesto realizacije: SMS ,,Mladost” - Tivat

o Povodom Evropskog dana borbe protiv
trgovine ljudima (18. oktobar) nasi ucenici:
Pecovi¢ Zaklina III-5, Pritika Ivana III-5,
Popovi¢ Zeljana I11-5, Lalatovi¢ Nikola III-3 i
Debeljevi¢ Nikola II-2 uzeli ucesc¢e u perfor-
mansu na istu temu.

o Istim povodom realizovane radionice u
odjeljenjima ITI-5 i I11-2.

o U amfiteatru Srednje stru¢ne skole i podrsku
NVO - POVJEREN]JE, odrzano predavanje
na temu: ,,Rano otkrivanje karcinoma dojke
i grlica materice®. Gosti dr N. Cicmil i dr V.
Karadinovi¢, specijalisti onkologije iz KBC -
Podgorica.

Vrijeme: 15.11.2016.g.

o Zavrsnoj nacionalnoj konferenciji EPA-
LE ,,Ulenje i obrazovanje na radnom mjes-
tu“. Prisustvovao: direktor Skole - Branislav
Knezevic.

Vrijeme: 07.11.2016.g.

Mjesto: Hotel ,,Ramada® - Podgorica.

o Eksterna provjera kvaliteta obrazovno -
vaspitnog rada od strane Zavoda za $kolstvo.
Vrijeme: 28.11. do 02.12.2016.g.

« Srednja struc¢na $kola na XV Maslinijadi u
Starom Baru.
Vrijeme: 03.12.2016.g.

o Ucenici IV razreda obrazovnog programa
Speditersko - agencijski i carinski tehnicar,
kojima se pridruzio i manji broj uc¢enika obra-
zovnog programa Veterinarski tehnicar, u ok-
viru realizacije prakti¢ne nastave bili su u pos-
jeti granicnom prelazu - Sukobin.

Vrijeme: 16.12.2016.g.

o Srednja struc¢na $kola donirala Specijalno
odjeljenje OS ,,JUGOSLAVIJA".

« Ucenici nase $kole: Konti¢ Marija, Durovi¢
Vlado, Maljevi¢ Danijel, Purickovi¢ Darinka,
Ramdedovi¢ Alan i Bara¢ Ognjen ucestvovali
na dvoranskom atletskom mitingu u Beo-
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OSTI SKOLE ZA 2016 - 17. GODINU

gradu.
Vrijeme: 27 - 30.01.2017.g.

o Clanovi SUST-MARINA projektnog tima
posjetili su JU Srednju stru¢nu $kolu u Baru
u petak 17. marta 2017. godine. Nasi gosti
bili su: prof. dr Branislav Dragovi¢, rukovodi-
lac SUST-MARINA projekta sa Pomorskog
fakulteta u Kotoru i asistent prof. dr Theo-
doros Lilas iz Grcke sa Odsjeka za pomorsku
trgovinu i transport Aegean Univerziteta.
Gostujuce predavanje asistenta prof. dr The-
odoros-a Lilas-a iz Grcke na temu: ,,Plovne
platforme za desalinizaciju morske vode sa
vienamjenskom upotrebom uz koridcenje
vjetra kao alternativnog izvora energije“ kroz
SUST-MARINA projekat.

« U okviru Projekta: ,,Modernizacija obra-
zovnih programa i obuka nastavnika® realizo-
van trodnevni seminar: ,,Vjestina vodenja ka-
rijere u srednjim stru¢nim $kolama®.
Prisustvovale: D. Zejak, prof. stru¢no - teori-
jske grupe predmeta i i M. Okuka, skolski
pedagog.

Vrijeme: 21 - 23.03.2017.g. Podgorica.

« Srednja struc¢na gkola Bar na Sajmu obrazo-
vanja, poslova i praksi — Dani karijere.
Vrijeme: 28 - 29.03.2017.g. Podgorica.

U okviru projekta: ,Obuka nastavnika kod
poslodavaca® koji realizuje Ministarstvo pros-
vjete u saradnji sa Centrom za stru¢no obra-
zovanje i Priviednom komorom Crne Gore,
a koji finansira Evropska fondacija za obuku
(European Training Foundation), posredst-
vom MreZe centara za obrazovanje iz Zagreba,
realizovana petodnevna obuka dva nastavnika
strucno - teorijske grupe predmeta.

Vrijeme: 03 - 07.04.2017.g.

o Predstavnici Ucenickog parlamenta Sred-
nje pomorske skole posjetili nasu $kolu i re-
alizovali zajednicke aktivnosti sa parlamen-
tarcima iz nase skole.
Vrijeme: 04.04.2017.g.

o U Srednjoj stru¢noj skoli obiljezen 7. april
- Svjetski dan zdravlja. Ucenicki parlament
organizovao interaktivhu tribinu na temu:
,Principi pravilne ishrane® Gost tribine dr
Snezana Barjaktarovi¢-Labovi¢, specijalista
higijene, dijetolog.

o U organizaciji Zivanke Krgovi¢, prof.
Crnogorskog - srpskog, bosanskog i hrvatskog
jezika i knjizevnosti, obiljezen 23. april - Svjet-
ski dan knjige i autorskih prava, povodom ko-
jeg je organizovan Skolski literarni konkurs.

o U amfiteatru Srednje stru¢ne skole realizo-
vana tradicionalna akcija dobrovoljnog davan-
jakrvi, ukojoj su ucestvovali u¢enici zavrsnog
razreda kao inastavnici.

Vrijeme: 27.04.2017.g.

o Ucenicki parlament obiljezio Dan planete
Zemlje, interaktivhom tribinom: ,, Kreirajmo
ekolosku buduc¢nost® .

« Uéenici i zaposleni u Skoli ucestvovali u hu-
manitarnoj akciji ,,Njihov osmijeh” za pomo¢
djeci u Bijeloj.

« Svecanom sjednicom Nastavnickog vijec¢a na
kojoj su nagradeni ucenici u vise kategorija, uz
prigodan program obiljeZen 142. Dan Skole.
Vrijeme: 13.05.2017.g.

Pripremila: Milanka Okuka, pedagog




AKTIVNOSTI UCENICKOG PARLAMENTA

U njemu ucenici imaju moguénost da iskazu svoja
razli¢ita misljenja, razvijaju svoje komunikacijske
sposobnosti, razvijaju svijest o drustvenoj odgo-
vornosti, kako prema sebi, tako i prema drugima.
Kroz razlic¢ite aktivnosti ucenici jacaju svoje samo-
pouzdanje, uopste, osjecaju zadovoljstvo kada je
njihova prica uvazena i kada nailazi na odobra-
vanje.

I ove godine su nasi ucenici parlamentarci nizali
uspjehe, promovisuci tako odgovornost, zrelost,
doraslost razli¢itim zadacima i savremenim prob-
lemima. U daljem tekstu naves¢emo neke od tih
aktivnosti.

Tribina povodom 1. decembra - Svjetskog dana
borbe protiv AIDS-a

Ucenicki parlament Srednje struc¢ne $kole real-
izovao je tribinu povodom 1. decembra - Svjet-
skog dana borbe protiv AIDS-a. Gost tribine bila
je doktorka Ljiljana Jovicevi¢, epidemiolog. Tribini
su prisustvovali i ucenici odjeljenja III-1 Prehram-
beni tehnicari. Prisutni ucenici su imali priliku da
se bolje upoznaju o HIV/AIDS-u, o opasnostima
koje sa sobom nosi ova bolest, kako se prenosi, koje
su metode zastite, kako se testirati na HIV-virus...
Tribina je bila interaktivnog karaktera. Ucenici su

i

bili veoma radoznali, postavljali su pitanja i davali
razli¢ite komentare.

U NASOJ SKOLI OBILJEZEN DAN
SREDNJOSKOLACA
17.11.2016.

Na inicijativu Ucenickog parlamenta realizo-
vana je tribina posvecena ulozi NVO u jacanju
gradanske inicijative mladih. Gost tribine bila je
izvrsna direktorka NVO POVJERENJE, dr Gina
Masonici¢. Prisutni ucenici su dobili informacije
kako se pokrenuti i ideju pretvoriti u stvarnost.
Tribina je bila interaktivnog karaktera, propracena
retrospektivom aktivnosti NVO POVJERENTJE, od
osnivanja do danas.

P

RADIONICA:“ SUOCAVANJE SA NASILJEM U
SKOLI“

U okviru ove aktivnosti realizovana je
radinica:“Suocavanje sa nasiljem u skoli“. Cilj radi-
onice je podizanje svijesti i nivoa znanja ucenika o
vr$njackom nasilju.

U uvodnom dijelu prikazan je kratkometrazni
film: STA JE TO?

Teme po grupama bile su sljedece:

I grupa: Vrste nasilja

II grupa: Profil Zrtve

III grupa: Profil nasilnika

IV grupa: Mjere koje treba preduzeti u suzbijanju
nasilja

Grupe su na kraju prezentovale rezultate
rada. Ucenici su konstatovali da se nasilje ne
rjeSava nasiljem, ve¢ konstruktivhim nacinima
(kreativno$c¢u protiv vr$njackog nasilja, podstican-



jem komunikacijskih vjestina, smirivanjem sukoba
na fer nacin...) Njihove tvrdnje da nasiljem nije
dobro odgovoriti na nasilje potkrijepili su filmom:
»Nasilnici“ - kratkim filmom o vr$njackom nasilju
Skola UMS.

DEBATA - ZASTO DJECA CUTE O NASILJU?

Ucenicki parlament je realizovao debatu na
temu:“Zasto djeca cute o nasilju?“ Ucesnici de-
bate su argumentovano branili svoje stavove,
potkrepljuju¢i ih primjerima iz $kole i blizeg
okruzenja, suceljavali misljenja i osudili svaku vrs-
tu nasilja. Istakli su da je skola jedan od najvaznijih
agenasa koji oblikuje mladog ¢ovjeka i koji moze
mnogo uticati na formiranje njegove li¢nosti, a us-
lov za to je $kola bez nasilja.

Takode su naglasili da je naj¢es¢i razlog neprijavlji-
vanja nasilja - strah od osvete. Govorili su i o mjera-
ma kojima je moguce sprijeciti nasilje (ohrabrivati
djecu da odmah prijave svaki vid nasilja, prijaviti
nasilje preko ,,Kutije povjeranja®, izabrati vr$njacke
medijatore...).

MLADI I PATOLOSKO KOCKANJE

U okviru aktivnosti Ucenickog parlamenta

odradena je prezentacija : Mladi i patolosko
kockanje. Power- point prezentaciju pripremili su
sljede¢i ucenici, predstavnici UP: Nili¢ Elvira, Per-
vov Danilo i Alavanja Ksenija.

Ostali ucesnici su se ukljucivali u raspravu,
suceljavali svoja misljenja i raspravljali o ovoj
posasti koja je u najvecem broju slucajeva zahvatila
mladu populaciju. Radionica je bila edukativnog
karaktera.

Srednja stru¢na skola donirala Specijalno odjeljen-
je
23. decembra 2016. god.

Ucenici Srednje strucne $kole posjetili su danas
Specijalno odjeljenje OS “Jugoslavija” i urucili im
poklone.

Od novca koji su donirali svi ucenici, kupljen je
skolski pribor i slatkisi.

“Pored svesaka, olovki, flomastera, kupili smo i
bojanke i razne slikovnice i bajke. Osmjeh na nji-
hovim licima nema cijenu. Trudi¢emo se da i dalje
budemo u kontaktu sa njima i njihovim defektolo-
zima’, rekla je Anastasija Drenovac iz Dackog par-
lamenta Srednje stru¢ne skole.

U Srednjoj struc¢noj $koli obiljezen Svjetski dan
zdravlja

Povodom 7. aprila - Svjetskog dana zdravlja,
Ucenicki parlament Srednje stru¢ne $kole iz Bara
organizovao je interaktivnu tribinu: ,,PRINCIPI
DOBRE ISHRANE”. Gost tribine bila je dr Snezana
Barjaktarovi¢ Labovi¢, specijalista higijene, di-
jetolog. Pravilna ishrana jedan je od osnovnih
problema danasnjice. Veliki broj ljudi vec¢inu svog
dana provede u kancelariji, u stresnom okruzenju
i sa malo vremena da razmisljaju uopste o hrani,
a kamoli o pravilnosti i kvalitetu njenog unosenja.
Sli¢na situacija odnosi se i na mlade ljude koji u
sve ve¢oj mjeri konzumiraju brzu hranu i gazirana
pica. Posebno pitanje je kvalitet i vrsta hrane koju
im nude skolske kuhinje.

U zanimljivoj i dinami¢noj atmosferi, parlamen-
tarci su dobili odgovore na brojna pitanja koja se
ticu pravilne ishrane u funkciji zdravog i aktivnog
zivota i kako su pravilna ishrana i zdravlje pov-
ezani. Culi su istine i zablude vezane za pravilnu
ishranu i kako da se odnose prema brojnim dijeta-
ma na internetu.



Rukovodstvo parlamenta i uprava Skole su se
srda¢no zahvalili dr Labovi¢ na izdvojenom vre-
menu i korisnim savjetima koji se ti¢u svakog od
nas.

Zajednicke aktivnosti Ucenickih parlamenata
Srednje strucne $kole iz Bara i Srednje pomorske
skole iz Kotora

Na inicijativu Uceni¢kog parlamenta JU Srednje
strucne $kole iz Bara, ostvarena je saradnja sa par-
lamentarcima Srednje pomorske Skole iz Kotora.
Desetak ucenika iz Kotora sa svojim nastavnikom
stigli su u Bar, oko 9 casova. Nakon prijema
ucenika od strane uprave skole, goste iz Kotora su
u Skolskom amfiteatru docekali nasi predstavn-
ici Ucenickog parlamenta. Toplu dobrodoslicu
ucenicima pozeljele su koordinatorka Ucenickog
parlamenta profesorica Branka Calasan i predsjed-
nica Ucenickog parlamenta ucenica IV-1 Elvira
Nili¢.

Pristigli ucenici prisustvovali su nastavi, kako bi
kasnije mogli da uporede nastavni proces i uopste
funkcionisanje $kole. U amfitetaru $kole prireden
je zajednicki dorucak za predstavnike dva parla-
menta.

Kroz igru, druzenje i zajednicki rad, predstavnici
parlamenata realizovali su radionicu :

» JA u svijetu zanimanja“. Radionica je u svom sce-
nariju imala niz aktivnosti, u kojima su ucenici bili
maksimalno angazovani. Kroz igru upoznavanja,
drvo ocekivanja, briga i strahova pri izboru sredn-
je 8kole, preko analize zanatskih i cetvorogodisnjih
zanimanja iz svog ugla i ste¢enog iskustva, izrade
plana karijere za 5 godina i raskrsnice na putu
nastavka $kolovanja nakon srednje $kole, ucenici
su dali puni doprinos i iznijeli niz konstruktivnih
stavova i zapazanja o srednjem stru¢nom obrazo-
vanju i barijerama koje treba prevazic¢i u nastavku
skolovanja.

Nakon zajednicke Setnje i druzenja u gradu, goste
iz Kotora ispratili smo oko 15 ¢asova. Dogovorena
je uzvratna posjeta u zadnjoj sedmici aprila mjese-
ca.

Srednja strucna $kola na Sajmu obrazovanja,
poslova i praksi — Dani karijere

U organizaciji kompanije WEON, 28. i 29. marta
u Verde kompleksu u Podgorici odrzan je Sajam
obrazovanja, poslova i praksi - Dani karijere.
Namjera organizatora — kompanije WEON je bila
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da ukljuci 150 najvecih poslodavaca koji ¢e ponu-
diti znacajan broj radnih mjesta, te srednje strucne
skole i sve fakultetske jedinice svih univerziteta
u Crnoj Gori, kao i predstavnike univerziteta iz
regiona. Vaznost Sajma bila je i u tome $to se na
njemu predstavilo deset struc¢nih $kola iz Pod-
gorice, Cetinja i Bara (medu kojima i JU Srednja
stru¢na $kola Bar), sa programima za koje obrazu-
ju ucenike, a pod okriljem kampanje Ministarstva
“Stru¢no obrazovanje — moj izbor za budu¢nost.”
Nasa Skola predstavila se svojim reklamnim ma-
terijalima, ali i jednim dijelom proizvoda koje
stvaraju nasi ucenici.

NASTAVAK SARADNIJE JU SREDNJE STRUCNE
SKOLE I POMORSKOG FAKULTETA KOTOR
KROZ SUST-MARINA PROJEKAT

(Gostujuce predavanje asistenta prof. dr Theodor-
os-a Lilas-a iz Grcke na temu: ,,Plovne platforme
za desalinizaciju morske vode sa vi§enamjenskom
upotrebom uz kori$cenje vjetra kao alternativnog
izvora energije“ kroz SUST-MARINA projekat)
Clanovi SUST - MARINA projektnog tima posje-
tili su JU Srednju stru¢nu skolu u Baru u petak 17.
marta 2017. godine. Prof. dr Branislav Dragovic,
rukovodilac SUST-MARINA projekta sa Pomor-
skog fakulteta Kotor i asistent prof. dr Theodoros
Lilas iz Grcke sa Odsjeka za pomorsku trgovinu i
transport Aegean Univerziteta obavili su sljedece
aktivnosti:

- Radni sastanak sa Branislavom Knezevi¢em, di-
rektorom JU Srednje struc¢ne $kole u Baru i njego-
vim saradnicima;

- Predavanje na engleskom jeziku pod nazivom
»Plovne platforme za desalinizaciju morske vode
sa viSenamjenskom upotrebom uz korisc¢enje
vjetra kao alternativnog izvora energije“ za
dake obrazovnog programa: Nauticki tehnicar,
Brodomasinski tehnicar i Speditersko-agencijski
i carinski tehnicar. Predavanje je odrzao asist-
ent prof. dr Theodoros Lilas. Nastavnici Mauro
Petranovi¢, Dragica Zejak i Dusica Vujovi¢ bili su
prisutni tokom predavanja;

- Razgovor sa dacima i profesorima tokom i nakon
obavljenog predavanja;

- Popularni mali istrazivacki kviz za dake iz oblasti
odrzivog razvoja u pomorstvu, tokom kojeg su po-
dijeljene i nagrade dacima koji su dali tacne i pra-
vovremene odgovore.

Branka Calasan, prof.



NASA SKOLA BOGATIJA ZA PROGRAM
SIMULACIJE BRODSKOG MASINSKOG POGONA

Program simulacije brodskog masinskog pogona
dizel motora MAN B&W je odnedavno instal-
iran na rac¢unaru u ucionici za obrazovni program
Brodomasinski tehnicar.

Simulator sadrzi veliki broj simulacija sistema i
uredaja cije radne parametre ucenici mogu pratiti
i kvalitetno se pripremati za svoje buduce zani-
manje i napredovanje u struci. Simulator je dobijen
od pomoraca koji su u¢estvovali na stru¢nim obu-
kama Pomorskog fakulteta Bar, sa kojim imamo
Ugovor o saradnji.

Simulaciju rada preko 60 sistema pogonskog mo-
tora, parametre stanja glavnog i generatorskih mo-
tora, kao i parametre rada velikog broja masina i
uredaja je moguce pratiti u situacijama pripreme
glavnog motora, lagane voznje naprijed, kao i
voznje punom snagom naprijed ili nazad .

Nakon dobijanja oglednog ¢amca sa pripadajucim
uredajima od strane kompanije koja rukovo-
di remorkerima, Skola je na ovaj na&in jo§ vise

poboljsala uslove za kvalitetnije izvodenje teori-
jske i prakti¢ne nastave.

Narednih dana ocekujemo dodatnu opremu za
nauticki i brodomasinski kabinet, koju ¢emo dobi-
ti od Barske plovidbe, sa kojom imamo primjernu
saradnju.

Boro I¢evi¢, prof.




POSJETA BRODU ZINNET CAVASOGLU

Dana 21. marta, 2017. godine u ok-
viru prakticne nastave, grupa ucenika
Brodomasinskog smjera posjetila je brod
turske kompanije “Zinnet cavusoglu”
koji prevozi aluminijum. Na brod nas je
poveo profesor Boro I¢evic.

Nakon upoznavanja i veoma prijat-

nog doceka, drugi oficir palube nas je

odmah zatim poveo na komandni most.
Brod je srednje velicine, i ono §to smo
odmah uocili ¢im smo stupili na njega
je narocita higijena. U masinskom pos-
trojenju bio je i kapo makine i poneki

O Crawford Phin.
MarineTraffic.cam

mornar. Tu nam je profesor pokazao glavni motor, pomo¢ne motore, pumpe, kompresore i gen-
eratore, kao i tankove u kojima se nalazi gorivo. Vidjeli smo i kontrolnu sobu u kojoj ¢emo kao
buducéi pomorci provoditi puno vremena. Postavljali smo pitanja koja su nas zanimala, slikali
smo, i trudili se da se i mi pokazemo u najboljem svijetlu. Sa broda smo otisli sa veoma lijepim
utiscima i velikom Zeljom da i mi jednoga dana budemo dio toga svijeta.

Nemanja Damjanovic¢ i Nikola Popovi¢ 111-3
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UCENJE OD NAJBOLJIH

Ako ste jedan od onih koji mastaju o dalekim mor-
skim prostranstvima, velikim celiénim brodovi-
ma kako sijeku talase uz ples delfina, o avanturi
savladivanja oluja i ljepoti tropskih mora, sigurno
ste ve¢ upisali Srednju stru¢nu $kolu u Baru i samo
$to niste postali pomorac...

Zavr$ava se dio teorijske edukacije iz predmeta
Elektronska navigacija. Ucenici, umorni od pisan-
ja, odmahuju glavama uz komentare: ,, Mi ovo ni-
kada necemo shvatiti i nauciti... Tesko je... Obim-
no je.“ Profesor odlu¢no prekida komentare uz
obavjestenje da ce sljedeca prakti¢na nastava biti
odrzana na brodovima Ratne Mornarice Vojske
Crne Gore, gdje ¢e se upoznati sa svim uredajima
o kojima smo u¢ili, i gde ¢e li¢no na njima raditi.
Nakon visenedjeljnog marljivog rada i ucenja o
uredajima elektronske navigacije i prakti¢cne obuke
na njima, uputili smo zvani¢nu molbu nadleznima
u Mornarici da nam dozvole da ih posjetimo. Mla-
di oficir Mornarice nam je odmah odgovorio da
je odusevljen radom i zalaganjem ucenika i da ce
im omoguciti prakticnu obuku od strane najboljih
radarista na radarskoj stanici Crni rt.

Osvanuo je prelijep, suncan dan toga 8. decem-
bra 2016. godine. Ulazimo u minibus i kre¢emo
prema Sutomoru i Crnom rtu koji se nadvija iznad
plaze Maljevik i Spicansko polje. Zavr$ena je pro-
zivka. Odjeljenje maturanata IV-3 je kompletno i
svi zeljno i$¢ekuju obuku na navigacijskom radaru
tipa , FURUNO*

Atmosfera u toku puta je zadivljuju¢a. Zamisljena
mlada lica gledaju osunc¢anu, nepreglednu morsku
pucinu. Poneki brzi pogled na stru¢nu litaraturu
da se jo$ jednom procita koji redak o radaru, da
se ne osramotimo kod stru¢njaka koji nas ocekuju.
Sisli smo sa magistralnog puta i nakon nekoliko
kilometara tijesnog putica, stigli u jako uredan ob-
jekat radarske stanice. Tu su nas docekala ozbiljna
lica koja danono¢no bdiju nad nasim morem.
Nakon viec¢asovnog, ozbiljnog rada i ucenja, gdje
je svakom pojedincu omoguceno da sam licno radi
na radaru, prati brodove i odreduje njihove pozici-
je, okupili smo se. Zaculi su se komentari ucenika
: »Kao da sam ¢itav zivot radio na radaru... Nije to
nimalo tesko... Jedva ¢ekam da se ukrcam i da sam
radim na komandnom mostu... Lako je kad se uci
od najboljih.”

Nakon obuke na radaru, nasi kosarkasi su odrzali
obuku u kosarci njihovoj posadi radara (pobijedili
smo ih u basketu) i na kraju se rastali kao stari pri-
jatelji, uz obec¢anja da ovo nije nas$ posljednji susret.

SvetaciIV-3

Dana 15.12 2016. godine u sklopu prakti¢ne
nastave posli smo da u¢imo, da slusamo bez daha
stare morske vukove, da odamo pocast ponosu
grada Bara i da tugujemo za jednim starcem.

Da, pogodili ste. Maturanti odjeljenja IV-3,
Nautickog smjera, Srednje struc¢ne $kole u Baru,
su dosli ispred feribota Sveti Stefan II. Dosli su da
uce o uredajima elektronske navigacije, da slusamo
rije¢i kapetana broda i oficira straze na mostu. Ali,
i kao pomorci u dusi, jer jo§ nismo maturirali i
postali pravi pomorci da bi mu odali pocast pred
sutrasnju posljednju voznju. I da tugujemo, jer
znamo koliko je znacio...

Cekamo ispred broda da oficir straze dode po nas.
Cuju se povici mornara koji glancaju veé ¢isti i bi-
jeli brod, kao da hoce da pokazu da on, iako star
vec Cetrdeset tri godine, jo$ uvijek plijeni svojim
izgledom.

Stize uniformisani oficir i pogled na buduce golo-
brade pomorce mu izmamljuje osmijeh uz rijeci:
»Sje¢am se, ovakav sam i ja bio kad sam se prvi
put ukrcao na Sveca® . I rece: ,, Momci, podite za
mnom i slobodno pitajte sve §to vas zanima“.
Posle visecasovne obuke na komandnom mostu
izasli smo sa broda. Okrenuli smo se, i posle stanke
od nekoliko minuta, gdje se svako od nas li¢no
oprostio od naseg Sveca, nastavismo hodati ka
izlazu iz luke, skromno i tiho, a poneko sa suzom
u oku.

Ostace price nasih oceva, djedova i prijatelja po-
moraca o plovidbi na Svecu. Ostace i prenosice se
djeci i djeci nase djece. Dok ne postanu legenda.

Mirko Brzic, dipl. inZ.
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POSJETA CARINSKO]

ISPOSTAVI -

Dana 9. decembra 2016. u okviru prakse, nase
odjeljenje IV-4 islo je na kradi izlet, tako da
smo zajedno sa profesorima prakti¢ne nastave
bili u posjeti granicnom prelazu sa Albanijom
- Sukobinu. Iako je jesen bila na izmaku, vri-
jeme je bilo relativno toplo i pogodno za pu-
tovanje.

Kada smo stigli, tamo su nas docekali Sef carin-
ske sluzbe, 3ef policije i policajac. Sef carin-
ske sluzbe Darko Séeki¢ objasnio nam je rad
carine, njihove duznosti i obaveze, i posebno je
naglasio odli¢nu saradnju nase carine i policije
sa albanskim sluzbenicima. Tu je bilo i vise
vrsta specijalno obucenih pasa za pronalazenje
narkotika i eksploziva. Ubrzo su nam demon-
strirali kako psi pronalaze drogu tako $to smo
skrivali odredene predmete (skank, petarde,
eksploziv i sl.). Tako smo bili vjesti u skrivanju,
to je bilo nedovoljno dobro u odnosu na speci-
jalno obucene pse, koji su za veoma kratko
vrijeme pronasli skrivene predmete uz pomoc¢
policajca koji ih je navodio.

Nakon odradene prakse na granicnom prel-
azu, otisli smo u obilazak Skadra, jednog od
najposjecenijih gradova u Albaniji. Veliki grad

SUKOBIN

pun ljudi i Zivota, to je ono $to se prvo prim-
jeti. Skadar je grad koji iz dana u dan prerasta
u trgovacki centar. Ovo je grad koji je zadrzao
izgled drevnog Skadra - uske ulice, visoki ka-
meni zidovi i visoke kapije. Na glavnoj ulici
su dvospratne kuce svijetlih fasada. Naravno,
veliki dio Skadra je obnovljen poslije Drugog
svjetskog rata, sa $irokim, pravim ulicama i vi-
sokim javnim stambenim zgradama. Skadar je
bogat i spomenicima kulture ali, budu¢i da je
nasa posjeta bila kratka, nismo imali priliku da
ih i posjetimo. Ali, ono §to nismo mogli da ne
primijetimo jeste izrazita ljubaznost tamos$njih
stanovnika, veliki broj uli¢nih sviraca i proda-
vaca, ali i mnoge stare gradevine sa specificnim
izgledom drevnog Skadra.

Za kratko vrijeme koje smo proveli u Skadru
nismo mogli u potpunosti upoznati nacin
zivota i kulturu ovog drevnog grada i sig-
urno je mnogima od nas ostala Zelja da opet
posjetimo ovaj grad, ali i kao bududi carinici
saradujemo sa kolegama na grani¢nom prela-
zZu.

Nikola Nokovié IV-4
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DANI NAUKE

Pod pokroviteljstvom Ministarstva nauke i Mini-
starstva za informaciono drustvo i telekomuni-
kacije, a u organizaciji UDG -a Podgorica, organ-
izovana je manifestacija ,,Fabrika znanja“ u okviru
»Dana nauke®, kojoj su prisustvovali ucenici nase
Skole. Uéenici su bili u pratnji nastavnika: Zane
Jankovi¢, Zefe Dabovi¢a i Marka Marasa. Ovoj
manifestaciji, pored nasih ucenika, prisustvovalo
je oko 600 ucenika srednjih $kola iz Crne Gore. U
ovogodi$njem bogatom i sadrzajnom programu
nasi ucenici su prisustvovali radionicama:

- »Internet of things — Kim Kardasijan i drugi ro-
boti“ (Vladimir Leli¢anin, SAE institut)

— ,Zivot i djelo Nikole Tesle“ (Jelena Zivkovi¢,
istoricar)

- »Snaga ideje — put ka uspjehu“ (Nemanja Grani¢
i Vojin Pupavac, aplikacija Dzepni lekar)

Nakon ovih, veoma zanimljivih i edukativnih pre-
davanja, ucenici su posjetili izlozbu izuma Nikole
Tesle, koju je priredio istoimeni muzej iz Beogra-
da, a zatim su ucestvovali u ,,Kvizu znanja“, gdje
se posebno istakao Nikezi¢ Ajdin, ucenik I razreda
obrazovnog programa Nauticki tehnicar, osvojivsi
III mjesto. Kao nagradu za ovakav uspjeh ucenik je
pored diplome dobio i vrijedan poklon — mobilni
telefon.

Takode, nastavnici su prisustvovali predavanju na
temu: ,,Kako prepoznati djecu koja su Zrtva nasilja
na Internetu?“ (Biljana Kiki¢ Gruji¢, kriminolog).




POVODOM REALIZACIJE PROJEKTA:
,PROCJENA I SMANJENJE RADONA U CRNOGORSKIM
SKOLAMA I VRTICIMA

Nosioci ovog projekta su: Ministar-
svo odrzivog razvoja i turizma, Min-
istarstvo prosvjete, Crnogorska aka-
demija nauka i umjetnosti i Agencija
za zastitu Zivotne sredine. Krajnji cilj
ovog projekta je smanjenje izlaganja
radioaktivnom gasu radonu u svim
obrazovno-vaspitnim ustanovama
Crne Gore. Shodno tome, u svim
radnim prostorijama u prizemlju
nase $kole postavljeni su detektori
radona. Detektori radona su u ob-
liku plasti¢nih kutija pre¢nika 6cm,
nemaju metalnih ili elektronskih
djelova, ne emituju zracenje i pot-
puno su neskodljivi jer nemaju bilo
kakvog uticaja na ljude, okolinu i na
kvalitet vazduha.

Mjerenje radona ce trajati cijelu
$kolsku godinu, neprekidno od sep-
tembra 2016. do sredine juna 2017.
godine. Ovim mjerenjem ce se do-
biti srednja koncentracija aktivnosti
radona u vazduhu prostorije tokom
gkolske godine, na osnovu koje ce
se planirati eventualne neophodne
aktivnosti i mjere za smanjenje
koncentracije u cilju zastite zdravlja
ucenika i zaposljenih u nasoj skoli.

Fizicke i hemijske osobine
radona

Radon je osamdeset $esti element u
Periodnom sistemu elemenata. To
je radioaktivan gas bez boje, mirisa
i ukusa. Covjek ga ne moze osjetiti

svojim c¢ulima, njegovo prisustvo
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moZe se ustanoviti i izmjeriti samo
instrumentima.

Radon je ¢lan prirodnih radioak-
tivnih nizova: uran-radijumskog,
torijumskog i uran-aktinijumskog.
On je u svim ovim nizovima ras-
pada jedini gas. U svakom od ova

tri radioaktivna niza nalazi se po
jedan izotop radona ( ) i svaki od
njih je radioaktivan. Medutim, sa
dozimetrijskog aspekta, izotop je
najznacajniji. On ima najduzi peri-
od poluraspada 3,82 dana, raspada
se emisijom alfa cestica energije

e
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5,5MeV i stvara metali¢ni poloni-
jum.

Mjerene izotopa radona zasnovano
je na registraciji a-zracenja ili a,p
i y-zracenja njihovih potomaka.
Koriste se razli¢iti tipovi detektora
i razli¢iti metodi mjerenja koncen-
tacije radona vezano za duzinu ek-
spozicije.

U nasoj skoli je primijenjeno mjer-
enje radona pomocu detektora
tragova alfa-Cestica (integralni me-
tod), ¢emu je za precizniju procjenu
zdravstvenog rizika, u vi$e navrata
dodatno odredivana i koncentracija

radona na nekoj lokaciji u datom
trenutku (ekspresni metod).

Mjerenje radona detektorima trago-

va alfa-Cestica je dugovremenska

(integraciona)

mjerenja. Princip rada ovih detek-

tora radona sastoji se u nekoliko

sljede¢ih koraka:

o detektor se izlaze zracenju koje
potice od radona

o kao posljedica toga zracenja na
detektoru se formiraju latentni
tragovi

o hemijski se nagrizaju detektori
ilatentni tragovi postaju vidljivi

o brojanjem tragova pomocu
mikroskopa odredujemo nji-
hovu gustinu i na kraju infor-

pasivana metoda

maciju o koncentaciji radona
Zdavstveni rizik od radona

Radon nastaje radioaktivnim raspa-
dom uranijuma, koji je prisutan u
stijenama, zemlji$tu i vodi, odakle
difuzijom i strujanjem dospijeva u
vazduh sa kojim ga udi$emo. Gas
radon, iako je radioaktivan, sam
po sebi nije narodito opasan. Rizik
raka pluc¢a donose produkti radio-
aktivnog raspada radona (njegovi
potomci), izotopi polonijuma: , koji
pripadaju metali¢nim elementima.
Udahnuti vazduh ostaje u plu¢ima
kra¢e od jednog minuta. Atomi
gasa radona lebde u plu¢ima, pa
kako njihova jezgra imaju relativno
dugo vrijeme poluzivota (3,8dana),
u najve¢em broju slucajeva bivaju
izdahnuti prije nego $to stignu da
se raspadnu. Oni malobrojni atomi
radona ¢ija se jezgra ipak raspadnu
tokom boravka u plu¢ima, radio-
aktivnim raspadom emituju alfa-
Cestice koje zbog malog dometa
¢esto ne uspiju da stignu do tkiva.
Medutim, atomi polonijuma, nastali



radioaktivnim raspadom radona,
koji nijesu gasoviti ve¢ metali¢ni,
lijepe se za aerosole, Cestice prasine,
¢adi iz duvanskog dima i sli¢no i oni
se na plu¢nom tkivu taloze, tj. ostaju
zajedno sa njima duze od 30 minu-
ta. To je viSe nego dovoljno vremena
da se polonijum raspadne, pri ¢emu
se emituju alfa-Cestice koje su u
blizini osjetljivih tkiva. Zbog svoje
velike jonizacione modi, alfa-cestice
su izuzetno opasne po biolosko
tkivo i mogu dovesti do promjena
na Celijskom i molekularnom nivou
u tkivu pluca, $to povecava rizik
oboljenja od raka plu¢a. Promjene
izazvane jonizuju¢im zracenjem su
izrazenije u ranim Zivotnim fazama,
§to ukazuje na poseban rizik kod
djece.

(slika ¢ovjek-pluca) slika 4.

Rizik dobijanja raka pluca usled
udisanja radona zavisi od tri fak-
tora: od koncentracije radona, od
trajanja izlozenosti radonu i od na-
vike pusenja. Svetska zdravstvena
organizacija smatra udisanje ra-
dona za ozbiljan zdravstveni prob-
lem, tako da je radon proglasila
prvim uzro¢nikom raka pluc¢a kod
nepusaca, a drugim kod pusaca.

Izvori radona u Zivotnoj
sredini i u zgradama
Koncentracija aktivnosti radona
u vazduhu koji udiemo na ot-
vorenom prostoru je veoma niska,
oko 10Bq/m3 i rizik od obolije-
vanja je zanemarljiv. Medutim, u
unutra$njim prostorijama nasih
domova, radnim prostorijama nivo
koncentracije
moze biti mnogostruko veéi. To za-
visi od karakteristika tla na kojem se
objekat nalazi, njegove gradevinske
konstrukcije i materijala od kojeg je
napravljen, ali i od navika onih koji
u objektu borave.

Glavni izvor radona u radnim pros-
torijama, kao i na$im domovima,
je tlo ispod zgrade, tj. prirodni

aktivnosti radona

zemni gas, u kojem je radon, koji
usljed razlike pritisaka u tlu i iznad
njega struji naviSe, brzinom koja
zavisi od poroznosti zemljista i
meteoroloskih uslova (temperature,
atmosferskog pritiska, brzine vjetra
i pravca duvanja). Kroz pukotine u
podovima zgrada, kroz $upljine oko
vodovodnih i kanalizacionih cijevii
elektri¢nih kablova, radon ulazi u
zgradu i tu se, zarobljen zidovima i

zatvorenim prozorima nagomilava,
$to dovodi do povecane koncen-
tracije njegove aktivnosti u vazduhu
u prostoriji, koja moze porasti do
vi$e stotina pa i hiljada Bq/m3. Do-
tok radona iz tla u zgradu je utoliko
vec¢i ukoliko je razlika pritisaka u
tlu i u zgradi veca, $to je narocito
izrazeno zimi i u periodu grijanja
stanova i radnih prostorija.

Radon u unutrasnjost zgrada dospi-
jeva i difuzijom iz gradevinskih
materijala i iz vode koja se koristi u
objektu, kao i iz atmosfere kroz pro-
zore i putem ventilacionih otvora,
ali su svi ovi izvori radona u zgr-
adama u Crnoj Gori zanemarljivi u
poredenju sa tlom ispod zgrade kao
izvorom radona.

Kako smanjiti koncentraciju
radona u prostoriji?

Cesce provjetravanje prostorija na

najjednostavniji nacin znacajno

smanjuje koli¢inu radona koji se
udise u prostoriji, jer svjezi zrak koji
ima veoma nisku koncentraciju ra-
dona (oko 10Bg/m3) tako ulazi u
prostoriju i istiskuje iz nje vazduh
sa povecanom koncentracijom ra-
dona. Stoga je porebno svakog dana
otvarati prozore i provjetravati sve
ucionice i kancelarije u prizemlju i
suterenu u kojima se boravi vise od
nekoliko sati. Medutim, konacno
rjeSenje problema u zgradama u
kojima mjerenja budu pokazala da
postoje visoke koncentracije radona
je u adekvatnoj sanaciji prostorija
(ugradnja efikasnijeg ventilacionog
sistema i povecanje nepropustljiv-
osti podnih ploca...)

RADON MOZE BITI PREIJETNJA
NASEM ZDRAVLIU SAMO AKO GA
IGNORISEMO.

Zato:

* [ZMIERIMO RADON U NASOJ
SKOLI!

Ne postoji nivo koncentraci-
je gasa radona u vazduhu
ispod koje on ne predstavlja
rizik po zdravlje covjeka.

Povec¢anjem njegove koncentracije
u vazduhu koji udisemo, kao i vre-
mena naseg boravka u takvim pros-
torijama, povecava se i rizik po nas.
Nacionalni referentni nivo koncen-
tracije aktivnosti radona odreduje
drzava na osnovu preporuka rel-
evantnih medunarodnih institucija
i sopstvene radonske mape. Sada
vazedim
entni nivo koncentracije aktivnosti
radona u Crnoj Gori je 400 Bq/m3
za stari i 200Bq/m3za novi stam-
beni fond. Nove direktive Evropske
unije preporucuju da nacionalni
referentni nivo koncentracije rado-
na bude najvise 300Bq/m3, kako za
boravi$ne tako i za radne prostorije.

zakonodavstvom refer-

RADON MOZE BITI PRIJETNJA

NASEM ZDRAVLJU SAMO AKO
GA IGNORISEMO!

Priredila:

prof. fizike: Sofija Raskovié
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MR MILAN SCEKIC

PAD LOVCENA - PORAZ ZA POSTOVANJE

Prosle godine navrsilo se stotinu godina od
kada je crnogorska vojska na Mojkovcu 6.1 7.
janauara 1916. godine odnijela sjajnu pobjedu
nad vojncima zuto-crne monarhije. Gotovo
u isto vrijeme ona je pruzala zilav otpor ne-
prijatelju na Lovcenu, koji je, uprkos velikim
zrtvama, morala napustiti. Od tada do danas,
moze se cuti da je na Mojkovcu nanesen ne-
prijateljskoj vojsci tezak poraz, a da se samo
koji dan kasnije Lovcen kukavicki predao. U
tome je, tvrdili su raznorazni klevetnici Crne
Gore i Crnogoraca, naravno, kumovao, a ko
bi drugi, do kralj Nikola, koji je sa Austrouga-
rima sklopio tajni ugovor o predaji Lovcena,
a potom napustio zem-
lju. Neistine o ulozi
Crne Gore u Prvom |
svjetskom ratu poseb- | P
no su bile prisutne u
srpskoj javnosti poslije
1918.godine. U tom
prljavom poslu pod-
jednako su ucestvovali
politicari i naucnici,
pa je cak i tadasnji _
rektor ~ Beogradskog | &s
univerziteta, Vladimir
Corovi¢, iznosio sijaset notornih neistina
na ra¢un Crne Gore i njene vojske. Drzanje
Crne Gore za vrijeme sloma Srbije Corovi¢ je
okarakterisao kao ,,veoma bedno’, a crnogor-
skoj vojsci, ¢iji je borbeni moral bio izvanre-
dan i ¢ije je ucescée u ratu spasilo srpsku vojsku
sigurne propasti, spocitao je da za vrijeme rata
nije odnijela ni jednu sjajnu pobjedu. Stavie,
na samom kraju, crnogorska vojska se obru-
kala u borbi za Lovéen (,,zensko upustanje
Lov¢ena”), koji su Austrougari zauzeli s man-
jim gubicima nego u borbama za bilo koje
macvansko selo. Tako tvrdi Corovié.

Ovakvih i sli¢nih tvrdnji naslusali smo se
u prethodnih stotinu godina, i naravno na
njih, sve i da su htjeli, mnogi nijesu mogli os-
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tati imuni. Tako da je u svijesti dobrog dijela
Crnogoraca, borba za Lovcen (za razliku od
Mojkovacke bitke) bila zaista jedno ,,Zensko
upustanje”. No, da li je stvarno bilo tako i $ta
kazu istorijski izvori?

Na lovéenskom frontu austrougarska vo-
jska je bila izrazito nadmoc¢na u odnosu na
crnogorsku vojsku, kako u pjesadiji tako i u
artiljeriji. Odnos izmedu zaracenih strana bio
je 1:6 u pjesadiji, dok je u artiljeriji ta pred-
nost u korist neprijatelja bila jo§ veca (1:12),
posebno ako se zna kakvom je sve artiljerijom
raspolagala crnogorska vojska na ovom fron-

tu. Ali, uprkos izrazitoj
~ premodi, austrougarska
vojska je prilikom osva-
~ janja Lov¢ena imala u
. svojim redovima 1260

poginulih vojnika. Ako
to poredimo sa gubici-
ma u Mojkovackoj bici
(odbrana mojkovackih
vrata), koja se odigra-
la 6 i 7. januara 1916.
godine, vidjecemo da
su austrougarski gu-
bici bili neuporedivo manji - 112 poginulih i
350 ranjenih (crnogorski — 164 mrtvih i 281
ranjenih). Prema nekim drugim podacima i
crnogorske i austrougarske Zrtve bile su vece
od navedenih brojki. Kako god, tokom cijele
mojkovacke operacije koja je trajala mjesec
dana Austrougari su imali oko 1300 vojnika
izbacenih iz stroja (mrtvih i ranjenih). S druge
strane, na Lov¢enu su crnogorski vojnici isti
taj broj neprijateljskih vojnika lisili Zivota. I
to za svega par dana! Istina, na Mojkovcu je
zaustavljen neprijatelj, a na Lovéenu nije. To
je velika razlika. Ali, ako se tome doda da je
odnos snaga u pjesadiji na Mojkovcu u korist
neprijatelja bio gotovo duplo manji (1:3,5)
nego na lovéenskom sektoru (1:6), i da se kon-



centracija i snaga austrougarske artiljerije na
ova dva fronta nije mogla porediti, onda je
sasvim razumljivo §to se neprijatelj nije mogao
zaustaviti u namjeri da osvoji Lovcen i Cetinje.
Ali, bez obzira na sve to, osvajanje Lovcena
Austrougari su platili velikim gubicima. No,
ako su pred tom c¢injenicom svjesno zmurili
nasdi dojucerasnji saveznici, nasi ondasnji ne-
prijatelji nijesu. Naprotiv.

Objavljujuci sluzbeni prikaz bojeva na
Lovcéenu, zagrebacki Jutarnji list je u svom
broju od 14. januara 1916. godine, isticao da
je ,,brzo osvojenje Lovcena ... zasluga u pr-
vom redu vanrednog zajednickog djelovanja
svih topnickih sila i neobi¢nog junactva nasih
navalnih ceta”. Jedan ratni izvjestac, slikovito
je opisao da je grmljavina topova iz Boke u
pravcu Lovéena bila takva ,,da od tutnjave i
tresa $kripi u kostima, a srce podrhtava”. Ali §to
se ti¢e drzanja crnogorske vojske, Austrougari
nijednom jedinom rije¢ju nijesu omalovazili
njeno drzanje. ,,Crnogorski polozaji su vanred-
no jaki ... Na zaravanku Solar trebalo je razbiti
jak pjesacki odio, kojeg je podupiralo poljsko i
gorsko topnictvo i koji se zilavo brani”. Dakle
ne Zenski, kako tvrdi Corovié¢ i njemu sli¢ni.
Barem ih tako nijesu vidjeli Austrougari,
ako ve¢ jeste Corovi¢ sa drustvom. ,,Njihove
(crnogorske — M. S.) su se zalaznice o¢ajno
odupirale, te pretrpjele teske gubitke” Svedski
istoricar Soerensen, koji je bio ocevidac os-
vajanja Lovcéena, odao je priznanje austrou-
garskim vojnicma za osvajanje Lovcena, jer
je teren kojim su nastupali nazvao ,,najtezim
pothvatima u ovome ratu”. Njihov uspjeh je
po Soerensenu bio tim prije vedi, jer su uspjeli
zauzeti planinu koja je za Crnogorce svetinja i
koju su kao takvu vjekovima bramh od Turaka.
Pa i tih sudb N

garske odao priznanje i crnogorskoj vojsci na
zilavoj borbi. ,, Tim je cetama poslo za rukom
najteze uzeti, uzeti Crnogorcima, uz prkos nji-
hove pjesadijske i topnicke vatre, brdo, koje su
stotinu godina branili od Turaka” Ono §to se
mozZe zamjeriti ovom $vedskom istoricaru je
to, da je gubitke austrougarske vojske okarak-
terisao kao male, jer oni zaista nijesu bili mali.
Tim prije $to su na Lovéen juri$ali austrougar-
ski vojnici, ,,koji prije rata ni brda vidjeli nisu”,
i Cija je prosjecna starosna dob bila oko 40
godina.,,Nije to mladez bila - ve¢ muzevi, koji
se priblizavaju Cetrdesetoj godini, a mnogi su
je ve¢iprekoracili”. Takva vojska, bez obzira na
strahovitu artiljerijsku podrsku koju je imala,
nije mogla usljed Zestokih otpora Crnogoraca,
koji je neprijatelj nije sporio, pro¢i ,,srazm-
jerno malim gubicima”. Osim ako za Svedskog
istoricara 1260 stradalih vojnika nijesu pred-
stavljali sitnicu.

Ovi i brojni drugi primjeri dokaz su da se
Lov¢en nije predao onako kako se to cijeli jedan
vijek uporno tvrdilo, upkos ¢vrstim argumen-
tima, koji su te tvrdnje (Citaj tendenziozne
izmisljotine) potirali. Ali, uprkos svemu tome,
u kolektivnoj svijesti on je i dalje za mnoge
mjesto neslavnog otpora crnogorske vojske. I
tako e sasvim sigurno biti i u budu¢nosti, dok
se o ovom istorijskom dogadaju bude ¢utalo
i stidljivo govorilo. Tome su umnogome do-
prinijeli i sami Crnogorci, koji nerado pricaju
o svojim porazima, makar oni bili ponosni,
kakav je bio onaj na Lovéenu 1916. godine.
Time se razlikuju od drugih evropskih nacija,
koji su svoje poraze i teska pogibljenija pret-
vorili u mitove i velike nacionalne pobjede. I
njima se ponose, jer proslost i dostojanstvo
jedne nacije ne ¢ine samo pobjede, ve¢ i pora-




EMOTIVNE VEZE ADOLESCENATA

»Prva ljubav je dosla tiho, nezvana, sama.
Za sva vremena skrila se
tu negde, duboko u nama...”

Adolescencija ili mladalastvo je period odrastanja dje-
teta u odraslu osobu. To je najdinami¢nije razdoblje
zivota u kome se odvijaju brojni procesi tjelesnog, in-
telektualnog i emocionalnog sazrijevanja mlade osobe,
koja postepeno prihvata zivotne obaveze i preuzima
odgovornost za svoje postupke. To je vrijeme ,,bura i
oluja” , u kojem mlada osoba iako konfuzna, nesigur-
na, neodlu¢na, promjenljivo raspoloZena, ustaje protiv
autoriteta...a silno Zeli da preko noci zakoraci u svijet
odraslih. To nemirno, radoznalo, neposlusno i pomalo
agresivno bice je sve vise zaokupljeno sobom i ispiti-
vanjem sopstvenih granica. Uoblic¢ava se teznja da se sa
osobom suprotnog pola ostvari emotivna veza. Vecina
traga za emocionalnom podrskom van porodi¢nih ok-
vira, medu vr$najcima i partnerima. Romanti¢ne veze
su posebno znacajne i o¢ekivane u adolescenciji.

Anketa koju smo sproveli za potrebe mikroistarzivanja
na temu emotivnih veza medu adolescentima, pokazuje
da je preko 33 % mladica i69 % djevojaka imalo iskust-
vo veze, koja prosjecno traje od dva do 5, 5 mjeseci.
Uglavnom su to kratke i nedovoljne razvijene veze, koje
karakteriSu nepotpuna poznanstva. Adolescenti se po
prvi put suocavaju sa veoma vaznim razvojnim izazo-
vom uspostavljanja bliskih odnosa sa osobom koja im
je privla¢na na potpuno nov nacin. Trajnost emotivnih
veza, izbor partnera, razlozi za stupanje u partnerske
odnose, odrzavanje blizine/kontakta, uznemirenost i
patnja nakon nevoljnog odvajanja od partnera su pitan-
ja ¢ije odgovore smo pokusali da dokucimo od ucenika.

o Fizicka privla¢nost je presudan faktor u izboru part-
nera za 66,91% ucenika,

o sli¢ni stavovi osobe za koju se emotivno vezuju je
vazna za 51,47% ,

o pouzdana i skromna osoba privlac¢i 50,73% anketi-
ranih ucenika.

Najces¢i razlozi zbog kojih stupaju u emotivne veze
su:

. druzenje 74,26%,

. zelja za avnturama i uzbudenjima 60,29%.

. romanti¢no iskustvo 55,15%.

Zanimljivo je da je 43,64 % djevojaka navelo da je ra-
doznalosti i da se dokaze da je musko razlog zbog kojeg
mladiéi stupaju u vezu. Iz ovih odgovora naslu¢ujemo
poruke koje se pripisuju rodnim ulogama mladica, a to
su da budu: ,,snazni ,,seksualno aktivni da ne ,,poka-
zuju emocije“ i da uvijek moraju biti oni koji kontrolisu
situaciju i naravno pobjedjuju. U takvim obrisima
rodnih stereotipa, od djevojka se ocekuje da budu:
osjecajne, pasivne, poslusne i pozrtvovane. 47,27%
djevojaka izjavljuje da se u trenutnoj partnerskoj vezi
njen mladi¢ ponasa kao osoba koja ima ,,vi$e prava®. Od
samog rodenja osoba neprestano prima poruke, od po-
rodice, $kole i $ire zajednice, $ta je to ,, (ne) prikladno*
za osobe muskog i zenskog pola. To je siguran i utaban
put da osoba prihvati niz uloga i ocekivanja koje joj
neke vise ciljeve i snove u budu¢nosti mogu osujetiti.

mladiéi

djevojke

Ljubav 53,01 %

Ljubav 76,36%

Radoznalost ida
dokaze da je musko

16,05%

Radoznalost, pritisak
vr$njaka ili partnera

32,17 %

mladicéi

djevojke

Eksperimentisanje, avan-
turizam i uzbudenja

69,14 %

Razmjena intimnih misli, os-
jecanja i romanti¢no iskustvo

49,09 %

Pritisak vr$njaka i njihov
sistem vrijednosti

7,09 %
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Pritisak vr$njaka i njihov sistem
vrijednosti

3,70 %




Na pitanje da li si imao/la vezu u kojoj je bilo nasilja
od starne partnera, 9,09% djevojka pozitivno odgovara,
dok mladi¢i nisu imali to iskustvo. Poznato je da se o
nasilnom ponasanju u partnerskim vezama uglavnom
¢uti. 27% djevojaka i 7,41 % mladica pozanje nekog iz
svog okruzenja ko vr$i nasilje nad partnerom. Najprisut-
nija su nasilna ponasanja kojima se nastoji dominirati i
kontrolisati osoba u vezi, emocionalne ucjene, ljubomo-
ra i optuzivanje. 47,27% djevojka dozivljava vrijedanje i
omalovazavanje od strane partnera, kada se posvadaju,
a 9% se boji da ne dozivi fizicko nasilje u problem-
skoj situaciji. 64,19% mladica nikada nije dozivjelo
omalovazavanje od strane partnerke, dok je sa iskust-
vom vrijedanja upozanto 14,81%. Konflikte i sukobe
zeli da izbjegne, i pokusa da pronade zajednicko resenje
ukoliko imaju sukob misljenja 71,60% mladica i 80%
djevojaka. Reakcije na eventualno nasilno ponasanje
u emotivnoj vezi su razlicite: 36 % djevojaka i 16,05%
mladi¢a bi odmah raskinulo vezu, 21,82% djevojaka bi
razgovaralo o tome sa majkom, dok bi policiji nasilje
prijavilo njih 20 %, 9,88 % bi uzvratilo nasiljem, dok
62,96% mladi¢a smatra da im se to ne moze dogoditi.
Pomo¢ struc¢ne sluzbe ili nastavnika u $koli trazilo bi
12,73 % djevojaka.

Posebno je vazno da ,,mamine princeze® i ,tatine
junacine®  razlikuju zdrave od S$tetnih emotivnih
odnosa. Kao najvaznije pokazatelje zdravog emotivnog
odnosa djevojke i mladic¢i vide:

iskrenost(77,94%),

dobru komunikaciju(61,76%) ,

emocionalnu ispunjenost (30,88%).

Tako, ti prvi, emotivni odnosi kratko traju, vrlo ¢esto bas
ta ljubavna iskustva uti¢u na stav o ljubavi u odrasloj

dobi.

Ljubavni odnosi nisu jednostavni, a izgradnja adoles-
centnih veza zna biti dramati¢na. Nezavisno od toga ko-
liko traje, ona ostaje trajno urezana u njihovo pamcenje
i predstavlja temelj njihovih budué¢ih odnosa. Bez
obzira dali je veza dugoroca ili kratkog vijeka, emocije
koje je pokrecu su veoma intenzivne, snazne, ozbiljne i
nezaboravne. Neka istrazivanja pokazuju da je teze biti
ostavljen sa 15, nego prekinuti vezu sa 30 godina. In-
teresovalo nas je sa kim ta svoja intezivna, neodoljiva i
snazna osjecanja mogu da podijele. 32,35% je onih koji
ne zele da razgovaraju o problemima i iskustvima u

emotivnoj vezi, dok 67,65% to ¢ini. Rame za plakanje
djevojkama su najcesc¢e drugarice(41,82%), majka(27%
), sestra(18%) i starije osobe, odnosno prijatelji po-
rodice (12,73%). Sa drugom svoje iskustvo i moguce
probleme podijelilo je 37,94% mladica, dok se bratu
povjerilo njih 18,53 %. Samo 1,23 % je razgovaralo sa
ocem 0 0voj temi.

Danasnji adolescenti Zive u eri prevelikog broja infor-
macija. Preko 86% ucenika informacije dobija od pri-
jatelja, drugova i starijih vr$njaka, dok 49,26% koristi
internet kao izvor informacija. Porodica je vazna za
63,24 % anketiranih ucenika, dok su mediji i edukativne
emisije primamljive za 32,35 % ucenika.

Zakljucak

Posebno je vazno da mladi ljudi shvate znacaj ljuba-
vi u Zivotnom razvoju covjeka i da uoce razliku
izmedu osjecanja ljubavi i zaljubljenosti koja se ¢esto
poistovje¢uju. Ljubav podrazumijeva kompleksan sklop
razlicitih osjecanja i ponasanja, kako prijatnih, tako i
neprijatnih - podrsku, njeznost, postovanje, brigu, poz-
navanje, odgovornost, ali i strepnju za gubitak voljene
osobe, ljubomoru, tugu, nesporazume i konflikte.
Ljubav je odnos izmedu dvije osobe od kojih svaka is-
tovremeno i voli i biva voljena. Zaljubljenost je burno
i prolazno stanje u kome nije dobro donositi vazne i
znacajnije odluke u vezi sa odnosom medu partnerima
ili njihovom budu¢nosc¢u. U stanju zaljubljenosi mlada
osoba nije u stanju da realno procijeni osobu do koje joj
je stalo, ve¢ je precjenjuje, idealizuje i vidi samo njene
dobre strane. Kada zaljubljenost prode, kada se druga
osoba realnije sagleda i upozna, javlja se ravnodusnost
ili ljubaw.

Erih From u filozofskoj raspravi ,,Umijece ljubavi® izno-
si stav da se ljubav udi, bas kao i sva druga umijeca, i da
je ljubav, prvenstveno davanje, a ne primanje.

,,Sta jedna osoba daje drugoj? Ona daje od sebe, od onog
najdragocjenijeg sto ima, daje od svog Zivota...od svoje
radosti, svog interesovanja, razumijevanja, od svog hu-
mora, svoje tuge- sve izraze i manifestacije onog sto u njoj
Zivi...Ona ne daje da bi primila; samo po sebi, davanje je
inzvaredna radost.”

I na kraju, da se vratimo na pocetak:

»Prva ljubav je dosla tiho, nezvana, sama. Za sva vre-
mena skrila se tu negde...duboko u nama.“

Priredila
Milanka Okuka, pedagog
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POEZIJA RADOSTI I ISKRENOSTI - HAIKU POEZIJA

Sveto nije samo pod svodovima
okadenih crkava... Sveto je, jos vise,
pod kupolama otvorenog neba, u
Sumi i visoravni, na moru i u polju, u
hladu hrasta i mirisu lavande, sveto
je tamo gde dusa kle¢i ne u mucnoj
pokori i molbi, nego u smernoj ra-
dosti i zahvalnosti.

Laza L.

Haiku, jedna od najkracih poet-
skih formi, najomiljenija je lirska
vrsta u Japanu. Moze se ispisatiikao
sintaksicka cjelina u viSe stihova,
mada se ranije taj iskaz saops$tavao
samo u jednom stihu od 17 slogova.
Haiku se formirao kao samostalan
zanr onda kada se kao “otvarajuci

e

stih” (hokku) izdvojio iz duze pjesme
(haikai), koja se, opet, kao “lanc¢ani
niz” stihova (haikai no renga, koji
zapocinje jedan, a dovr$avaju drugi
pjesnici), njegovala narocito u XVI
vijeku. Termin haiku uveden je tek
pred kraj XIX vijeka, kada je Masa-
oka Siki izvrsio reformu haikaki
tradicije i haikai poezije kao staro-
modnog modela.

Pored osnovne versifikacione

strukture haiku pjesme: 5: 7: 5, pos-
toje takode stihovi sa takozvanim
slogovima“ i

»suvisnim “nedo-
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voljnim brojem slogova” Ima sti-
hova sa pauzom (dijarezom) i bez
“pauze”. Dijareza je obi¢no na kraju
prvog, ili na kraju srednjeg stiha. Sto
se sadrzine tice, postoje stihovi gdje
se pauza u smislu poklapa sa pau-
zom forme, ali postoje i stihovi sa
cezurom bez prekida smisla. Kada
je pauza forme u sredini stiha, pre-
dah u smislu se poklapa sa njom.
Neizostavna je i primjena kigoa (se-
zonske rije¢i kojom se imenuje ili
samo sugerira godi$nje doba na koje
se pjesma odnosi).

Na poeticko ustrojenje haikua,
pored Macuo Basoa, vrhunskog
haijina (¢ije su haiku pjesme najjez-
grovitiji izraz zen-budisticke filozo-
fije), koji je nastojao da ostvari poet-
ski efektan spoj trenutnog i vje¢nog,
znatno je uticao Uedima Onicura,
pjesnik koji je smatrao da haiku
mora biti “sredstvo za izrazavanje
makotoa”, odnosno izrazavanje
iskrenosti, istine, postenja.

Prvi veliki haiku majstor i ucitelj
Macuo Baso (1644—1694) uzdize
haiku do pjesme visokog dometa i
univerzalne vrijednosti:

Na goloj grani
$¢ucuren sedi gavran.
Jesenje vece.

Ta letnja trava.
Tragovi pustih snova

silnih ratnika.

Macuo Baso je razlikovao tri vrste

haikua — visoki, srednji i niski.
Ovaj posljednji je bio namijenjen
za razonodu publike i, svakako,
nastajao je u dokolici. U srednjem i
visokom haikuu redovno mora biti
simbolike, iako pjesnici nastoje da
vlastite emocije ili ideje saopste in-
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direktnim putem.

Medu estetskim svojstvima, do ko-
jih je Baso narocito drzao, u dobrom
haikuu treba da se nadu sabi, $iori i
hosomi. Sabi se tice ljepote pjesme
i oznacava njenu “boju’, a zatim
oznacava usamljenost i smirenog
lirskoga subjekta koji pjesmu gradi
i saopstava. Uslovno receno, sabi bi
se ticao tzv. stava pjesnika prema
“predmetu” pjevanja. Izraz Siori
“sugeride pateti¢nu draz koju naila-
zimo u ne¢emu $to se povija pod ne-
odoljivom silom” Siori se “pripisuje
stvarima §to pobuduju osjecanje
sazaljenja’, mada sam ne proistice
iz teme pjesme. Termin hosomi se
objasnjava kao “tananost”, a ova kao
“kvalitet samotne ljepote krhkih
stvari koji zivi u ,srcu poeme”.
Sustina lirike japanske poezije ogle-
da se u njenoj drustvenoj sadrzini i
kvalitetu iskustva, a ne na moralnim
i drugim apsolutnim vrijednostima.

HAIKU I CRNJANSKI

O haikuu se na prostorima Balkana
saznalo najpre iz knjige prevoda
uglednog  srpskog  knjizevnika
Milo$a Crnjanskog (“Pesme starog
Japana’, 1928). Iako je ona naigla
na veliko interesovanje, nije bilo

pokusaja pisanja ove japanske
knjizevne forme sve do pedesetih
godina XX vijeka.

Medu prvim pjesnicima haikaia,
jedan od najslavnijih bio je monah



Sokan (1465—1553), koji je zavrsio
svoj zivot kao pustinjak.

Svi ti koji su postali ¢uveni svojim
haikaima bili su putnici, pjesaci
po polju i $umama, i proveli su
zivot divedi se i noci i mjesecu, ras-
cvjetanim tre$njama i jeseni na bri-
jegu, Zive(i u sirotinji, po kolibama,
c¢esto kao monasi i pustinjaci i skit-
nice. Tako je prvi medu haijinima
ispjevao haikai:

Mesec,
dodajte svileni rukav,
paje lepa lepeza.

Zatim, po kineskom uzoru, za-
gledan u snijeg, spazivsi pticu:

Cujem joj glas,
inace bi ta caplja
bila pahulja snega.

Njegov savremenik Arakida Mori-
take, ispjevao je poznati, ¢uveni hai-
kai, zagledan u leptira:

Gle, opao cvet
vraca se na granu:
Ah, to je leptir.

Pjesnik haikaia voli svaki pokret bil-
jaizivotinja, i u svojoj bezgrani¢noj,
budisti¢koj ljubavi i samilosti, sma-
tra se blizak insektu, drvecu, svemu
§to cvjeta i procvjeta, svemu $to biva
i prode. Lako¢om, kojom japanski
crta¢ crta, pjesnih haikaia pjeva -
svoje pjesmice. On putuje i biljezi.
Bambus je za njega vitak kao i gejsa
neke varosgi, kaze Kusud. Zadovoljan
je i ukolibi, samo ako unaokolo ima
bilja. Ta budisticka ljubav prema
bilju i promjenama vidika, odavno
je postojala u japanskoj lirici. I pri-
je, pjesnik Ason ,ocaran cvije¢em
treSanja koje opada’, zastao je u
jednom selu da prenodi, i zaboravio
put u zavicaj. Jedna stara pjesma pak
tepala je brijegu Mimoro ovako:

.... nikad da te se nagledam.
U podnozju tvom cvetaju asibe,
kamelije krase ti vrh.

Kao uplakano dete,
koje treba milovati,
¢ini$ mi se,
ljubljeni breze.

Ipak, tek  pjesnici  haikaia
rasprostrijeSe po svom Jamatu za-
nos ljubavni prema proljecu i jeseni,
cvjetanju i vocki, zimi i snijegu.
Skita¢i sa svojim kiSobranom ili
suncobranom su putovali po zemlji,
ne sasvim pri sebi, ne sasvim budni.
Ziveéi po gostionama, na drumov-
ima, oni su poznavali svakog i bili
pitomi i navikli se na samocu i ras-
tanke. Prelazili su brda po mjesecini,
bez izvjesnog cilja putovanja, samo
da bi bili blize nebu. Odmarali su se
u ti§ini manastira, a bdili po vrhovi-
ma planina, zagledani u Mjesec...

Njeni pjesnici smatrani su za
svetitelje. Tekstovi su njezni i blago
strasni, kao provansalski i toskanski
iz istih stoljeca...

April  je vrijeme vanrednog
cvjetanja tredanja. Cvijet tresnje je
najnjeznijeg sastava od svih, samo
ako malo vetar duhne, ili poc¢ne
kiSa, ne dotraje vise od tri dana.
Zato ga ba$ i najvise vole. Gomile,
kao opijene, pozdravljaju — lake
magle cvjetova. Duz sve obale oko
Tokia, oiviene tre$njama, ¢unovi
odlaze i vracaju se po brazdama od
cvjetic¢a. Svijet putuje po dva dana
samo do sela JoSina, brda obrasla
treSnjama. Mnogi odlaze jo$ dalje,
u guste Sume, da pozdrave po neku
usamljenu tre$nju, koja se bijeli
medu jelama.

Malo docnije rascvjetaju se breskve.
Te breskve ne rode breskvom, kao
ni tre$nje tre$njom, ni te Sljive
§ljivama. One nisu kalemljene, niti
odomacene. Vole ih radi njihovih
divnih cvjetova...

Nije taj osjecaj ljubavi prema pri-
rodi ono §to je ¢udesno, vec to da se
prodirio u cijelom tom narodu.

Sje¢am se, pise Luj Kusud, jednog
kulija §to je vukao kolica u kojima
sam putovao jednog dana, kada
bijeSe mecava. Put je bio rdav,
¢ovjek umoran. On se osvrnu k
meni. Misljah zato da mi se izjada.
Ne, ve¢ samo zato da bi mi pokazao
jednu kukuljac¢u od snijega na jed-
nom drvetu.

To divljenje ljepotama prirode
dovelo je japansko pjesni$tvo do iz-
raza koji je siguran i lijep kada pjeva
ma koje godis$nje doba. Tako jedna
uta iz predasnjih vijekova opisuje
proljece ovako:

Ovo je divno doba godisnje,
kada se prijatelji i nepoznati
sastaju po putevima ...

— Svi rukavi, kad se dodirnu,
mirisu.

Kakva vrudina:

I sena ide sa mnom
U hladovinu.
T
Zidine hrama.
Ptice umesto zvona

Prizivaju nebo.
I

Leptir u letu
zaklonio sunce.
Na nebu duga.

“Kratko trazenje zaklona
pred pljusak...
Zivot, ¢ini se, nije drugo”
Haiku pesnik Sogi

Valentina Radonjié, prof.
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Moj korijen je u zemlji, mada se
slobodno krecem.



INTERVJU: ALEKS BISAKI

PISANJE JE

MOJ HOBI

Njegovo ime je Bisaki Aleks. Roden je u gradu Vicenca
koji se nalazi na sjeveru Italije. Njegova majka je Ukra-
jinka, a otac Crnogorac. Zivio je u Italiji i Ukrajini, a
od avgusta, 2016. godine doselio se u Bar. Zbog tolikih
preseljenja naucio je Cetiri jezika. I tako buran Zivot
probudio je u Aleksu Zelju za pisanjem, umjetnickim
stvaranjem, iako je tada kada je poceo bio dijete, a sada
tinejdzer!

Lider: S’ obzirom da si prije par godina poceo da
stvaras i da pises roman, prvo me zanima da li imas
nekog uzora kada je knjiZevnost u pitanju?

- Ne bih rekao da sam imao konkretno nekog pisca
kao uzora, ali sam bio inspirisan i motivisan radovima
nekih autora. Najznacajnija od njih su djela engleskog
pisca naucne fantastike i filozofa Kolina Henri Valsona,
kao $to su “Paraziti svesti” i “Zivi mrtvaci” (The Magi-
cian 2) iz serijala knjige “Svet paukova” Takode, tu je
relativno nova knjiga “Legenda o Dagad Trikonu”, djelo
$§vajcarskog pisca Gregoira de Kalbermattena. Takode,
znacajnu ulogu ima i svjetska mitologija, koju sam
posebno volio u mladem uzrastu.

Lider: Koliko citas i $ta te najvise interesuje?

- Citam raznovrsnu knjizevnost, kako nau¢nu, tako i

umjetnicku, a ¢itao sam i politicka djela. Ali, ako go-
vorimo o umjetnickoj literaturi, najvise mi se dopada
fantastika i psihologija.
Sad trenutno ¢itam roman sovjetskih pisaca nauéne
fantastike brace Strugackih. U slobodno vrijeme volim
da prevodim ¢lanke sa vikipedije, naj¢e$ce sa engleskog
i ruskog na ukrajinski jezik. Takode se interesujem za
vjersku literaturu razlic¢itih vjeroispovjesti: od Biblije i
skandinavskih Saga, do indijskih Veda. Imam planove
da se u potpunosti upoznam sa Kuranom i jevrejskim
Petoknjizjem (Tora).

Lider: Sa koliko godina si poceo da stvaras i kakav je
bio tvoj pocetak?

- Ako se ne varam, prvo zrno koje je ubrzo preraslo u
$iroku ideju bilo je zasadeno u petom razredu, kada sam
imao 10 godina, nakon preseljenja iz Italije. Mnogi fak-
tori su doprinijeli tome. Moja majka voli Indiju i jogu,
§to je takode uticalo na moja interesovanja i hobije
uopste, a jo$ od djetinjstva imam sjajnu mastu i volim
stripove i crtanje.

Lider: Koliko se razlikuje ideja tvog romana kada si
poceo da uopste razmisljas o njemu i da stvaras, u
odnosu na sada?
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- Mislim da sada nije ostalo ni$ta od onoga $to je bilo u
pocetku. Volio sam da ¢itam stripove i sve je pocelo tako
§to sam jednog dana nacrtao neki naizgled besmisleni,
mali i smijesni strip. Stvorio sam prve likove, uradio de-
setak strana i prestao. Nakon nekoliko godina, sa stripo-
va sam pres$ao na ozbiljnije knjige i bio inspirisan njima.
Ali, kada sam htio da stvorim nesto svoje, sjetio bih se
napustenog stripa i opet sam mu se vracao. Uzeo sam
one prve likove i poc¢eo da stvaram nesto novo, nesto oz-
biljnije. Od tog trenutka, pa do danas, mali, nedovrseni
strip se pretvorio u roman od $est dijelova. Sada mi je
ostalo da sve strpljivo prebacim iz glave na papir.

Ve¢ par godina ja zivim ovaj roman, stoga on ne stoji
mirno i mnogo ¢e se promijeniti i dopuniti!

Lider: O ¢emu tvoj roman govori?

- Oslanjajuéi se na vedska vjerovanja, u nasem svijetu
postoje razli¢iti Bogovi i njima suprotstavljeni demoni,
ali odavno su prestali da se pojavljuju i da se bore u
fizickim tijelima, i preselili su se u suptilnije svijetove,



odakle se bore za duse razumnih bi¢a naseg univer-
zuma. Medutim, s’ vremena na vrijeme Bogovi posalju
Mesiju, Oslobodioca koji bi pomogao nasem svijetu da
se popne na novi nivo razvoja. Zanimljivo je da ovog
puta Mesija nije dosao u ljudskom obliku, a roden je u
liku druge razumne rase na dalekoj planeti nase galak-
sije. Uprkos ¢injenici da su proroci poslati Bogovima,
oni to ne znaju od rodenja, a to treba sami da shvate.
Tako da su oni bili u stanju da osjete kako je to biti jedan
iz tog svijeta, i da shvate $ta je ovom svemiru prijeko
potrebno u ovom trenutku. Ali, ovo nije jedini problem.
Demoni su odlucili da se vrate u ovaj svijet kroz nove
pukotine prostora u svom fizickom izgledu, i sada prijeti
svijet heroja.

Dakle, ovo je istorija formiranja heroja, otkrivanja
neogranicenih potencijala naseg bica i nesebi¢ne borbe
za ovaj univerzum.

Lider: S’ obzirom da pises o izmisljenim likovima koji
zapravo i nisu ljudska biéa, ko su tvoji junaci i zasto
bas oni?

- To je ¢udna stvar. Vracajudi se mislima u djetinjstvo
i u ono vrijeme crtanja stripa, likovi u njemu su bile
zastra$ujuce igracke moje sestre. Jedna od njih je post-
ala glavni junak romana, koja, kao $to sam rekao, nije
rodena na Zemlji. Razlog tome je moja ljubav prema
ufologiji, kriptozoologiji,... to jest, privla¢i me ono sto je
¢udno i nepoznato, a takode nisu mi se dopale ni price o
lete¢im tanjirima i vanzemaljcima koji kidnapuju ljude i
krave na poljima, ili kako preuzimaju Njujork. Tako sam
odlu¢io da predstavim vanzemaljce iz mog ugla. Zelim
da pokazem da oni mogu biti isto tako obi¢ni kao i mi -
ljudi, sveti ili gre$ni, sa svojim posebnim Zivotima.

Lider: Kojem uzrastu ce se po tebi roman najvise do-
pasti? I da li ée se u njemu djevojke ili momci, zalju-
bljeni ili slobodni vise pronaci?

- Mislim da je granica negdje iznad 16 godina, a mozda
¢aki 18, jer zelim u svojoj knjizi da pokazem Zivot u bo-
gatim aspektima: od poroka i uzasa, do srece i pobjede.
Ja nemam namjeru da piSem specijalno za odredenu
publiku i Zelim da $to vide citalaca razli¢itog uzrasta
pronadu nesto zanimljivo i uzbudljivo u mom radu.

Lider: Da li imas neki odredeni dio dana kada pises,
ili je to prosto kada si najvise inspirisan i kada imas
slobodnog vremena?

- Nemam odredeni izvor inspiracije, medutim, rad
najbolje napreduje nocu, ili za vrijeme dugotrajnih
putovanja! Tokom zivota u Ukrajini, najve¢i dio tek-
sta napisao sam na telefonu, kada sam putovao nakon
zavrSenog Skolskog dana iz jednog predgrada, do svoje
kuc¢e u Kijevu. Takode, uvijek mi je pomagala dobra
muzika, ili Setnja sa najboljim prijateljem.

Lider: Kako planiras da prezentujes djelo publici?

- Rijetko sam mislio o ovome. Nemam tac¢no zadat
termin, i nije mi bitno za koliko ¢e roman biti objav-
ljen. Mnogo mi je vazniji kvalitet, tako da je moguce da
¢e prodi jo§ mnogo vremena, mozda i pola zivota, ali
¢u znati da sam u njega ulozio sve svoje moguc¢nosti i
sposobnosti.

Lider: Kako tvoj dolazak u Crnu Goru i Zivot u Baru
uti¢e na roman? Da li se nesto promijenilo u njemu
tvojim dolaskom ovdje?

- Da! Crna Gora je itekako ostavila traga u romanu! U
osnovi, to je prikaz pomorskih gradova i velicanstven
prizor planina, koje su mi pomogle da $to bolje razmis-
lim i zamislim kako ¢e izgledati grad na jednoj od plan-
eta gdje e se odvijati ve¢ina dogadaja u romanu.

Lider: Da li je pisanje samo tvoj hobi, ili planiras da se
njime bavis u Zivotu?

- Pisanje je svakako moj hobi, jer ako ¢e biti moja pro-
fesija, onda to postaje moja duznost, a ja ne volim da
piSem ili kreiram ako ne§to moram uraditi! A kada je
profesija u pitanju, dugo sanjam o morskoj zoologiji,
a takode bih rado izucavao i lingvistiku, jer su jezici
takode moj hobi.

Lider: Zasto morska zoologija?

- Od djetinjstva ¢itam enciklopedije iz raznih predmeta,
koje su me zainteresovale za prirodne nauke, a posebno
za kosmos i njegove tajne.

Tako se moje zanimanje i razmisljanje o profesiji mi-
jenjalo: od astronauta, planetologa i paleontologa, do
morske zoologije. Medutim, kako u Crnoj Gori nema
srednjih Skola koje bi mi pruzile adekvatno obrazovanje
iz ovakvih oblasti, izabrao sam veterinarsku medicinu
jer je ona ipak najbliza onome $to ja volim.

Lider: I za kraj... Kako provodis svoje slobodno vri-
jeme i $ta bi porucio vr$njacima?

- Kada sam zivio u Ukrajini, volio sam da §etam sa na-
jboljim prijateljem, da gledam anime, igram kompjut-
erske igre, ¢itam razli¢ite naucne i obrazovne ¢lanke, a
takode sam se i marljivo bavio sportom. U Crnoj Gori
najveci dio slobodnog vremena provodim u kudi, dok
ne stigne ljeto i vrijeme za more i kupanje. Vr$njake
bih savjetovao da vise citaju! U literaturi ¢e svako
pronadi nesto za sebe. Sto se ti¢e vremena provedenog
za racunarom, iskreno, ija dosta vremena provodim za
racunarom, jer sve §to ¢itam je upravo tamo.

Slavomir Samardzic¢ 111-2
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KABINET KOJI NAS INSPIRISE

Prosle godine sam pisao o kabi-
netu smjera Veterinarski tehnicar,
o kabinetu broj ¢etiri u mojoj $koli.
Pisao sam o posterima i fotografi-
jama Zivotinja, pisao o skeletima i
panoima koji inspiri$u i podsje¢aju
na ljepotu naseg poziva. Kada sam
birao svoje buduée zvanje, kada sam
upisivao srednju $kolu - pored sve
moje ljubavi prema Zivotinjama -
nisam smio zamiljati da ¢u uciti
pored njih. Jer one zahtijevaju
posebnu paznju i njegu.

Profesorica Tru$ nas je uvjerila da
ljubav prema Zivotinjama nikada
ne jenjava, i da su zivotinje odli¢ni
zatitnici od stresa i napetosti.
Najvedi dio teksta sam tada posvetio
paru zebica koje su ozivjele na$ ka-
binet i unijele u njega cvrkut, radost,
prirodu... Kabinet u kojem cvrkucu
ptice nikada ne moze biti hladan
ili odbojan. Jo$ kada su nas u sep-
tembru docekale na istom mjestu,
na na$im licima vidjela se sreca.
Svi smo im se javljali, kao starim
drugarima. A onda smo, uz doz-
volu profesorice Trus, oplemenili
kabinet parom hr¢aka, parom mor-
skih kornjaca i parom kanarinaca.

Utodiste je nasao i jedan zec, kao i
ribice u akvarijumu. S obzirom da
smo nekada po vi$e ¢asova zaredom
provodili u istom kabinetu - ovi
mali prijatelji su nam dolazili kao
rastere¢enje od dosade ili od nape-
tosti. Jednostavno, oni nas odvode u
jedan potpuno drugaciji svijet.

Cesto razmisljam kako nas oni
dozivljavaju i vide? Da li nam
raspoznaju glasove, nase dodire?
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Da li osje¢aju kada se plasimo testa
ili kada smo sigurni u svoja znan-
ja?... Da li nas dijele na dobre i
lo$e, na njezne i grube? Da li su oni
sre¢niji u svojoj nesvjesnosti od nas
koji imamo svijest? Da li oni znaju
filozofirati na neki svoj na¢in? Da
li bi se Zeljeli mijenjati sa nama; jer

mi nerijetko izgovorimo da bismo
zeljeli biti oni. I da li je njih uopste
briga? Onda ih posmatram ravno
u odi, dok ne prestane svako moje
razmisljanje. Tada gledam i uzivam
kako su jednostavni tako bezbrizni i
tako spontani. Oni imaju luksuz da

rade ba$ ono $to im se radi u tom
trenutku. Da trce, lete, skacu. Pje-
vaju, cijucu, cvrkuéu. Cupkaju se.
Spavaju. A oko njih ¢itav jedan mik-
rokosmos tinejdzera sa svojim ne-
mirima, vi$kom energije, letargijom,
zaljubljeno$¢u, svim nepravdama
ovog svijeta na ramenima...

Slavomir Samardzié, 111-2
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NAJLJEPSE KINESKE POSLOVICE

Ako sreca dode, ko neée doci? Ako ne dode, ko ée
doci?
Ako ne znas, trebas pitati; ako ne znas kako, trebas
nauciti.
Ako nikad nisi ispao glup, nikad neces postati
strucnjak.
Ako zanemaris svoju umjetnost jedan dan, ona Ce
tebe zanemariti dva.

Ako zelis izbjeci nevolje, oprezno biraj prijatelje.
Ako zelis prijeci rijeku, najprije moras sagraditi
most.

Ako zelis znati sta je u covjekovu srcu, slusaj sto
govori.

Ako zelis vidjeti dalje, moras se popeti vise.
Bez vjetra nema valova.

Blato moze uprljati biser, ali ga ne moze pretvoriti
u blato.

Bolje je biti vratar kod gospodina negoli nadstojnik
kod nitkova.

Bolje je biti znalac na jednom podrucju nego
neznalica na deset.

Brzi je jedan jezik nego dvije noge.

Budi uvijek nasmijesen i ostaces mlad.

Budi zadovoljan onim $to imas.

Covjek koji poznaje svoju snagu, ne propada.
Covjek koji premece planine, zapocinje
premestanjem kamencica.

Covjek koji se boji vode nikad nece postati ribar.
Dan bez smijeha izgubljen je dan.
Danasnje vino popicu sad, sutrasnju tugu
progutacu sutra.

Dijelujuci pravedno, neprimjetno mijenjamo druge.
Duboka je voda tiha; bucna voda nije duboka.
Gospodin je onaj ko u srcu nikad nije prestao biti
djecak.

Gubljenje vremena je poucavati onoga kome je Bog
namijenio ulogu budale.

I dragom kamenu potrebna je ruka vjestog majs-
tora.

I najveli junaci tesko odoljevaju ljepoti.

Izbjegavaj se svakodnevno brinuti i doZivjeces
duboku starost.
Izlijeciti se moze jednim udarcem maca, ali nikako
jednim udarcem jezika.

Junak Ce radije izabrati smrt nego sramotu.
Kad je muskarac lud za Zenom, samo ga ona moze
izlijeciti od te ludosti.

Kad jedan covjek cini zlo, hiljade ljudi pati.
Kajanje je proljece vrline.

Kakav je to covjek koji ne stoji iza svojih rijeci?
Lijenost u mladosti - kajanje u starosti.
Lijepa Zena, koja se udala za ruznog muskarca,
nalik je svjezem cvijetu za magarecim uhom.
Lijepe ceste ne vode daleko.

Lijepo cvijece ne mora i lijepo mirisati.
Macke koje vole presti ne love miseve.
Majka koja daje sve od sebe, vaspitace lijenog sina.
Makar i rikala, macka nikad nece postati tigar.
Mali ¢amci nisu za velike terete.

Misao je slicha kopanju bunara: voda je najprije
mutna, ali se polako razbistri.

Na dugom putu nema lakog tereta.

Na kamenju koje se kotrlja ne skuplja se mahovina.
Na povoljnom vjetru podigni jedra.

Nadayj se najboljem; budi spreman na najgore.
Najbliza srca nisu ona koja se dodiruju.
Nebo pomaze onome ko pomaze sebi.
Patnja neke ljude cini boljima.

Postupaj pravilno i uspjeces u svemu.

Rana koju ti zada prijatelj nikad ne zacijeli.
Razgovor o zlu navlaci zlo.

Skromnost je suputnica uspjeha.

Srami se ako ne ucis, a ne ako ne znas.
Svaki Zivot ima neku svrhu.

Teret sto ga nosi drugi ne Cini se tako teskim.
Tesko se zastititi od udarca iz potaje.

U doba mira ne zaboravljaj na opasnost.

U dugoj igri nema pobjednika.

Veliki se covjek ne obazire na greske malih ljudi.

Zelis li koga upoznati, pogledaj s kime se druZi.
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NASILJE NAD ZENAMA

Ne bih znala kako da po¢nem sastav. Tema o kojoj
se toliko prica, ako se moze tako re¢i, a da ne zvuci
ruzno. Prica, a malo toga preduzima. Moj li¢ni stav
je skroz drugaciji od onoga koji mediji plasiraju.
Stvar je mnogo teza i kompleksnija. Zene su ne-
dovoljno zasti¢ene u nasoj drzavi. I to je ¢injenica.

Nasilje nad zenama je Cesto i traje godinama. Iz
sopstvene nemoci da prijavi i da se suprotstavi, kao
i poznata recenica: “Sto ¢e narod re¢i?“ Psihologija
istih nije bas na zavidnom nivou. To su, uglavhom
zene, kojima je od ,,0d gospodina“ ubijen osjecaj
za samopostovanje i samopouzdanje ne bi li lakse i
vi$e upravljali njima.

Ne pricam samo o fizickom nego i o psihickom
zlostavljanju, a ne bih rekla da je iSta manje Zena
zrtva takvog. “Ne smije$ tamo!” “Glupa si!” “Ne
umije$ da spremis rucak” “Gdje si krenula?” “Ne
smije$ da se druzi§ sa njom.” Poznate su vam
recenice? Drage moje djevojke, zene, mozda je
teoretski lakse reci, nego $to govori vase iskustvo,
pogotovo na mjestu i sistemu u kojem mi jesmo i
funkcionisemo, ali Vi ste sebi NAJBITNIJE. Vi ste
LIJEPE i PAMETNE. Zasluzujete jedan srecan i
bezbrizan zivot, a ne strah od istog “galantnog gos-
podina” ispod kojeg se krije jadna i nesre¢na dusa.
Prazna i svjesna svoje nemoci. A tebi “gospodine”

koji si u stanju da se izivljavas nad zenama, u ko-

jem god smislu, da ne pricam o udarcima, mogu
re¢i da si jadan i bijedan. Da si nejak i nesposoban
daiSta zavrsis u svom Zivotu.

Tvoj zivot je nidtavan, a muskarcima ne smijes
da progovoris. Ta zena, koja je tvoja zrtva je sve
ono $to ti nikad nece$ biti. Ili se promijeni, ili ¢e
ona. Agonije je dosta.

Elvira Nili¢ IV-1

LJEPOTA DOLAZI IZNUTRA

Najveli dio vremena radimo nesto samo da bismo udovoljili drugima, samo da bi nas

drugi prihvatili; umjesto da svoj Zivot Zivimo tako da udovoljimo sebi.
Carlos Ruiz Zafon

Stavi $minku! Sredi nokte! Ispeglaj kosu! Dodatno
se potrudi. Mama ti je rekla da si lijepa djevojka.
Da nije bitno $ta ti je u glavi. Ono §to nosis i kako
izgledas jeste. Zar ne? Zato pazi na liniju tako da bi
im se svidjela.

Svida$ li im se?

Budi privlacna. Ne srami se, curo. Skini to! To je
ono $to zelis?! Pripadati, tako da bi im se svidjela.
Svidas li se sebi?

Baci se na $oping. Ispeglaj sve kartice. Ne mora$
birati, kupi sve. Ne svidaju ti se tvoje usne? Nos
ti je prevelik i hoces vece grudi? I zbog tolikih
kompleksa, evo te u operacionoj sali. A da li lijepo
lice dolazi sa garancijom? Da li ¢e lijepo lice uciniti
stvari boljim? Dusa je ta kojoj treba plasti¢na hi-
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rurgija. Ne lice. Ne grudi.

Svi smo mi lijepi na svoj nacin. Treba da radis na
poboljsanju unutrasnje ljepote, koja nije prolaz-
na, jer jednog dana ce$ ostariti zajedno sa svojim
licem. I $ta onda?

Cekaj malo... Zasto bi te bilo briga $ta drugi misle
o tebi?

Kad si potpuno sama, bez igdje ikoga, svidas li se
sebi? Skini $minku. Pusti kosu. Udahni. Pogledaj
se u ogledalo. Zar nije lijepo ono $to pred sobom
vidis$? Jer meni se svidas bas takva kakva jesi...

Zaklina Pecovié I11-5
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Nakon $to su ucenici nase skole osvojili prvo
mjesto u atletici na opstinskom nivou Skolskih
sportskih igara Crne Gore i nasli se ispred
Gimnazije i Ekonomsko - ugostiteljske $kole,
takode su bili najbolji u obije konkurencije na
regionalnom nivou.

Uspjeh djecaka je ocekivan jer je skoro ista
ekipa prosle godine bila najbolja na drzavhom
finalu. Nasi djecaci su bili neprikosnoveni, jer
su od sedam atletskih disciplina bili najbolji u
Sest, $to je ubjedljivo prvo mjesto na ekipnom
nivou.

Za razliku od njih, uspjeh djevojcica je dosta
neocekivan zbog nedostataka takmicarki u
pojedinim disciplinama. Ipak, sve ucesnice su
se maksimalno potrudile i osvojile ponajbolje
rezultate i plasmane, tako da su se na kraju i
one izborile za finale Skolskih sportskih igara.
Djevojke su na regionalnom nivou bile ispred
Gimnazije sa Cetinja .

Finale Skolskih sportskih igara ¢e biti odrzano

e

ATLETSKE EKIPE NASE SKOLE
PONOVO U FINALU “SKOLSKIH
SPORTSKIH IGARA CRNE GORE

u Baru, 13.05. kada je Dan $kole i vjerujem
da ¢e muskarci ponoviti svoj uspjeh od prosle
godine, a da e i djevojke dati svoj maksimum
i opravdati zasluzeni plasman u finale.
Clanovi ekipa koje ¢e takmiciti u finalu su:
Djevojke: Marija Konti¢, Darinka Durickovic,
Milica Popovi¢, Jovana Nikoli¢, Andela
Vukovi¢, Andela Zejak, Milica Hot, Milica
Banovic.

Djecaci: Danijel Maljevi¢, Ognjen Barag,
Vlado Durovi¢, Alan Ramdedovi¢, Ajdin
Kalamperovi¢, Todor Nisavi¢, Edin Beganovic,
Ognjen Lutovac.

Veliki broj ucenika su aktivni c¢lanovi: AK:
“Mornar” i neki od njih ve¢ imaju nastupe za
reprezentaciju Crne Gore. Ulesnici su i Jun-
iorskog kupa Evrope u atletici, Jadransko -
jonskih sportskih igara...

Bozidar Icevic, prof.



SLIKA DRUSTVA U PREDSTAVI:

“CUVARI TVOG POSTEN]A“

U cetvrtak, 9.marta, bili smo na predstavi: * ‘Cuvari
tvog postenja“ I8lo nas je oko cetrdesetak, zajedno
sa profesorima. Ne znajuéi kakva nas predstava
¢eka, neki su krenuli radi druzenja, neki jer vole
pozoriste, a zasto i ne spojiti oboje, ja to kazem?
Smyjestili smo se i predstava je pocela. Svo ono
kikotanje i dobacivanje do prije nekog minuta je
prestalo jo$ u prvoj sceni. Dok je trajala predstava
uporno su se preplitali muk i nevjerovatan smijeh
svih nas gledalaca. A na kraju? Na kraju samo $to
svi nisu zaplakali...

Reziser LijeSevi¢ je toliko dobro opisao sliku
drustva u drzavi da, ja mislim, nakon predstave
niko mirne glave nije krenuo ku¢i. “Cuvari tvog
postenja“. Postenje... Stih nase himne, nesto ¢ime bi
trebali da se svi vodimo kao pripadnici ove drzave.
On je, medutim, odli¢no pokazao da postenje ne
postoji. Tesko je dokazati ko je danas posten, a ko
nije. Danas se to moze razmatrati iz mnogo uglova,
a da na kraju posten nece ispasti ustvari niko.

On je na jednom banalnom primjeru djecje ek-
skurzije sve to opisao... Danas novac kupuje sve. Pa
¢ak i postenje.

Mene ova predstava nikako nije ostavila
ravnodusnom. Natjerala me da ,,kopam® po sebi i
preispitujem neke svoje stavove. Za mene to nije
bila samo pozori$na predstava, ve¢ je dozivljavam
kao iskustvo koje me natjeralo da promijenim
svoja razmisljanja, a mislim da je to bio i jedan od
ciljeva rezisera. Da mladi, podjednako kao i odra-
sli Jjudi, shvate u kakvoj okolini zive. Da !
to nema veze sa istorijom drzave, jer pos
moralo postojati i nije ga niko izmislio. Da po
racionalnije da razmisljaju, jer ko zna ako je danas
ovako, Sta nam sutra donosi.

Cenovi¢ Melisa IV-4
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POSLOVNI BONTON [ KOMUNIKACIJA

Komunikacija je temelj naseg profesionalnog i privat-
nog zivota. Komuniciramo od trenutka naseg rodenja,
a kvalitetna komunikacija omoguc¢ava nam da lakse
dodemo do nasih ciljeva. Neke su osobe u komunikaciji
~vjestije®, lako se izrazavaju, zrae samopouzdanjem i
sigurno$¢u i nemaju problema da se zauzmu za svoje
stavove.

»Ako Zeli§ da uspije$ u bilo kojem poslu, najprije
procitaj neku knjigu o lijepom ponasanju.*

Jedan od najbitnijih preduslova za uspjesnu komuni-
kaciiju u poslovnom i privatnom Zivotu je bonton (poz-
navanje pravila lijepog ponasanja). Izraz bonton je fran-
cuskog porijekla i znadi lijep nacin izrazavanja.

Bonton u verbalnoj komunikaciji podrazumijeva prije
svega odgovornost prema izgovorenoj, a pogotovo da-
toj rije¢i. Povjerenje se tesko stice, a lako gubi. Stoga,
objektivnost, postenje, drzanje rije¢i doprinose ugledu

Izgled - U svom izgledu istaknite ono najbolje.
Maniri - Nikad se ne ponasajte sebi¢no.
Postenje - Ponasajte se iskreno i posteno.
Uvazavanje - Posmatrajte sebe o¢ima drugih.
Li¢nost - Iskazite svoje kvalitete.

Stil i takt - RazmiSljajte prije nego $to nesto kazete.

POSLOVNA KOMUNIKACIJA @

o=

“Neka vam sopstvena razboritost bude savjetnik:
Uskladite pokret sa rijecju, a rijec sa pokretima,
starajuli se posebno pritom da ne prekoracite
prirodnu umjerenost!”

Budi na visini zadatka u svakoj situaciji!

V. Sekspir

Neverbalna komunikacija ima veliki udio u procesu
poslovnog komuniciranja. Ona obezbjeduje dodatne
informacije o tome kako se ljudi osjecaju, $ta misle,
kakve su li¢nosti. Istrazivanja pokazuju da neverbalna
komunikacija u 55% slu¢ajeva usmjerava dalji tok ko-
munikacije. To upucuje na ¢injenicu da neverbalna
komunikacija snazno uti¢e na uspje$nu ili neuspje$nu
komunikaciju.

u poslovnom i privatnom okruzenju. “Zlatna pravila” Edita Sukurica IV-4
poslovnog bontona su IMPULS za uspjeh u poslovnom Melisa Cenovic IV-4
svijetu.
NEVERBALNA (GOVOR TIJELA) KOMUNIKACIJA
Profesionalna Neprofesionalna

Govor tijela: drZanje, pokreti, sjedenje, stajanje, hodanje

Opusteno, mirno, otvoreno...

Ukocen, hladan, nepristupacan,napet...

Mimika: ¢elo, o€i, usta, obrve...

Otvorene, vedre, ¢elo mirno. Usta s laganim osmije-
hom...

Namrsteno ¢elo, namrgodeno lice, stisnute obrve,
,,tvrda” usta

Kontakt o¢ima: gledanje u o¢i sagovornika

Gleda sagovornika u o¢i dok s njim razgovara, prati
pogledom njegove pokrete, ne zmirka, ne trepce...

Ne gleda sagovornika u o¢i, izbjegava pogled,
lista svoje papire i ne podize glavu...

Govorno ponasanje: brzina, ritam, dubina, boja glasa, melodija, smijanje...

Govori polako i razgovjetno, pravi pauze, ne opterecuje
dodatnim stvarima i digresijama

Govori hladno i brzo, nema pauze, ne potkrepljuje
razgovor smjeskom. ..

Gestikulacija: govor ruku (tapsanje,

blago dodirivanje ramena i dr.)

Ruke lagano spustene, mirne. Kod razgovora se pazi da
sagovornik bude u ravnopravnom odnosu.

Mase rukama ili ih drzi prekrStene na prsima. Sje-
di prekrstenih nogu (skakutanje, tapkanje...)

31



KNJIGA KOJU TOPLO PREPORUCUJEM

Knjiga koju bih svima preporudila
da je procitaju je knjiga Karlosa Rui-
sa Safona:’Igra Andela” Moj prvi
susret sa Safonovim stvaralastvom
bila je upravo ova knjiga.

“Sjenka vjetra” i “Nebeski zatocenik”
su dvije knjige istog autora koje sam
takode proditala. Iako su sve tri kn-
jige medusobno povezane i nadove-
zuju se jedna na drugu, mogu se
Citati zasebno.

Medutim, “Igra andela” je na mene
ostavila najjaci utisak.

Jo$ na samom pocetku knjiga me je
snazno privukla, tako da je nisam
ispustala iz ruku sve dok je nisam
proditala.

Igra andela je roman sa radnjom
desavanja u prvoj polovini dvade-
setog vijeka. Desavanje je uglavnom
vezano za Barselonu. Roman govori
o zivotu melanholi¢nog pisca Mar-
tin Davida, koji svim snagama nas-
toji da pobijedi prokletstvo koje ga je
zadesilo i za koje je sam odgovoran.
U toj svojoj borbi i mani¢nom tra-
ganju za spasom i odgovorima,
po mra¢nim, misticnim i tam-

nim djelovima Barselone, sve se
vie upli¢e u probleme i nevolje ne
shvatajudi §ta mu se zapravo desava
i ko to u toj “igrariji” ustvari “vuce
konce” ¢inedi ga tim samo jednom
malom marionetom...

Ne zelim da otkrivam ba$ sve de-
talje tako da ¢u rec¢i samo da je “Igra
andela” knjiga koju Vam od srca
preporucujem da procitate, ako ve¢

niste.

»Pripovjedacki dar Ruisa Safona
doseZe nove visine.”
El Mundo

»Safon demonstrira majstorski mi-
nuciozan zaplet i nevjerovatno bo-
gatstvo jezika.”

Entertainment Weekly

»Ruis Safon nam je podario Zestoku
i zanosnu pripovijest. Njegove likove
pokrecu struje strasti, osvete i mis-
terije.”

New York Times

Kao svojevrsni nastavak Sjenke
vjetra, jedne od naj¢itanijih knjiga
$panske knjizevnosti svih vreme-
na, Igra andela je postigla milionski
tiraz u Spaniji, postala je veliki hit u
Italiji, Njemackoj i latinoameri¢kim
drzavama, a trenutno se prevodi na
sve znacajnije svjetske jezike.

Zaklina Pecovi¢ II1-5

OO OO OO OO OO OO OO OO

CUTANJE JE NEKADA JACE OD RIJECI

Sjedim na rosnoj travi. Misli su mi odlutale nekuda daleko. Ustadoh i teskim korakom, potpuno bosa krenuh, ni
sama ne znam gdje. Na tom neznanom putu naidoh na jedno drvo. Staro, izbugeno vremenom. Njegovi plodovi su

bili veoma ¢udni.

Zacuh glas, koji mi rece:”Uzmi jedan plod sa grane. Ali pazljivo izaberi”
Da li se to meni drvo obra¢a? Da li sam jaluda? Ne, nisam.

Glas nastavi: ,,Ja sam drvo propustenih prilika. Hajde, uberi plod. Ali, upozoravam te! Biraj pazljivo.”
I pogledah. To su bile: Nada, Zelja, Pokajanje i Cutanje.

Odabrah ¢utanje.

Zahvalih drvetu i krenuh dalje. No umor me sustize u suton, a bogami i glad. Sjedoh na stari plo¢nik. Razmigljala
sam da li sam odabrala pravu stvar. Jesam. Sigurna sam u to.

Kada sam prvi zalogaj ¢utanja uzela, sjetila sam se svih situacija kada je ¢utanje bilo nekad jace od rijeci i onda kada
sam trebala da ¢utim jer je ¢utnja nekada jaca od rijeci. I zato sjedim sada ovdje, sama, gladna, bosa i umorna. Izgu-
bila sam rat. Nisam se sluZila najveé¢im oruzjem koji mi je pruzao taj rat. A to je Cutanje. Rat izmedu rije¢i i ¢utanja
me je potkosio. Pucala sam rijec¢ima, a ljudi oko mene su me jednim hicem ¢utanja pogodili. I sad sam porazena.
I sad sam sama. Gladna. I sada ¢utim.

Zeljana Popovi¢ III - 5

OO OO OO OO OO OO OO OO

Ah, ta ljubav... Ali, §ta je ona zapravo? Da li nas ¢ini sre¢cnim? Da li je to onaj divan osjecaj, ono $to se ne vidi, ali Sto
osjetimo? Ono $to nam uljepsa dan, mjesec, godine ili Zivot?

Niko nikada nece moc¢i da sastavi definiciju o ljubavi. Znate li razlog? Zato $to je to nesto neobjasnjivo, nesto to-
liko predivno, da ne postoje rijeci koje bi je bar priblizno mogle objasniti. Medutim, ljubavi moramo razlikovati.



Po meni, najveca ljubav je maj¢inska ljubav. Zbog te ljubavi uvijek se osje¢amo sigurno i voljeno... Nikada se ne
osje¢camo usamljeno. To je ljubav koja nikada nece prestati.

Najbitnije je voljeti nekog i biti voljen. To je ono najbitnije na ovome svijetu.

Kad volimo osje¢amo se predivno, a kada nam je ta ljubav uzvracena, onda se osje¢camo potpunim. Zamislite ovaj
svijet bez ljubavi, zagrljaj bez osjecanja, poljupce bez strasti. Zamislite da u o¢ima ljudi ne vidimo ljubav, nego
mrznju. Da li bi bilo mira, radosti, pjesme, zagrljaja, srece?

Sviznamo da napadamo, vrijedamo i osudujemo... Ali, hajde da nesto pokusamo. Hajde da pokusamo da se volimo!
Hajde da se volimo zbog nas samih. Zbog mira i srece u svijetu! Zbog onih od kojih smo naslijedili i onih koji ¢e
naslijediti ovu planetu! Hajde da se volimo da bi njima ostavili jasnu poruku da treba da $ire ljubav, ne mrznju! Da
budu sretni, jer bez ljubavi to ne¢e moc¢i.

Eto, tako ja shvatam ljubav.

Elvin Skrijelj I11-5

OO OO OO OO OO OO OO

BITI DRUGACIJI, A BITI PRIHVACEN

Svi ljudi su tako sli¢ni, a opet tako razliciti. Slicni su po ko zna ¢emu sve, a razliciti...

Da li se ikada zapitamo jesmo li svjesni ama i trunku onoga $to nas okruzuje? Opé$irna je to tema i prije svega filo-
zofska, na koju vjerovatno niko ne moze u potpunosti i sa sigurnosc¢u tacno odgovoriti. Kakav je svijet oko nas i
kakav bi bio kad bi sve i svi bili isti? Pitanja se prosto sama namecu, a odgovori na mnoga izostaju. Sa malo zdravog
razuma obican ¢ovjek moze shvatiti da je ljepota svega oko nas skrivena u razlikama. Skrivena ispod sloja ljudske
gluposti koja ga tjera da misli da razlike treba da nas udaljavaju. Iste one mu zabranjuju spoznaju da razlike nijesu
granice, ve¢ mostovi. Sto je glupost ¢ovjeka veca, to je taj sloj dublji, deblji, nepromostiviji.

Biti drugaciji ne znaci biti bolji ili gori od nekog drugog. To je ipak sve samo u oku posmatraca. Zasto ne prihvatiti
nekog drugacijeg? Zar je njegova krivica u tome $to nije kao Vi? To se sigurno ne moze nazvati krivicom.
Razlicitost je posebnost i njom se treba ponositi!

Emir HadZicanovié¢ IV-2

QOO OO OO OO OO OO OO

PAMTICU JEDNO [V-3

Sje¢am se svog prvog dana u srednjoj $koli. Da budem iskren - bio sam tuzan. Tuzan zbog svojih uspomena iz
osnovne $kole i ¢injenice da se nase staro drustvo razdvajalo i da vise nikad nece biti kao $to je bilo nekad. Tesko je
ste¢i novo prijateljstvo i poceti iz pocetka.

Mislio sam da se ne¢u pomiriti sa tim, ali to je Zivot. Medutim, dani su prolazili i nije sve bilo tako stragno. Svaki
dan upozna$ nekog novog i sa njim pronade$ nesto zajednicko.

Od tada su progle ve¢ Cetiri godine i moram priznati da se moje misljenje promijenilo. Kao i moje zablude.

Imam odjeljenje koje ne bih dao ni za $ta na ovom svijetu. Sve nas je povezala sloga.

Ovaj ¢as traje kratko i Zao mi je §to nemam dovoljno vremena da Vam sve ispri¢am, pa ¢u sve ukratko.

Prva godina prode kao upoznavanje. U drugoj shvatih kakav je ko. A u tecoj i ¢etvrtoj pocinje pravo prijateljstvo.
Nikada necu zaboraviti te trenutke. Rado ¢u se sjecati svega, a najvide sitnica, zajednickih smicalica, problema,
kajanja, odlaska na uzinu ¢ak i bjezanja sa ¢asa da bi sa drugom sjeo u kafi¢ i ispricao mu svoje probleme, dok nam
neko ¢uva leda. Bilo je tu i drustva navijaca, sa kojima sam i$ao na utakmice. Nemamo puno para, ali smo sve dije-
lili. Koliko je imao jedan od nas, imali su svi.

Tako i u koli. Svi smo dijelili i uvijek bili jedan za drugog, u svemu.

Ponosim se svojim odjeljenjem, $to mozZete primijetiti u prethodnim pismenim zadacima.

Nemam vremena za detalje, o njima mozemo i usmeno popricati na ¢asu. Puno toga smo prozivjeli, i sastav ¢u
zavrsiti stihovima:

»Sada smo samo kisa
u rijeci , a vjerujte o

Vama pricacu djeci.

Tlija Leki¢ IV - 3



Poslednja ptico,
tiho izgovori ovo ime,
a onda se u vazduhu skameni.
(S. Raickovic)

Laka si kao vetar, kao san, kao senka. Cesto letis. Nekad padnes. Lezi$ onako ranjena i jadna. Sama. Ustanes i uzletis
ponovo. Odletis, negde u nedogled, gde te uho ne moze ¢uti, ni oko videti. U samoc¢u. Mastanje. Nadanje.

Ova je ptica, moja dusa. Ja je pustam. Dajem joj slobodu. Nek leti. Nek luta... Vuce je nesto u daljinu. U nepoznato.
Trazi spas. U ovom svetu nema mesta za nju. Pa bezi u mastu moga uma, stvara sebi raj. Al koliko god daleko ode,
ona ustvari leti u istom krugu. Svakog dana... I opet me iste misli obuzimaju. Isto pitanje: “Zasto ba$ njemu letim™?
Ima toliko toplih ociju boje kestena, toliko ruku koje znaju da miluju. A njegove o¢i niti su tople, niti mu ruke znaju
da miluju, a opet je moj. Opet mu se dusa vraca. I opet...zatvoren krug. Nema izlaza.

I zato, neka leti, neka luta. Ali od sebe pobeci ne moze. Svaki dan. Ponovo umor, ¢emer i jad. I ponovo pad. I
ponovo bol. I ponovo nada, bar u snu, da ¢e me te o¢i toplo pogledati. A kada nade viSe ne bude. Nek se sve u ka-
men pretvori. I ti tada, tiho izgovori ovo ime, a onda se u vazduhu skameni. Tada tvoje srce nek ne kuca, jer i nece

imati za koga. Protiv sebe ne mozes.
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Najbolji rad na skolskom literarnom takmicenju povodom

23. aprila - Dana knjige

MOC RIJECI

U zelenoj dolini, kraj jedne rijeke, bijase selo

malo. U njemu zivljahu ¢udni ljudi, ljudi koji ni-
kada ne zborahu jedni sa drugima.
Jedne veceri neki rimski trgovac prode tim selom
i odlu¢i da ipak ostane nakratko. Selo bijase tako
tiho, da je ta tiSina bila nepodnosljiva. Ne bijase ni
cvrkuta ptica, ni laveza pasa, ¢ak ni pijetlovi se ne
¢ujahu.

Trgovac odludi da istrazi malo selo i narod i
rijesi zagonetku njihovog ¢utanja. Kucao je on tako
od vrata do vrata, bacao kamencice sa zemljanog
puta na oronule prozor¢ice. Ljudi provirivahu kroz
zavjese, po koja starica bi se krijuci iSunjala iz kuce
da baci pogled na novajliju. Ali, niko ga u cijelom
selu ne zapita ko je on, $ta Zeli i da li Zeli tu da se
nastani. Njemu su se, pak, mnoga pitanja motala
po glavi, a kako je shvatio da tu odgovore nece
naci, odluci krenuti dalje svojim putem.

Sljedeceg jutra stize u neku malu varos, bu¢nu
preko svake mjere. Prolazio je kraj porta, gdje je
sve vrvilo od pecaro$a. Nailazio bi i pored koje
zene koja je nosila mlijeko i sir na obliznju pi-
jacu. Njegov umorni pogled zaustavi se na jednom
starcu. On bijase celav, bradat, odrpane odjece,
skoro zastrasujuceg izgleda. Starac je mrmljao

nesto sebi u bradu. Trgovac, iz ko zna kojeg ra-
zloga, pride ba$ njemu i upita ga da li zna nesto
o onom c¢udnovatom selu. Glasom ogrubjelim od
duvana, starac poce pri¢u:’Nekada davno ljudi u
tom selu su bili pravi veseljaci, Zivjeli su u slozi i
miru. Postovali su jedni druge, lijepim rije¢ima ot-
varali gvozdena vrata. Ali, znate, svugdje ima zla..”
Trgovac ga je zbunjeno gledao, ali pomno slusao.
“Ljudi zaboraviSe koliku mo¢ rije¢ moze da
ima. Bahato su se sluzili rije¢cima, vrijedahu se i
svadahu bez razloga. Rije¢ima su pravili glib u
koji je ¢itavo selo tonulo. Jednom pak, postadose
svjesni recenog, svjesni moci zlobnih rijeci i
odlucise da zauvjek ¢ute. I evo, do danasnjeg dana,
ne povratiSe mo¢ plemenitih rije¢i. Ostadose da
cekaju, da dobro u njima kona¢no pobijedi i ljud-
ska rije¢ nadjaca ¢utanje””
Starac pripali novu cigaretu.
“Hajde sad! Ometas me. Idi!... Odlazi!!!”
Trgovac se odmace od starca, zastade na trenutak,
aonda lagano nastavi svoj put, zamisljen duboko,
prate¢i onu vrucu zvijezdu na nebeskom svodu.
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POSVETA BEZIMENO]

Pjesma je posvecena djevojci kojoj pomenuti ime necu.
Kada je imala pet godina, ostala je bez roditelja te je
bila usvojena. Usvojio je ¢ovjek koji joj nije htio dobro.
I od njene desete godine on je nju zlostavljao, jer je u
svom bolesnom umu smatrao da to tako treba. To je
trajalo nekih pet godina dok komsije nisu otkrile $ta se

desava. Pa su ga prijavili. Crni vitez u ovoj pjesmi ima
dva znacenja. Prvi crni vitez je ¢ovjek koji je silovao, a
drugi je njen um. Djevojka iz pjesme je nazalost zavrsila
u ludnici. Zato ne krijte nepravdu i ne smijte se onima
koji je prozivljavaju. Jer iza svakog hladnog pogleda kri-
je se neka hladna prica.

Crni vitez

Ona imala je deset godina.

Par plisanih prijatelja

I svog crnog viteza.

Cistoca i milina ucrtana u njenim o¢ima.
Sje¢anja na preminule roditelje

Prljaju njene oc¢i no¢ima.

Ona zatvara bojazljivo sanjalacke o¢i.

Sanja svoje plisane prijatelje, zovu je “hoce$ li poci?”
Jedno za drugim penjase se strmo.
Sjenovitim brdom maste.

Jedan od prijatelja je prodrmo

“Hej pogledaj u zvijezde!”

To su bili njeni snovi i sje¢anja koja nebom jezde.
Odjednom san se razbi...

Sje¢anja odmicu.

...Jeftino vino zabazdi

Odjednom svjesna stvarnosti

Ljubi mu ruke.

Umorne, prljave, gre$ne i blijede

Njen crni vitez primace svoja usta i sijede
Nadvi se nad nju i poce da je lize.

Place u sebiijeca

Strah joj kroz kosti gamize

Jer je njen vitez rajska jabuka plod grijeha Eve i Adama.
Bol koji osje¢a i njegove grozne dodire

Cupa njene kose mekane

Tama i tuga u njeno srce tiho prodire.

Bez sazaljenja njene bijele nozice podize

A ona place, moli i klanja

Da to nije normalno dio je njenog poimanja
I najjace su one suve suze koje poteku iznutra
Teku iz pli¢a i cijepaju srce

Ulivaju se u dusu.

U malom kutku baste tajnom omedane

Gdje stidljivo ni¢u crveni pupoljci

Svjedoka nije bilo osim mjesecine.

Kad su je divlje ruke obgrlile

Svi pliSani prijatelji padose u sjenu

Kad je Crni vitez opet stupio na scenu.

Po procvaloj zemlji snovi razbacani
Ovom malom cvijetu

Sto blista u tami.

Kad je igra prestala, polako je ustala

Od tla otrgnuta dugo je drhtala

Sramedi se posrtala, dugo bolovala.

I sve tako, svake nodi, pola decenije prode
Sve dok se jednom ne ukaza zvijezda.

A ona kao ptica gleda sva svoja unistena gnijezda.
Te se zvijezda spusti i na vrata pokuca

A crni vitez sebe vinom ¢a$cava

I taman pono¢ otkuca.

Kada zvijezda njemu rece

Sad ¢u ja uliti strah u tebe

Te ¢e ovo biti kobno vece.

I kao zrak svjetlosti

U ogledalu $to se prelomi

Tako i strah u crnom vitezu.

On je te no¢i shvatio da

Je zvijezda dosla do granice moci

I dok ga ne unisti ona nece podi.
UniStenje jednog crnog viteza

Rodilo je drugog

Nije ni shvatila $ta je dobila.

I konacno shvativsi to

Sre¢i,ljubavi i slobodi stidi se da im se nada
Te u narucije svom drugom crnom vitezu pada.
To je zacarani krug

Boli patnje i jada

Njome crni vitez uvijek ¢e da vlada.
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SREDNJA STRUCNA SKOLA NA PETNAESTO]
MASLINIJADI U STAROM BARU

Danas je u Starom Baru, u or-
ganizaciji OpStine Bar, NVO Ma-
slinijada i Drustva maslinara Bar
otvorena najveca barska festa, ve¢
tradicionalna starobarska Ma-
slinijada, petnaesta po redu.

Iako je ove godine rod masline
bio lo$, na manifestaciji se pred-
stavilo 60 maslinara, a bilo je i 40
$tandova na kojima su bili izlozeni
drugi tradicionalni proizvodi i
specijaliteti barskog kraja. Bili su
rasporedeni od pocetka donje ul-
ice, pa sve do starogradske kapije,
kao i na starobarskom platou is-
pred Spomenika oslobodioca.

I ove godine, zapaZzeno mjesto
medu izlaga¢ima privukla je i

Srednja strucna $kola iz Bara, koja
je na svom $tandu izlozila jedan
dio svojih proizvoda: maslinovo
ulje, masline i ostalo sezonsko

voce, sadni materijal maslina,
drugih vrsta vocaka i ukrasnog
bilja, $kolski reklamni materijal i
drugo.

USPJESAN NASTUP NASIH UCENIKA NA
TRADICIONALNOJ ULICNOJ TRCI POVODOM
DANA OPSTINE BAR

Drustvo pedagoga fizicke kul-
ture grada Bara je trecu godinu
zaredom organizovalo Atletsko
takmicenje povodom Dana Bara
24.11.2016. godine.

Takmicenje je odrzano u 29
uli¢nih trka, a kroz cilj je proslo
preko 600 ucenika barskih os-
novnih i srednjih gkola.

Kao i prethodnih godina, na
takmicenju su ucestvovali i
ucenici nase Skole.

Djecaci su bili veoma uspjesni.
Prva mjesta su osvojili Vlado
DPurovi¢, u kategoriji drugih raz-
reda i Danijel Maljevi¢, u katego-
riji tre¢ih razreda. Druga mjesta
su osvojili Ognjen Bara¢ i Stefan
Bajceta za druge, odnosno cetvrte
razrede. Nasi djecaci su osvojili
pehar kao najbolja muska ekipa.
U kategoriji djevojcica istakla se
Darinka Duri¢kovi¢, koja je bila
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druga u kategoriji drugih razreda.
Imajuci u vidu da su nasi djecaci
ove godine bili pobjednici finala
sportskih igara u atletici, kao i da
je 7 nasih ucenika, ¢lanova AK
ucestvovalo na Kupu

Mornar,

juniorskih atletskih $ampiona u
Portugaliji poc¢etkom septembra,
mozemo biti ponosni na njihove
vanskolske aktivnosti i rezultate
koje postizu.
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AH, TA COKOLADA

U njoj postoji nesto cudesno, zavodljivo, prelijepo.
Neki u njoj traze utjehu, drugi ¢isto zadovoljstvo. I
nikome od nas nije jasno zasto je toliko volimo, a
volimo je svi. Do prije nekoliko vijekova nismo ni
znali da postoji, a sada ne mozemo bez nje. A na
pitanje $to je to $to nas vuce da je jedemo, bilo da
smo sreéni ili tuzni, sami, ili kada nesto slavimo,
ma koliko bili razli¢iti, i ma koliko nas ima u svije-
tu, sve nas povezuje magija ¢okolade. Ako mislite,
ili ste ¢ak sigurni da ne volite cokoladu, to samo
znaci da jo$ uvijek niste probali onu pravu!

A pravu ¢okoladu prvi su probali stanovnici cen-
tralne Amerike koji su imali i privilegiju da u
¢okoladi uzivaju tri hiljade godina duze od nas, jer
Evropljani su je prvi put okusili tek prije pet sto-
tina godina.

Cokolada se dobija od biljke kaka-
ovac (Theobroma cacao), koja
raste na podrucju centralne
Amerike. Ova biljka ima
veliki crveni ili zuti plod
- kakao, u kome se nalazi
veliki broj zrna kakaoa od
kojih se dobija cokolada.
Covjek, medutim, nije prvo
zivo bice koje je probalo zrna
kakaoa.

- U $ali mozemo slobodno re¢i da je u evolu-
ciji cokolade, kao i u evoluciji ¢ovjeka, sve zapravo
krenulo od majmuna! Pretpostavlja se da su maj-
muni odvajkada obozavali kakao i da su Cesto raz-
bijali plodove, vadili krupna zrna i u slast ih jeli
mljackajudi. To je bilo dovoljno da se i narodi tog
podrudja zainteresuju za ove plodove.

Istina o ¢okoladi

Vijest koja bi najvjerovatnije obradovala svakoga,
glasi da ¢okolada moze biti korisna ¢ak i za osobe
sa odredenim zdravstvenim problemima. Sprove-
dena su istrazivanja koja pokazuju da cokolada
ima i zdrava svojstva.

Crna cokolada sadrzi manje kalorija od
mlije¢ne — neta¢no. Obije vrste ¢okolade
sadrze otprilike istu koli¢inu kalorija,
§to iznosi oko 550. Za koju god
¢okoladu da se odludite, vazna

je kontrola kolic¢ine.

Postavite sebi limit od jednog
reda ili 4 kockice ¢okolade

dnevno.
Od cokolade se dobijaju akne - neta¢no. Nema
adekvatnih dokaza da podrze ovo vjerovanje. Neke
osobe smatraju da su osjetljivije na ¢okoladu i da
se to odrazava na zdravlje njihove koze, tako da
zbog toga izbjegavaju ¢okoladu.
Cokolada je uzro¢nik migrene - netaéno.
Cokolada sadrzi male koli¢ine tiramina i fenileti-
lamina, aminokiselina iz proteina u ¢okoladi, koje
mogu da izazovu migrenu. Takode nema ni do-
voljno dokaza da to moze uciniti koli¢ina koja se
nalazi u ¢okoladi.
Cokolada goji - ta¢no i netaéno. Sve zavisi od
toga koliko jedete. Ako jedete vise od jednog reda
¢okolade, uz uobicajeni dnevni unos kalorija, onda
to moze znaciti previ$e kalorija dnevno,
a samim tim moze dovesti i do go-
jenja. Medutim, kao dio zdrave
i uravnotezene ishrane i
preporucene doze vjezbanja,
od ¢okolade se necete ugo-
jiti.

Osobe sa dijabetesom ne
mogu da jedu cokoladu -
netacno. Mit o izbjegavanju
¢okolade ako imate dijabetes ve¢

je zastareo. Ta¢no je da cokolada sadrzi
ugljene hidrate, koji kada se pretvore u glukozu,
mogu podi¢i nivo glukoze u krvi. Ali, ako dobro
kontrolisete nivo glukoze u krvi i ne uzimate prev-
elike koli¢ine ugljenih hidrata u jednom obroku,
onda to znaci da ne postoji razlog zbog kojeg ne
mozete povremeno jesti cokoladu kao poslasticu,
kao i one osobe koje nemaju dijabetes.

Sehié Izabela i
Alkovié¢ Anita  IV-1




KUTAK ZA LJEPOTU

NA DUGE STAZE - MLADOST KOJA
SE VIDI !l

U razgovoru sa doktorkom Jasminom, profesionalnim
dermatologom koja je specijalizirala kozmetologiju u
Londonu, otkrila nam je neke stvari koje su nam ve¢
mozda znane, ali nije na odmet da ih se prisjetimo.
NajviSe iz razloga Sto veliki broj kozmetickih kuca
propagiraju i zagovaraju da njegovanje koze skupocen-
im proizvodima obezbjeduje savren izgled. Narocito
mladima koji su mozda najpodlozniji ovakvim re-
klamama. Da ne bi bili u zabludi i da nas naslovne stran-
ice poznatih ¢asopisa, itd. ne bi dovodile da i posljednji
euro dajemo na Vichi kremu ili neku drugu skupocjenu,
¢ujmo $ta kazu lica koja su strucna i koja znaju kako na
pravi nacin treba pristupiti njegovanju koze.

Drage moje dame,

U poplavi razli¢itih reklama, koje Vam nude brzopotez-
na uljep$avanja i podmladivanja, nije lako da se opredi-
jelite i odlucite koji je za Vasu kozu!

Ono $to je moja duznost kao dermatologa i nekoga
ko je polozio Hipokratovu zakletvu, da Vam skrenem
paznju, a pogotovu za mlade djevojke, koje su vecito
nezadovoljne svojim izgledom (a ne znaju kako ¢e kas-
nije biti odusevljene svojom mlados¢u i ljepotom) da ne
preskacete ono §to je najvaznije, a to je pravilna NJEGA
KOZE!

Ne mogu ni botoksi, ni fejs - liftinzi ...... da Vam povrate
zadugo barijernu funkciju koZze, nego pravilna dugotra-
jna njega, ojacavanje koze, izbjegavanje $tetnih uticaja
spoljne sredine, posebno vjestackih izvora UV zraka ili
solarijuma!

Koristite kreme shodno tipu koze, radite pilinge, stavl-
jajte maske ...ne preskacite OSNOVNU NJEGU KOZE!
Sa pravilnom njegom, ojacavate barijernu funkciju, da-
jete joj vlagu, a ona ¢e Vama mekocu i blistavost tena!

I ne zaboravite: NA DUGE STAZE - MLADOST KOJA
SE VIDI !!!

Evo i jednog prirodnog recepta koji mozemo sami
pripremiti, a koji kozi pruza vitalnost.
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MASLINOVO ULJE I VITAMIN E,
KAO NAJJEFTINIJI A EFIKASAN
RECEPT PROTIV BORA'!

U 50 ml hladno cijedenog maslinovog ulja, stavite 4
do 5 tableta vit. E, stavite u teglicu i ¢uvajte u frizideru!
Mazite time predeo oko o¢iju 2x nedjeljno i drzite po 15
min! Ko ima suvu koZu, moze da maze i cijelo lice. Posle
se nemojte umivati, ve¢ viSak pokupite samo maram-
icom i nanesite nutritivnu kremu!

PS. Upornost e se isplatiti! Jednostavno, a mo¢no!

RUZINO ULJE ZA BARSUNASTI
TEN !

Ruzino ulje je veoma dragocjeno, a da bi se napravio
samo jedan kilogram ulja, potrebne su ¢ak cetiri tone
ruzinih latica!

Bar$unaste, njezne latice ruze, sadrze esencijalna ulja, ali
i izuzetno blagotvorne lipide koji obezbjeduju vlaznost
i ublazavaju crvenilo, zbog cega se ovo ulje posebno
preporucuje za njegu osjetljive i iritirane koze.

Esencija ruze sadrzi visoki nivo vitamina C, za koga
je poznato da izbjeljuje epiderm i suzbija posljedice
poremjecaja u pigmentaciji!

Transretinska kisjelina ublazava pojavu bora i znake
preranog starenja, sprijecava isusivanje koze!

SMILJE, CVIJET KOJI NIKADA NE
VENE. NA CUDESAN NACIN BRISE
BORE !!!!

Prema Homerovoj Odiseji, heroj Odisej dozivio je bro-
dolom na ostrvu i upoznao bozanstveno lijepu Nausika-
ju. Tajna njene ljepote bila je u vje¢nom ulju, od cvijeta
koji nikada ne vene, ¢ak ni kad se ubere.

Prema mitovima, i gr¢ki bog Apolon na ulazu u Delfe
nosio je tijaru od posebnog bilja da podsjeti svijet na



svoju besmrtnost. Iako su to samo legende, poznato je
da postoji cvijece koje ne vene, ¢ak ni kada se ubere.

Re¢ je o smilju, lat. Helichrysum italicum, biljci koja
raste u mediteranskim krajevima, na sunc¢anim kamen-
jarima. Ovo su njegove dobrobiti za kozu:

Snazno djeluje protiv slobodnih radikala. Znacajno

uti¢e na proizvodnju kolagena. Podsti¢e promjene u
tkivu. Podsti¢e mikrocirkulaciju, a time i detoksikaci-
ju koze. Antisepticki i proci$¢avajuce djeluje na kozu.
Smilje zaista umanjuje bore i uklanja mrlje i druge ne-
pravilnosti na kozi. Poseban naglasak je i na blistavosti
koju pruza kozi. Ulje smilja jedno je od najboljih sred-
stava protiv podliva i modrica, ¢ak i onih koje sporo
prolaze.
Pomijesajte 10 ml ulja ploda divlje ruze sa 5 kapi
eteri¢nog ulja smilja. Koristite redovno ujutro i navece!
PS. Eteri¢no ulje smilja se tesko nalazi! Nije jeftino, ali
s obzirom da se koristi samo po nekoliko kapi u os-
novnom ulju, isplati se!

ARGANOVO ULJE ZA NJEGU LICA,
TIJELA, KOSE I NOKTIJU!

Maroko je posljednja oaza orjentalnog svijeta! To
je zemlja zavodljivih mirisa i ¢arobnih boja, a njena
pustinja, krije veliko blago - ARGANOVO DRVO!

Iz njegovih plodova dobija se “ te¢no zlato”, ulje sa 1001
ljekovitim dejstvom!

Berbersko hladno cijedeno arganovo ulje jo$ uvijek se
pravi na tradicionalan nac¢in. Da bi se dobilo 11 ulja,
potrebno je 42 kg ploda i priblizno 16 h ru¢nog rada!

Njega proizvode isklju¢ivo berberske Zene, koje u tome
vide nacin za dostizanje emancipacije i samostalnosti!
One prvo odvoje sjemenke, zatim ih melju u kamenim
presama, sve dok ne nastane pasta, koja se potom rucno
cijedi! Na taj nacin odvija se ekstrakcija blagotvornog
biljnog ulja, koje posle blagodeti hamama, Zene orjenta
koriste da hidriraju kozu, podmlade je i u¢ine njeznom
kao saten!

U FOKUSU - ORGANSKA KOZMETIKA !

Da li znate tac¢no $to se pod pojmom “organska kozme-
tika” podrazumijeva???

Prirodna kozmetika ne mora uvijek da bude i organ-
ska, dok odredena organska kozmetika moze da sadrzi
odredene sinteticke supstance, ali sastojci prirodnog
porijekla na kojima se bazira, moraju da budu iz serti-
fikovane organske proizvodnje!

100% ORGANIC NATURE standard u Briselu, od 2007
god. reguliSe najvisi kvalitet prirodne kozmetike i razli-
kuje tri kategorije:

1.Prirodnu
2.Prirodnu sa organskim sastojcima
3.0rgansku kozmetiku

Posljednja kategorija zahtijeva minimum 95% sasto-
jaka. VODA, MINERALI I SASTOJCI MINERALNOG
PORIJEKLA NE RACUNAJU SE KAO ORGANSKI!
Takode se za vodu ne moze dokazati organsko porijeklo,
a ona ¢ini veoma veliki dio velikog broja proizvoda! Re-
cimo, Sampon sadrzi 80% vode ! U Evropi 100% organic
imaju preparati, ¢iji su svi sastojci izuzev vode i min-
erala organski!

NajviSe kontraverzi u vezi sa sastojcima prirodne
kozmetike, ¢ine upravo KONZERVANSI! Upotreba
sintetickih konzervansa poput parabena, kao i ve¢ina
potencijalno hemijskih $tetnih sastojaka je zabranjena u
prirodnoj kozmetici, ali to ne znaci da svim preparatima
nema supstanci koji imaju ulogu konzervansa! Njihova
uloga je da sprijece rast mikroba i hemijske reakcije koje
bi mogle da uniste sam proizvod!

Medu konzervansima su prirodna eteri¢na ulja, alkohol
i odredeni ekstrakti poput sjemena grejpfruta i biljke
nim! Medutim, u velikom broju slucajeva, ovi konz-
ervansi nisu u potpunosti potentni, kako bi omogu¢ili
apsolutnu zastitu, pa im se u maloj mjeri dodaje i
sinteticki konzervans - benzoil -alkohol!

Sama ¢injenica da je proizvod organski ne znaci da je i
bezopasan! Bas kao i konvencionalna kozmetika. Moze
da izazove alergijske i toksi¢ne rakcije! Nesto veca kon-
centracija alkohola, moze da prouzrokuje crvenilo i hi-
per - osjetljivost koze! Osim toga, biljni ekstrakti sadrze
antigene koji mogu izazvati alergije sami, ili u kombi-
naciji sa UV zracenjem.
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HILJADU GODINA OD MUCENICKE SMRTI
SVETOG JOVANA VLADIMIRA - ZASTITNIKA
GRADA BARA

Osvecenje hrama Svetog Jovana Vladimira

Gradnja hrama ovog velikog svetitelja, zapoceta
je u nasem gradu 2002. godine. Prilogom vjernika,
hram je osvestan 25.09.1016. godine u prisustvu
od oko pet hiljada ljudi iz raznih zemalja.
Trodnevni program osvecenja Sabornog hrama
Svetog Jovana Vladimira otvoren je Sve¢anom
akademijom na platou hrama.

Svecanost je zapoceta dono$enjem najvece relikvi-
je koja se ¢uva u Baru - krsta koji je knez Jovan
Vladimir drzao u rukama u trenutku pogubljenja.
Krst su u hram donijeli ¢lanovi porodice Androvi¢
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iz Mikulica koji vijekovima ¢uvaju ovu relikviju.

Nakon toga prikazan je kraci film o Svetom Jovanu
Vladimiru, za koga je tokom Akademije isticano
da je balkanski svenarodni svetitelj, uvazavan i
slavljen u svim zemljama regiona.

Sveti Jovan Vladimir bio je 16 godina vladar Duk-
lje. Tokom njegove vladavine trajao je rat izmedu
Vizantije i Samuilovog carstva koji je osvojio Duk-
lju 1009. godine, a Jovana Vladimira utamnicio.
U dukljanskog kneza zaljubila se ¢erka bugarskog
cara Samuila - Kosara koja je zamolila oca da se
uda za njega, na $ta je ovaj pristao, postavivsi zeta
za svog vazala.

Nakon smrti cara Samuila, po naredenju njegovog
sinovca Jovana Vladislava koji je naslijedio krunu
bugarskog cara, knezu Jovanu Vladimiru 22. maja
1016. odrubljena je glava ispred crkve u Prespi.
Prema legendi, Kosara je mosti Jovana Vladimira
prenijela iz crkve u Prespi u manastir Bogorodice
Krajinske, blizu nekadasnjeg dvorca svog muza.
Od 1381. godine, mosti su se ¢uvale u manastiru
Svetog Jovana Vladimira u Elbasanu, a od 1995.
godine u sabornoj crkvi u Tirani.

Poslije prikazanog filma uslijedio je kultur-
no - umjetnicki program u kome su nastupali
crkveni hor iz Tirane, duo Hristos Pepas -Tomas
Kalaburis iz grckog Ipelesa, glumci Petar Bozovi¢
i Jelena Mila, makedonska etno - grupa “Baklava”
sa pjevacicom Elenom Hristovom, hor “Kosovski
bozuri” sa Jelenom Zigon, italijanska etno grupa
“Kaosia” iz Salentina, bugarski crkveni hor “Sveti
Naum ohridski” i barski crkveni hor “Darovi”
Voditelji programa su bili Dijana Marojevi¢ i
Pavle Ili¢. Akademija je okonc¢ana spektakularnim



vatrometom.

U nedjelju u 8 casova izvrseno je osvecenje hrama
i sveta liturgija. Sluzili su njegova svetost - patri-
jarh jerusalimski Teofilo II, patrijarh srpski -
Irinej, arhiepiskop albanski Anastasije, mitropolit
crnogorsko - primorski Amfilohije, u prisustvu

predstavnika svih pravoslavnih crkava - preko 50
arhijereja, vladika, mitropolita iz cijelog svijeta.
Trodnevna manifestacija zavr$ena je u poned-
jeljak na platou ispred Hrama koncertom benda
“Balkanopolis” i multitalentovanim umjetnikom
Slobodanom Trkuljom. On je publici priredio nez-
aboravno dvoipoc¢asovno ¢arobno putovanje kroz
arhai¢ne zvukove tradicionalne muzike balkanskih
prostora. Nakon koncerta Balkanopiolisa nastupila
je iJelena Tomasevic.
Osvecenje hrama u Baru u godini jubileja, 1000
- godi$njici od pogubljenja Sveca, jedan je od
najznacajnijih, kako vjerskih, tako i kulturnih
dogadaja u Baru za 2016. godinu.

Balsa Perunovic¢ IV-4

BOGORODICINE SUZE

Biljka od ¢ijih bobica
monasi prave brojanice, vezuje se za biblijsku pricu o
raspecu i oplakivanju Sina BoZjeg. Mnogi hilandarski
monasi prave brojanice od bobica biljke koja se zove
“Bogorodicine suze”. Uz brojanicu, dobije se i papiri¢ na
kojem je sljedeca prica:

Davno bejase jedan monah koji tugovase mnogo, jer ne

nazvana Bogorodlcme suze

moga$e nauciti plesti brojanice. Tada mu se ukaza Pres-
veta i pitase ga: “Zasto tugujes, cedo?” A on uzvrati: “Ne
mogu nauciti plesti brojanice”. Onda mu Bogomati daro-
va sjemencice i rece: “Uzmi ove suze moje i uzgajaj ih na
“Gos-
pode Isuse Hriste, pomiluj me” i “Presveta Bogorodice,
spasi nas”.

rukodelj, te pravi brojanice za molitvu govoreci:

Drugo predanje kazuje da je od suza Bogorodice, koje su
padale na zemlju pored Hristovog raspeca, iznikla biljka
sva u cvastima rumenih suznih cvjeti¢a. “Bogorodi¢ine
suze” (Coix Lacryma) pomalo li¢i na travu, neobuz-
dane je forme, izgleda cupavo, kao da joj treba jedno
dobro $isanje i cesljanje. Cvjetovi djeluju kao da su od
plastike, dok se ne dodirnu. Plodovi su od loptastog, do
cilindri¢nog oblika, nalik $koljkicama. Sjeme moze biti
bijele, zute, ljubicaste, braon i sive boje.

Porijeklom je iz jugoistocne Azije, ali se kasnije prirodno
rasprostranila u mnogim drugim oblastima na nadmor-
skoj visini iznad 1.000 metara. Najc¢es¢e se moze vidjeti
pored mocvarnih mjesta i potoka, a ima je i pored mora.

Njene bobice se, osim za izradu brojanica i nakita, koriste
i u kineskoj narodnoj medicini. Okrunjeno zrno u svom
sastavu ima 10,8 % vlage, 13,6 % proteina, 60 % masti,
58,5 % ugljenih hidrata, 8,4 % celuloze i 2,5 % pepela, i
smatra se da ima neka ljekovita svojstva.

U Indiji se gaji kao hrana za zivinu, a pravi se i kasa za
ljudsku ishranu i koristi kao dodatak jednoj vrsti piva. U
Koreji i Kini od nje se prave destilovana pica, u Japanu
sirce, na jugu Vijetnama ova je biljka jedan od sastojaka
tradicionalne hladne supe, a na Tajlandu se cesto koristi
za spravljanjanje cajeva.

Brojanice od ove biljke mozemo vidjeti i kao ukras —
modni detalj na rukama mladih, $to ne bi trebale da budu.
Njihova svrha je duhovne prirode, $to smo iz teksta i vid-
jeli. Bez obzira kojoj vjeri pripadali, znajmo da se brojan-
ice nose da bi se uz pomo¢ njih sjetili Boga i molitveno
mu se obratili.

Andrijana Drenovac IV-1
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Film koji bih preporuéila'

COVEK KOJI JE_ POZNAVAO
BESKONACNOST

Malo ko je u nasim u¢ionicama ikada ¢uo o Srinivasi
Ramanudzanu - briljantnom, samoucenom
matematicaru iz Indije, koji je zivio pocetkom 20.
vijeka, a ¢ija se djela u matematickom svijetu mogu
porediti sa onim §to je Albert Ajnstajn uradio za
fiziku. Njegov pristup matematickim problemima
je bio toliko neobic¢an da ga njegove kolege iz Ev-
rope nisu mogle razumijeti tada, a ni danas. Da li
zbog egocentri¢nosti Evropljana, ili jednostavno
razli¢itosti u kulturi Zapada i dalekog Istoka, ni
dan danas, kada su neke njegove tvrdnje dokazane
kao ta¢ne, Ramanudzan se i dalje ne pominje, a ka-
moli izuc¢ava u nasim skolama.

Covek koji je poznavao beskonaénost osim toga
$to prati biografiju Ramanudzana kao naucnika,
oslikava i njegovu emotivnu rastrzanost izmedu
domovine i nauke, odnosno dvije kulture. Pocetak
filma govori o velikoj zanesenosti i predanosti
matematici, ali ujedno i Zelji za normalnim Zivotom
pored voljenih osoba. Jedna od pocetnih scena
zatice mladog covjeka koji ispisuje matematicke
formule po plo¢niku hrama, ali ujedno sa istim
zarom moli za posao kako bi mogao da prehrani
porodicu. Trazec¢i posao, Ramanudza je uspio da
fascinira svog poslodavca do te mjere da mu je ovaj
omogucio prepisku sa profesorima iz Kembridza.
Po prijemu Ramanudzinih rukopisa, profesor G.
H. Hardi je shvatio o kakvom se matematickom
virtuozu radi i koliko je takav potreban za razvoj
same matematike, te mu je omogucio dolazak u
Englesku.

U to vrijeme, Indija je i dalje bila Britanska kolonija,
pa se na Indijce gledalo sa velikim predrasudama.
Akademici su tesko mogli da prihvate covjeka koji
prakti¢no nije imao nikakvo formalno obrazo-
vanje kao sebi ravnog sagovornika. Cak i ¢ovjek
poput profesora Hardija, koji nije razmisljao u
tom pravcu, nai$ao je na skoro nepremostivu
prepreku u vidu razli¢itih matematickih pristupa.
Ramanudza je u svojim rukopisima zapisivao iz-
rade i zakljucke, bez strogih matematickih dokaza,
koji bi omogucili jasan put od tvrdenja do konkret-
nih rezultata. Izvor svojih matematickih saznanja
je pronalazio u bozanstvenom, pa nije smatrao da
je potrebno nesto dokazivati. Ceznuo je za tim da
$to vise zapiSe i objelodani kako bi i drugim lju-
dima to bilo dostupno.

U samom filmu jedan od profesora vise puta kaze

JEREM

DEW PATEL
THE MAN WHO KNEW

N

kako je svaki broj je u stvari Ramanadzin prijatelj,
medutim malo $ta od konkretnog rada se eksplicit-
no pominje i to sa dobrim razlogom. Ve¢i dio spisa
se jo$ uvijek tumaci i tek je povr$ina zagrebana -
naucnici tek danas nalaze upotrebu Ramanudzinih
radova. Medutim, mali Saljivi momenat ras-
tanka kada profesor Hardi komentarise kako je
zakasnio jer je kocija imala blesav broj 1729, na
$ta Ramanudza kaze da nije u pravu jer je to na-
jmanji broj koji se moze predstaviti kao zbir dva
kuba na dva razli¢ita nacina, daje nam bar mali
nagovjestaj o tome kako je um ovog covjeka sa-
gledao beskonacnost (tj. bar velike brojeve sa ko-
jima muc¢imo muku).

Covjek koji je poznavao beskona¢nost je film ¢ija
namjera nije da optereti publiku komplikovanim
matematickim problemima, ve¢ da pokaze da,
kao i umjetnost, tako i nauka moze da prevazice
kulturoloske razlicitosti. Stoga, ucenici, ne plasite
se, necete nauditi nista iz Matematike, samo cete
uzivati u interesantnom i inspirativnom filmul!

Almira Skenderovic, prof.



TALENTOVANE UCENICE

Ovo su ucenice Speditersko — agenci-
jskog i carinskog smjera: Elena Pav-
ljenko 1V-4 i Zaklina Pecovi¢ III-5.
Podjednako dijele ljubav prema um-
jetnosti — slikarstvu. To je, kako su u
razgovoru navele, njihova velika ljubav.
Pa, mozda i najveca.

Boje dosta govore o0 nama, nasim
osjecanjima, karakteru, raspolozenjima.
Njihove boje su svijetle, radosne i Zive.
Kao i one same. I jednu i drugu krasi
optimizam i osje¢ajnost. Cak se pomalo
ilice.

Ovdje su samo neke od slika koje sa
nama dijele. Zasada.




DA LI SE [KADA ZAPITAMO U
KAKVOM DRUSTVU ZIVIMO?

Da li se ikada zapitamo u kakvom drustvu zivimo?
Da li uopste to i znamo? Da li nas se to tice? Kako
do¢i do istine i kako mladi da sagledaju svoj
polozaj u drustvu?

Zapitamo li se kako oplemeniti svoj duh, svoje
bic¢e? Svoju dusu?
Kao profesor knjizevnosti zaista ne znam $ta bih
rekla na ovu temu. Svi pokusaji ¢ini mi se padaju u
vodu veé kada dodemo na nastavu, kada ucenik
prvo da umjesto sveske - izvadi svoj mobilni tele-
fon. Za svaki slu¢aj. Da nesto ne propusti... A prica
o kulturi i potrebi za ¢itanjem kako bi se prosirili
vidici, najéedce se zavrsava komentarom: Sto ¢e
nam to? Sta imamo od toga?
Bitka se medutim nastavlja. Lektira se cita preko
interneta ili se gleda film. U najboljem slucaju. Alj,
ipak se nadu troje, ¢etvoro njih da nas demantuju
da nije sve izgubljeno i da jo$ ima ljubitelja knjiga.
Nadamo se...
Ipak, i nama ima jo$ uvijek neko da uljepsa dan...
Ucenik prepricava jedan roman. Svi ga pazljivo
slusaju. Ucenici dizu poglede sa telefona i u nevjer-
ici gledaju druga koji je, zamislite, procitao ¢itavu
lektiru. Brodomasinac. A nacitan. Ve¢ pocinju da
komentarisu. Ali, njihovi komentari viSe nisu za-
jedljivi. Uklju¢uju se u pric¢u. Zapitkuju. Dodaju...
Zainteresovani su. Na kraju casa cuju se rijeci:
»Svaka Cast, brate. Petica za kraj“. Klimam glavom.
Odobravam. Jedan ucenik dovikuje: ,Cas uspio!“

Mislim nije kraj. Nije sve

izgubljeno. Ipak medu ovim naizgled nezainteres-
ovanim glavicama ima i onih koji znaju za prave
vrijednosti. I onih koji se trude da do njih dodu.
Samo im treba pomodi. I tako pricam i dalje, i
pri¢cam nadajudi se da ¢e ta moja prica naici na one
koji traze...
U vremenu u kome Zivimo ne mozemo traziti
samo krivce za ono §to se desava. Ne mozemo i
ne smijemo biti samo sudije. Trebamo prihvatiti
i odgovornost i zapitati se koliko mi doprinosimo
da promijenimo tu sliku drustva?
Ovom prilikom Zeljela bih da pozdravim postupak
profesorice i nase drage koleginice prof. Marije
Suster koja ve¢ nekoliko godina organizuje kole-
ktivni odlazak na predstave sa ucenicima i pro-
fesorima. Pozdravljam i uvazavam jer mislim da
ovakvi odlasci mogu samo da oplemene, uzdignu i
probude na$ duh. Da ucenike zblizavaju i tjeraju da
razmisljaju nekim drugim tokovima. Da postuju i
cijene prave vrijednosti. Prosto, da se duhovno
uzdizu.
...Ive¢se cujukomentari uc¢enika nakon predstave...
Odli¢no je bilo... Super $to smo isli... Prica¢emo im
$ta su propustili... Ovo moramo ponoviti...
Zaista, tada vidimo da mi profesori imamo ¢ime
da se ponosimo. Nasom djecom. I onda zaboravi-
mo na sve one telefone na ¢asovima, nepainju, i
sve im prastamo. Jer osjecamo da ¢e od njih biti
ljudi. Pravi ljudi.

Valentina Radonjic, prof.
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SMOOTHIE

Smoothie je osvjezavajuci napitak koji moze biti veoma
hranljiv . U obliku je kasastog soka i nije samo trend
ve¢ je zdravlje u Ca$i, osvjeZenje, zdrava uzina, ¢ak i
kompletan obrok.

Za kvalitetan smoothie su potrebni: blender, namirnice
i tri do pet minuta vremena. Po$to mi kao ucenici preh-
rambenog smjera znamo koliko je ishrana vazna da bi
imali dovoljno energije u toku dana, predlazemo vam
da isprobate neke od recepata.

Smoothie od banane i cokolade

Sastojci:

. 1 banana

. 1 Soljica mlijeka

. 2 kagike ¢okolade ili kakao u prahu

. 2 kasike meda

. 3 kockice leda

. 1 kasika sjeckanih orasastih plodova (badem,
ljesnik)

U blender dodajte sjeckanu bananu, ¢okoladu u prahu i
Smoothie sa Sumskim vo¢em malo badema i to miksajte. Dodati mlijeko, med i kock-
Sastojci: ice leda i opet dobro izmiksati. Ulijte u dvije ¢ase i ukra-
2dl gustog jogurta (sa najmanjim postotkom masnoce)  site po Zelji ¢okoladom, kuglom sladoleda.

2dl mlijeka i
2 pune $ake Sumskog voca

2 kasic¢ice meda

1 kasi¢ica cimeta

Priprema:

Pomijesati jogurt, mlijeko, med i cimet pa malo izmik-
sati sa mikserom ili u blenderu. Dodati zaledeno voce,
pa miksati dok ne dobijemo gustu smesu. Sipati u ¢ase i
dodati 1-2 kockice leda ili jo$ voca po vrhu.

Tropski zeleni smoothie

Sastojci:

. 450 g kelja

. 450 ml kokosovog mlijeka

. 450 g ananasa

. 230 g manga

. sok od 1/2 limuna

. 1 kasika svjezeg dumbira

. 1/4 do 1/2 kasike kurkume, za ukus
Priprema:

Miksajte kelj i kokosovo mlijeko dok ne postane
jednoli¢na smesa. Dodajte ostale sastojke i miksajte dok
se sve zajedno ne ujednaci i poprimi kremastu teksturu. Andela Damnjanovic IV-1
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VASKO DE GAMA

Vasko de Gama je bio istraziva¢ i moreplovac iz Portu-
gala. On je prvi covjek koji je morskim putem stigao iz
Evrope u Indiju i time dokazao da nije nemoguce otplo-
viti Afriku.

Roden je 1460. godine u malom gradu Sinesu, u Portu-
galu. Njegov otac je bio vitez iistrazivac.Vasko je krenuo
njegovim stopama i ubrzo je komandovao brodovima u
kraljevo ime.

Put zacina

Zacini iz Indije bili su vrlo popularni u Evropi, ali je pu-
tovanje kopnom bio jedini nacin da se dode do njih.Taj
put je bio vrlo dug i predstavljao je veliki trosak. Portu-
galski kralj je zelio.da pronade nacin da morskim putem
dode do indijskih zacina i obogati se njihovom proda-
jom u Evropi.

Prvo putovanje

Vasko de Gama je na svoje prvo putovanje u Indiju kren-
uo iz Lisabona, 8. jula 1497. godine i sa sobom je poveo
170 ljudi. Imao je Cetiri broda. Cetvrti brod nije imao
naziv i Kkoristili su ga kao skladiste. Plovili su zapad-
nom obalom i stigli na jug Afrike 22. novembra 1497.
godine. Plove¢i dalje uz isto¢nu obalu, kretali su se pre-
ma sjeveru Afrike, i na tom putu posjetili najpoznatije
trgovacke luke - Mombasu i Malindi. U Malindiju su
upoznali i poveli sa sobom lokalnog moreplovca koji
je znao put do Indije. Uz pomoc¢ vjetra za samo mjesec
dana su presli Indijski okean i stigli u mjesto Kalikut.
Vasko de Gama se u Kalikutu zbog vrlo malo vrijed-
nih stvari koje je ponio sa sobom iz Lisabona suocio sa
problemima u trgovini. Ovaj problem ga je natjerao da
odmah krene na put za Portugal, a povratak kudi je bio
katastrofalan. Polovina posade oboljela je od skorbuta
jer je povratak kudi bio znatno duzi. Ipak, pored svih
neuspjeha, u Portugalu je docekan kao heroj, jer je
pronasao preko potrebni morski put za Indiju.

- -

3 ! T2\, 2 el
¥ i 'n.h’ v
- 7 4 4* 2

Ostala putovanja

Vasko da Gama je putovao jo$ dva puta do Indije. Drugo
putovanje je bila vojna ekspedicija na kojoj je zarobio
arapske brodove i time pokazao nadmo¢ portugalske
mornarice. Na tre¢em putovanju je trebalo da preuzme
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ulogu vicekralja u portugalskim kolonijama u Indiji;-ali
je umro od malarije 24.decembra 1524.godine, nedugo
po dolasku u Indiju.

Njegov znacaj i zaostavstina

Vasko de Gama je jedan on najpoznatijih istrazivaca iz
doba pronalazaca. Kao i svi posle Henrija navigatora,
on je bio odgovoran za uspjeh Portugala kao rane kolo-
nizacione sile. Prate¢i de Gamino pocetno putovanje,
portugalski kralj je shvatio da se osiguranje ispostave na
isto¢noj obali Afrike dokazalo kao bitan za odrzavanje
nacionalnih trgovinskih ruta prema dalekom istoku.
Lucki grad Vaska de Game u Goi je dobio naziv po
njemu. Postoje tri fudbalska tima u Brazilu u Goi, koja
su takode dobila naziv po njemu. Postoji ¢ak i crkva u
Kochiu (zapadna Indija) koja se zove Crkva Vaska da
Game, kao i Vasko da Gamin most i Vasko de Gamin
toranj u Lisabonu.

Portugalska mornarica ima klasu fregata nazvanih po
njemu. Postoje ukupno tri klase Vasko de Gaminih fre-
gata od kojih prva klasa nosi njegovo ime. Juznoafricki
muzi¢ar Hugh Masekela je snimio pjesmu pod nazivom
#Vasko da Gama“ (koja sadrzi stih ,Vasko da Gama nije
bio moj prijatelj). Vasko da Gama se ¢ak pojavljuje i u
filmu ,,Urum®

U martu 2016. godine, arheolozi su radili na obali Oma-
na gdje suidentifikovali olupinu broda za koju se smatra
da je Esmeralda, Vasko da Gamina flota 1502 - 1503
godine. Olupina je prvobitno pronadena 1998. godine.

Milan Babi¢ IV-3



ZASTO SU HOROSKOPSKI ZNAKOVI ZAKASNILI
U SKOLU?

Ovan: Morao je da namjesti frizuru.

Bik: Roditelji mu nisu ostavili dzeparac, pa je morao
sam da sprema dorucak.

Blizanci: Dopisivao se sa drugaricom preko vibera.
Rak: Pada kisa, a nema kiSobran.

Lav: Juce su proglasili nekog drugog umjesto njega za

vodu grupe.

Devica: Sminka se... A gdje je onaj parfem?

Vaga: Kad je krenula ,,pukla® joj je stikla na potpetici.
Skorpija: Boji se da ne izgubi kontrolu zbog nastavnice iz biologije jer joj je dala keca.

Strelac: Morala je hitno da otputuje.

Jarac: Ucila je do posljednjeg minuta za test.

Vodolija: Nije stigla jer je u jutarnjem programu cula da je panda ugrozena vrsta, pa se strasno poda-
tresla.

Ribe: Stan joj je poplavio komsija sa sedmog sprata.

BISERI SA CASOVA

Ucenica: Ja sam imala 3,5 kila kad sam se rodila. A ti? Crno more (umjesto Crno jezero).
Ucenik: Ja 2900 kila.

Profesorka: Koje more je posrednik Italiji i CG ?
Profesorka: Jel mozete da cutite dok pricate?! Ucenik: (ne zna)

Profesor: Pa dobro, u kojem se moru ti kupas?

Ucenik: U Susanj!

Profesorka: Ko su poturice?
Ucenik: Ljudi koji podmecu stvari (neko dobacuje).

Profesorka: Odakle ti ovoliko neopravdanih???
Ucenica: Ne znam profesorka, nisam bila tu!

Profesor: Za §ta sluzi masina za paru?
Ucenik: Za proizvodnju energije.

Ucenik: (profesorici na c¢asu)... Uiteljice... Joj, opros-
tite...

Na ¢asu geografije

Profesor:Sta se nalazi na Durmitoru? Pecovié Zaklina II1-5
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