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Dragi Citaoce,

Zelja da Ti se obratimo nije nastala iznebiha. [)ugo Je pripremano nase
poznanstvo. Predstaviti se Tebi, Tvojoj Polvali i Pokudi,i ispuniti sva Tvoja
ocekivanja zahtijevalo je i vremena i rijeci. Zahtijevalo je ljudi. Ljudi koji ¢e
smjerno i dostojno nostti ulogu lidera.

Postoje razne definicije lidera. Postoje razna poimanja lidera, a nase je da je
lider - covjek spreman da preuzme stvar u svoje ruke, da bude odgovoran i
posten i prema sebi i prema drugima, da jednako udovoljava svima, a ipak
ostane dosledan sebi, da bude u koraku s vremenom, a da pri tom ne zaboravi
velicinu minulog . da bude odludan i istrajan u svojim odiukama.

»Lider« je nastao iz Zelje da ostavimo rag nase mladosti generacijama koje
dolaze. Da im pokaZemao koliko smo bill mudyi ili pak luckasti. Da im ostavimo
nesio u Cemu ce nas stijediti i biti i bolji od nas.

Ali ipak .. Iznad svega siofis Ti, Citaode .

Ti, koji ¢e3 presuditi da Ut smo vrijedni .woga postojanja i pomocéi nant da
potrajemo.

Ovi redovi su pisani Tebi za (,ubav i Tebi na dar. a Ti prosudi da li smo sazreli

da se konacno upoZRAMO,
e i




LIDER

Prva srednja §kola ili kako se tada nazivala »KnjaZevska crnogorska zemljodjelska Skola«
nastala je 1875 godine u Danilovgradu, Ve¢ 1876 bila je zatvorena zbog oslobodilatkog rata.
Posle zavrictka rata 3kola je opet otvorena 20, februara 1893, ali vise nije bila u Danilovgradu
veé je prebadena u Podgoricu. Iz Podgorice kao jednogodiinja Skola, 1933 godine, biva
premjedtena u Bar. Skolske 1939/40 prerasta u dvogodiinju. Prelaskom u Bar ona mijenja i naziv.
Nazvana je »Specijaina poljoprivredna 3kola za juzne kulture«. Do 1979 godine, radila jc kao
trogodisnja kada je u zemljotresu iste godine bila do temelja sruSena. Sve do 1981, Skola je radila
u jednom prizemnom objektu dok se nova zgrada nije sagradila uz veliku pomoé¢ SAD-a.
Kona¢no 1981, zavriena je njena izgradnja, a profesori su sami iz liénih sredstava opremljivali i
uredivali kabinete, zbomicu, i biblioteku.

Skola je osnovana reSenjem Ministarstva poljoprivrede i Sumarstva NRCG ( br. 13755 ) od
septembra 1946 godine kada je »NiZa poljoprivredna $kola« iz Bara preseljena u Herceg Novi, a
nakon preseljavanja osnovana » Srednja poljoprivredna Skola« u Baru, Kao dan osnivanja smatra
se 25. maj 1946 godine ( mada nema saduvanog refenja o osnivanju u arhivi skole ) prvog
vrsioca duznosti direktora skole postavljen je Drago Skerovié. Skola je sveano ‘6yt:;lr§u 12.
oktobra, a redovna nastava poéela je 14. oktobra 1946 godine. U prvu gencraciju ove Skole
upisano je 60 u¢enika od kojih je bilo svega 8 djevojéica. Ugenici su polagali razredni ispitiz svih
predmeta na kraju svake Skolske, godine. Prva generacija uéenika posle trogodidnjeg Skolovanja,
polagala je maturski ispit na kraju Skolske 1948/49 godine. -Skolske 1949/50 poteo je upis
utenika u I razred sa Eetvorogodidnjim trajanjem nastave. 23. decembra 1959 godine Skola dobija
naziv »Poljoprivredna skola Dusan Vlahovié« - Bar.

Prvoborac Dusan Viahovi¢ dipl.inZ. agronomije i pomoénik ministra za poljoprivredu i

Sumarstvo NRCG bioje inicijator osnivanja srednje poljoprivredne $kole u Baru, pa joj je posle
njegove tragiéne smrti s pravom dato njegovo ime.

Od 1963/64 do zakljuéno sa 3kolskom 1974/75 godinom zavrfilo je ukupno 859 tehnicara sa
usmjerenjima, od kojih 193 djevojke ili prosjeéno 72 kandidata godiSnje od 16 djevojaka. Najvise
kandidata koji su zavrsili je sa podru¢ja Bara, Titograda i

Danilovgrada ( oko 50 % od ukupnog broja ). Sa podruéja Ivangrada, Bijelog Polja 1

Pljevalja $kolu je zavriilo 25 % kandidata, a 25 % sa ostalih podrucja. Skolske 1966/67 uz
saglasnost Privredne komore CG, a na osnovu zaklju¢ka izvrsnog vije¢a CG odluéeno je da
Poljoprivredna 3kola »DuSan Vlahovié« - preraste u Poljoprivredni Skolski centar »DuSan
Vlahovié« -Bar. Centar je 31. decembra 1973 godine konstituisan kao OUR sa dvije osnovne
organizacije udruzenog rada: OOUR Skolski centar i OOUR Skolsko dobro.

Nova 3kolska zgrada zahvata povrSinu od 4,100 m? i smatra se jednom od najljepSe uredenih
srednjih kola na podruéju Cme Gore.
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[Obrazovni profili &etvrtog stepenaj

1. Poljoprivredni tehniéar —-———- 2 odjeljenja 60 ufenika

2. Veterinarski tehni¢ar = =00 e 1 odjeljenje 30 ufenika
3. Prehrambeni tehni€ar = =000 oo -- 1 odjeljenje 30 ufenika
4. Tehnicar cveéarsko — rasadnitke proizvodnje -————- 1 odjeljenje 30 u&enika

5. Tehnicar hortikulture o 1 odjeljenje 30 ufenika

K)brazovni profili treceg stepena |

1. Rukovodilac poljoprivrednom mehanizacijom --—-——— 1 odjeljenje 30 ufenika
2. Pekar ——-—----1 odjeljenje 30 ufenika

[@razovni profili éetvrtog stepena I

1. Tehni¢ar maSinske energetike . = 1 odjeljenje 30 ufenika

|Obrazovni profili treceg stepena |

1. Mehanicar tehnike za grijanje i hladenje - 1 odjeljenje 30 ufenika
2. Automehaniéar — autolimar «eeiceeee- 1 odjeljenje - 30 u€enika

- Podrotie rada - HICNEISERGGE 0

|Obrazovni profili treceg stepena |

1. Muski / Zenski frizer 00000 — 1 odjeljenje 30 ufenika




LIDER

Novosti iz §kole

U okviru projekta nPovezxvanje skola« odrzana je od 2 ~ 6. aprila medjunarodna konferencija u Ohridu, pod
nazivom “Connectivity unplugged”. Konferench je pnsustvovaxo preko 300 utesnika projekta medu
kojima i nala ulenica Daniela Mikulja ( moja malenkost-jal ) i nasa profesorica engleskog jezika.
Anastazija Glavi¢i¢. Konferencija je odr?ana povodom ,.potvxdivanh povezanosti koja je posle godinu i
po dana trajanja projekta, napravljena_ ishod konferencge je pokazao da ne samo Sto je potvrdena
povezanost ikola u projektu veé je ona popnzmla i dimenzije globalne povezanosti. Organizacija
konferencije bila je na zavidnom nivou.

Pred sam poéetak Uskranjeg raspusta, taénije 7. aprila ove godine, tacno u podne nasu skolu je posjetio
debatni klub barske gimnazije. Tema debate bila je neutanazija« . Debatni klub nase skole sacinjavao je
afirmativni tim, a gimnazijski negatorski tim. Tokom debate dalo se primijetiti da gimnazijalci nisu bili
pripremljeni za debatu dok su s druge sirane naii trijumfovali! Svaka fast nasim debaterima Milici
Dedijer, Vladimiru Lakicu, i Tamari Jukié, kao i profesorici Neli Dabanovi¢, a gimnazijalcima vise

srece drugi put!

Ono ¢emu se svi radujemo ovih dana jeste turnir u malom fudbalu koji je organizovao nas profesor
fizickog Dejan Labovié. Nazivi timova su veoma dovitljivi i neobicni poput : nPoljkini tigrovi« ( IV-1 ),
sRespectu ( IV-2 ), »Branove pé&elice« ( IV-3 ), »Alkohol United« ( [V-4 ), "Mi nismo andeli« ( I1I-2 ),
»Dabijeve bebe« ( I-1 ), i mnogi drugi. Obzirom na ¢éinjenicu da smo svi veoma uzbudeni zbog konacnog
ishoda turnira, za sada samo ovoliko...

Da se rad i trud ipak isplate svijedoéi ¢injenica da nasa skola koja unazad godinu i po dana nije imala ni
racunar za lZVOdC‘n_]C nastave informatike, danas ima najsavremenije opremljenu kompjutersku ucionicu
koju su svojim radom i zalaganjem $koli obezbijedili bivi direktor Mihailo Jeleni¢, 16-oro ucenika
nase Ekole ukuuéenlh u pxojeht »Povezivanje 3kola« i 2 profesora, Zvonko Muatovié i Anastazija
Glaviéié. Skola je od organizacije CRS dobila 8 ratunara, laserski §tampad, kameru, digitalni foto-aparat, i
cjelokupni kancelarijski matenjal Na nale zadovoljstvo, izvanredna saradn_;a CRS-a sa mnogim
institucijama, medu kojima i sa grékim konzulatom u Podgorici, dovela je do jos Jedne donacije naloj Skoli.
Dobrom vol_lom i Zeljom grikog konzula Sotirios Athanssiou da pomogne ulenicima u 3to boljoj realizaciji
projckta kao i samom procesu ulenja, na%a Skola je dobila jo§ dva rafunara te sada nasa kompjuterska
udionica broji 10 racunara.

Ameritka organizacija za podriku razvoja gradanskog drustva IRD ponudila pomot¢ 5koli oko izrade
plastenika u vrijednosti od 10,000 - 12,000 €,

Priredila : Mikulja Daniela I11- 1




Dragi ulenici ,

Vrlo Cesto Vam se deSava da Cujete kritike od strane roditelja, &lanova bliZe i dalje rodbine, ili bolje re¢i
odraslih, starijih osoba upuéene na adresu VaSeg ponafanja , odijevanja, ophodenja i uop3te natina i smisla
Zivota danasnje omladine.

Priznacete 1 sami da donekle imaju pravo na to.

MoZda se pitate otkud toliko zabrinutosti za mlado pokoljenje. Razumljivo je. Mladi su izloZeni brojnim
uticajima prenaraZene okoline, uticajima mas-medija, televizije, itd. Odraslima nije jasno §to se teSava sa
Vama, jer mnogo toga oni nisu imali, a kao o vidite i sami, prodli su kroz iste godine. Mladi danas &eznu
za netim “stalno novim i nedostiZznim”. Mnoge tekovine savremene civilizacije, kao $to su: droga, alkohol,
nikotin, iskrivljeni moral, sektaStvo, direktno vode u propast li¢nost mladog &ovjeka i zatiru kakvu-takvu
stazu buduénosti. Razmislite sami da i su ove tekovine savremene civilizacije Vasi pravi "prijatelji.

Mladi, sloZicete se i sami, izazivaju probleme, rjeSavajuéi ih opijanjem, agresivno$¢u, pretjeranom
impulsivno$éu, izolovanjem, napustanjem poradice 1 sl. Poveéan je broj samoubistava, $to je bilo apsurdno
za mladalacko doba nasih roditelja.

Brojni su problemi koje Vam namede doba adolescencije, 1 0 Kojima morate jasno i otvoreno razgovarati
sa roditeljima. Razgovarajte i priGajte o svemu 3to Vas tidti 1 muéi, o nejasnom 1 nepoznatom. Zasto?
Povlaenje u sebe nije dobro. Osim toga, stalno éete biti u neizvjesnosti da li je tadno, ispravno, valjano ili
ne to §to ste sami zakljudihi,

Neophodno je: - prepoznati problem
= usredsrediti se na problem
- napadati problem, a ne osobu
«  "ukljuditi' razum i samokontrolu
- podtovati tuda osjeéanja
- preuzeti odgovornost za svoje postupke

Neko Vas je povrijedio. moZda jute, moZda prije duZe vremena Niste zasluZili uvredu i to ste dobro
zapamtili. Drugarica Vas naputa, neko Vas vrijeda. Na tesko vrijedanje lak3e se budi mrZnja kao prirodna
reakcija. Ali, znajte da mrnja u Covjeku gusi svaku radost i ugroZava mu zdravlje bez obzira da li se
1zrazava pasivno ili aktivno. Vise Steti onome koji mrzi, nego onome koga mrzite.

1) Razlikujte ¢in od pocinioca
Ljutite se na ono 3to je utinjeno, a ne na podinioca. Dakle, drugim ogima gledajte na onoga ko Vas je
povrijedio ili Vas ne razumije. Tume éete podstaéi novo razumijevanje. A kada otkrijete dublju istinu o
ljudima, da nisu nepogresivi, promijenice se 1 Vasa osje¢anja.

2) Ostavite proflost na miru
Nekada je teSko oprostiti, ali ipak to uginite. Oprastanje nije slabost, ve¢ posebna snaga.

3) Da bi razumijevanje postalo trajna kategorija neophodno je da:
- postujete sami sebe, da imate 1 razvijate dubok osjeéaj odgovomosti za svoje misli i djela;
- posvetile se drugima, jer ¢ete tako obogatiti Zivot VaSe porodice, drugova i prijatelja 1 izrazite im svoju
zahvalnost time 8to ¢ete ih hrabriti 1 odvajati vremena za njihove ciljeve:;
- rastite i razvijajte se sa malim i velikim iskuSenjima Zivota, jer cete tako ojadati svoju volju 1 karakter,
radujte se svakodnevnom Zivotu, a ne samo blistavim trenucima;
- zauzmite se za neto znacajno.

Medusobno razumijevanje stvorice ¢vriée temelje za medusobne odnose, oslobodiée Vas iluzija i
pomoéi ¢e Vam da realnije sagledate 1 sebe 1 svijet oko sebe.

Vas pedagog ,
Milanka Okuka




LIDER

0 Koji biste doZivljaj izdvojili iz studentskih dana ? :
» [zdvojio bih posjetu prvoligaskim utakmicama, odlazak na pozorisne predstave,
druZenja i zabave sa kolegama. U to vrijeme, ,,igranke” su bile najljepsi oblik zabave
nakon napornog ucenja.
0 Kako ste do3li na ideju da postanete profesor ?
» Po zavrSetku studija trebalo se opredijeliti da li iéi u proizvodnju ili se posvetiti
obrazovanju kadrova u poljoprivredi. Ova dilema je prekinuta objavljivanjem
konkursa za radno mjesto profesora u Srednjoj poljoprivrednoj $koli ¢ime sam odabrao

: $VOj Zivotni put,

% : % ¢ Koliko ste dugo radili u $koli ?

paiiiie U $koli sam radio punih 37 godina. Za to vrijeme moj udio u obrazovanju kadrova ic velik.

Jjer sam uéestvovao u obrazovanju hiljade tehniara, i radnika za potrebe udruZenog rada.

0 Kakva vas sje¢anja vezuju za taj period kada se zna da ste predavali viSe predmeta ?

»Vezu me veoma pozitivna sjecanja zato Sto su tadadnje generacije Zeljicle da 5to visc saznaju o
predmetima koje sam predavao. Predavao sam 8 predmeta i to: Poljoprivredne masine, Eksploatacija
poljoprivrednih masina, Motori i traktori, Ratarstvo, Povrtarstvo, OTPR, Biologiju, Prakti¢nu nastavu itd.
Tog perioda se vrlo rado sje¢am i danas.

0 Da li je bilo teSko biti profesor ?

» U tadadnje vrijeme nije bilo tesko zato 3to su generacije imale vise poStovanja prema profesorima i
predmetima koje oni predaju, Sto se ne bi moglo reci za danaSnju generaciju.

0 Da li se u ovoj $koli §to promijenilo od vremena kada ste vi bili direktor ?

P Naravno da jeste. Teoretska nastava se dosta osavremenila; Sto je jako dobro. Sto se ti¢e praktiéne
nastave ona je nazalost osiromadena zato §to je ogroman dio zemljista oduzet koli, a znamo da je to
zemljiste veoma vaZno za izvodenje praktiéne nastave.

¢ Mislite li da je mjesto Skole u Baru ?

» Citavog radnog vijeka sam se borio za njen opstanak u Baru i smatram da ona tu zaista pripada.

0 Da li biste s nafim &itaocima podijelili neku anegdotu iz profesorskih dana ?

» Svakako. Anegdota ima puno, ali evo jedne iz mojih prvih radnih dana. Jednog dana obucavajuéi
uéenike da upravljaju traktorom, kao mlad profesor, zaboravio sam da provjerim da li u traktoru ima
goriva. Ugenici su sjeli u traktor i vozili prili¢no ushiéeni do trenutka kad traktor nije stao. Primijetivii da
je nestalo goriva, morali smo gurati traktor nazad. Pouéen tim primjerom to mi se vise nije moglo
dogoditi, a uéenici koji su gurali traktor veoma dobro su me zapamtili. w

0 Sgta biste porutili buduéim generacijama ?

» Volio bih da buduée generacije §to viSe uzivaju u svojim dackim danima, i da se ¢uvaju poroka koji
prate danasnje vrijeme.




LIDER

0 Kako je bilo raditi kao profesor ?
» Obzirom na to da sc moj rad u nastavi sastojao iz teoretskog i praktiénog
dijela izvodenja nastave bilo je veoma zanimljivo biti u mojoj uéionici kako
meni tako i uéenicima. Posebno zadovoljstvo je bilo na Easovima dodatne
nastave u radu sa u¢enicima koji su imali posebno interesovanje za pojedine
tchnicke discipline.

0 Kako je biti u ulozi direktora ?

U'log'ti‘d'imktdra je izuzetno ihhtje\'na 1 odgovoma, Da bi se u potpunosti iznijeli svi zadaci 1 obaveze
koje jedan dircktor ima, treba biti maksimalno posveéen svom poslu.

0 Kakvi su va3i planovi vezani za buduénost ove §kole ?

P Prijec svega potrudiéu se da mojim profesorima i uéenicima obezbijedim §to bolje uslove za rad i
stvaranje. Ono $to je ncophodno uraditi jeste revitalizacija postojeéih kapacitcta u okviru Skolske
ckonomije i omogucavanje uéenicima da u toku praktiéne nastave steknu neophodna znanja koja é¢ im
koristiti u Zivotu $to podrazumijeva izgradnju novih plastenika, staklenika. voénjaka i vinograda. Svoj
budu¢i rad zasnivaéemo na sprovodenju kvalitetnog biznis plana koji je trenutno u izradi kao i uz
konstantnu saradnju sa lokalnom samoupravom. Centrom za struéno obrazovanje Republike Cme Gore,
Ministarstvom prosvete i nauke, samostalnim poljoprivrednim proizvoda¢ima, drugim srodnim 3kolama u
okruZzenju.kao i Skolama u Solunu i Bariju. Takode. posebno angaZovanje ¢e biti i na razvoju standarda
u¢enika i radnika ove Skole od struénog usavriavanja do stambene politike.

0 Sta po vama &ini jednog uspjeSnog profesora ?
» Voljeti svoj poziv i biti odgovoran prema zahtjevima kako $kole, tako i uéenika.U uéenicima gledati
ravnopravne i moéne stvaraoce, i pruziti im ono zbog &ega su tu. a to je znanje i vaspitanje.

0 Sta biste porudili uéenicima i profesorima ?
» Citiraéu Dositeja Obradovi¢a koji je jednom rekao: .. Nau¢i od mudrijeg. to ti je velika korist. Nauéi
drugog. lo ti je velika zaduzbina,”

o Privedili Tyrdisié Biljana IV-2 1 Vadinké Dorde V-2




Predstavljamo vam najbolje odjeljenje u 3koli, a oni ¢e vam ispri€ati tajnu njihovog
uspjeha.

Obzirom da smo maturanti od nas se olekuje da imamo odreden stepen zrelosti i znanja koje |
| ¢e nam posiuziti da postignemo nesto u Zivotu . Da bismo se opredijelili zu nas bududi poziv |
potrebno je da uloZimo svu nasu energiju kako bi u ovom zavrinom razredu postigli $to bolji |
uspijeh, to smo djelimicno i ostvarili, jer smo u ovom polugodiStu izabrani za najbolje
| odjeljenje u Skoli. Samim tim postali smo zreliji i odgovorniji. : s _
| U prvom razredu u nasem odjeljenju bilo je upisano trideset sedam ucenika, da bi se taj broj u |
Setvrtoj godini sveo na svega petnaest ucenika. Uglavnom su ostali oni daci koji Sele da steknu |
neko znanje i odredeni stepen obrazovanja. G A o S
Tajna naseg uspjeha lefi u nama samima, prvenstveno zhog naseg ponasanja, ucenja i
solidarnosti u nasem odjeljenju. Mi smo odjeljenje kaje rijetko izostaje sa nastave pa samim
tim nemamo nesuglasica sa profesorima, i u potpunosti smo zadovoljni saradnjom sa njima.
| Nase odjeljenje ima dosta sportista, medu njima su_karatisti, koSarkadi i fudbaleri. Treba |
takode pomenuti one ucenike koji su sebe pronasli u sportu, a Skolu zavriavaju vandredno.
Profesori imaju dobar pristup ucenicima i svojim predavanjima pobuduju nase interesovanje
| za svoje predmete. Za nas uspjeh zasluZan je i nas razredni starjesina Branislav KneZevic koji
nas je u pocetku dosta kritikovao i opominjao da bismo postali bolji daci, a samin tim i ’

bolji liudi. Njemu dugujemo veliku zahvalnost, a sigurni smo da se sada i on mofe ponositi |
Postoji jo§ dosta profesora koji su doprinijeli naSem boljem uspjehu ali ipak najveéa zasluga |
pripada nama. e i
Generacijama koje dolaze posle nas savjetujemo da ozbiljno shvate Skolu, i ako budu upola
dobri kao mi uspjeh im je zagarantovan. a - '

Odjeljenje 1V-3
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Predstavljar:no vam najbolje ucenice medu maturantima. One koje su ponos svojih
profesora 1 Skole.

Dmitradinovi¢ Mia ( IV-1 ) —Imala je samo 9 godina kada je iz Korenice dosla u Bar.
lako je dosta povucena osoba za vrlo kratko vrijeme uspjela je da stekne mnogo prijatelja,
kao i naklonost svojih profesora thog svojih nepogreSivih i temeljnih odgovora. Uéenica koj
od poletka svog Skolovanja dobija samo petice. U slobodno vrijeme voli da slu$a muziku i
da cita knjige. Omiljena knjiga joj je ,, Dervis i smrt” MeSe Selimovica, a voli i djela Paola
Koelja. OboZava sport i kaje se $to nista nije trenirala. Njena tajna ljubav je hemija, predm
sa kojim je ulestvovala na Republickom takmidenju.Bila je takode i ucesnik takmicenja
wZdravo Evropo” gdje je sa svajom ekipom zauzela 4. mjesto u Crnoj Gori u prvom krugu
takmilenja. Sto se daljeg Skolovanja tice dvoumi se izmedu Hemijskog i Prehrambeno-
tehnoloskog fakulteta zhog svoje ljubavi prema hemiji.

Unkasevi¢ Ana ( IV-1 ) —Veoma ambiciozna djevojka, ukljucena u vise
organizacija. Clanica je Crvenog Krsta, nevladine organizacije »Saluvajmo
zdravlje«, i agencije »Selekt«. Do drugog razreda srednje $kole trenirala je
odbojku, a sada pri NVO »Saluvajmo zdravije« aktivno drii Casove aerobika. U
slobodno vrijeme crta. Pored svega u $koli postife najbolje rezultate, odli¢na je
ucenica i odani prijatelj spreman da u svakoj prilici prufi ruku pomoéi, kako u
$koli, tako i u privatnom Zivotu. Voli fivotinje. Ima 7 macaka i 3 papagaja. Voli
da putuje i upoznaje nove ljude. Sport je njena tajna ljubav, i iz tog razloga feli
da upise Sportski menadiment.

Bojana Ristanovi¢ ( IV-4 ) —0Osim odli¢nog uspjeha koji je prati od poéetka njenog
Skolovanja Bojana je osoba koja uspjehe postie na raznim poljima. OboZava Zivotinje i
iz tog razloga je upisala veterinarski smjer u nasoj $koli. Voli hemiju, ali i jezike medu
kojima engleski i gréki govori skoro kao maternji. Voli da pomaie ljudima i djeci. Voli
da se drufi i da izlazi. U slobodno vrijeme voli da Cita i da gleda filmove. Po njoj uspjeh
se postife samo radom, maksimalnim zalaganjem i borbom za ono $to volis. Bila je
ulesnik raznih takmicenja. Na regionalnom takmicenju iz hemije postigla je znalajan
uspjeh osvojivii drugo mjesto, a svojim likovnim talentom osvojila je put u Madarsku.
Uspjeh koji je nedavno postigla jeste izhor za foto modela medu velikim brojem
ulesnika i potpisivanje ugovora sa jednom od nasih istaknutih modnih agencija.




| Nasa 3kola trenutno ima preko 150 sportista. To su ucenici koji su istrajni u svojoj Zelji
da se bave sportom i koji uprkos brojnim obavezama koje sport nalaze ne odustaju od

: Cirovié¢ Ana IV-3
< | o o | -
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Zloc¢in i Kazna

Svi mi dolazimo na svijet sa nekim darom. Uslovi u kojima Zivimo i stvaramo utiéu na njegovo razvijanje, kao i
na$ unutrasnji poriv da ga ispoljimo. Taj poriv katkad zna biti toliko jak da nas natjera da €inimo i zabranjene
stvari...

Kada je Skola u pitanju. tu imate raznih zabrana, pocev od pravila odijevanja, preko ,graje” na hodnicima sve do
mnogobrojnih pisanih i nepisanih unutar ugionice. .. Bilo kako bilo, ,utionitko” pravilo koje nikako ne smijete
prekriti. pogotovu ako se nadete na &asu filosofije, jeste PISATI ili jo§ gore CRTATI ( nije to bilo koji &as — to
je ¢as FILOSOFLJE! ) PO KLUPI! :

»Zlo€in” takve vrste potinio je ucenik V-1, Drazen Kalezi¢ jednog sunéanog jutra, sjede¢i u zadnjoj klupi
duboko uyjeren da niko ne primjecuje 3ta on radi! Ali, kako zlogincu uvijek promakne po neki detalj, tako je i
junaku ove pri¢e promaklo to da budno oko profesorice filosofije motri na svakog!

Tesko je izre¢i Sta je bio njegov zlotin..ali ipak novine su ozbiljna stvar — moramo govoriti istinu!
Dakle...teska srca, ...dragi Nas ¢itaote. ... ono je §to pretpotstavlja¥... DraZen je CRTAO po KLUPI!!! Dugo
je nasu profesoricu filosofije muéilo 3ta je navelo tako uzomog dje¢aka da ba$ na njenom &asu cria po klupi
njene ugionice...Pitala se ko je kriv...Da li je kriva ona, §to je to jutro potela sa empiristima? Da li je krivo
sunce, koje je bas tog jutra narodito osvjetljavalo DraZenovu klupu? lli je mozda kriva Jagoda koja je toliko
briZljivo uglancala Klupu te je ona prosto mamila Drazenov talenat da ispliva na povrsinu? Bilo kako bilo,
zlo€inac je morao biti kaznjen. ..

Razmisljajuéi kako da ga kazni za po€injeno zlodjelo, a da pri tom ne bude previse gruba, ni odveé blaga,
odlu¢ila jc da sc obrati nikom drugom do svojoj desnoj ruci, profesorici engleskog jezika.

Bilo je tu svakojakih ideja...od raznih sprava za muéenje koje se u ovakvim prilikama vrle rade koriste do
najobiénijeg istjcrivanja iz Skole...medutim, sve je to ve¢ videno...zar ne, dragi Nadi &itaoci? Vi od nas ipak
ofekujete originalnost. Iz tog razloga, odluéile smo da cijelu stvar objelodanimo zajedno sa crteZima, koje smo
zaplijenile... Nemojte dozvoliti da Vas njegov rijedak talenat opéini i uéini da mu oprostite...ne zaboravite da je
on ipak po€inio ,zlo¢in”!

. Priredile: Nela Dabanovié i Anastazija Glavitié
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Ono $to svaku Skolu &ini zanimljivom kako u¢enicima tako i pmﬁesonma jesu van nastavne aktxvnosu One nas
motiviSu da radimo na sebi i svojoj kreativnosti, i daju nam volju da usavr¥imo talente koje imamo.

Te aktivnosti vam udu pod koZu jo§ u osnovnoj Skoli, te im se jednako radujete i u srednjoj kada ste ipak malo
ozbiljniji i zreliji, i kada se nadete u koStac sa zahtjevnijim predmetima koji iziskuju dosta vremena za u€enje.

."(“:.

— Debatni klub& koji vodi profesorica Nela Dabanovi i koji trenutno broji 7 &lanova. Ovdje se
utenici ute vjeStinama debatovanja na jedan civilizovan na¢in. Ono$to ovaj klub¢&ini posebno interesantnim
Jeste ulenje o raznim temama na jedan zanimljiv i inspirativan natin. Teme koje smo ove godine obradili su
eutanazija i kloniranje. Ovdje se svadamo, a ne posvadamo se, namedemo svoje mi ljenje,i prihvatamo tude.

)4

—Dramski klub @ koji vodi profesorica Anastazija Glavicic i koji trenutno broji 8 lanova.
Ovdje pjevamo, glumimo, igramo, recitujemo — uZivamo! Trenutno pripremamo predstavu,, Gospodica
Julija” od Strindberga.

—School Connectivity klubs @ koji vode profesor Zvonko Mijatovi¢ i profesorice Anastazija Glavicic i
Nela Dabanovi¢. Ima nas 16-oro i svi smo kao jedna velika porodica. Ovdje uz pomo¢ 10 racunara koje smo
dobili od CRS organizacije pravimo na e web strane, kao i web stranu nafe §kole. Osim toga, radimo razne
projekte. Projekat koji trenutno radimo jeste on-line knjiga pod nazivom ,Investiraj u svoju buducnost’, a teme
koje u njoj obradujemo su ekologija, priroda i za¥titaZivotne sredine. Osim velikih prednosti u utenju ovdje
svakodnevno komuniciramo na engleskom jeziku sa skolama Jugoistod ne Evrope i Amerike ukljudenim u ovaj
projekat . OnoSto ovaj projekat &ini zanimljivim jeste povezivanje sa cijelim svijetom radeci na zajednickom




—Junior Achievement klub™* 8™ koji vodi profesorica Anastazija Glavicic i koji ima 12 &lanova..
Ovdje ucimo kako da od jednog eura napravimo dval U¢imo osnove ekonomije i njenog funkcionisanja u
pravom svijetu kroz imaginarno osnivanje i vodenje sopstvene kompanije. Poletni kapital prikupljamo
prodajom akcija zainteresovanim investitorima kojima nakon prodaje proizvoda koji smo napravili ispla¢ ujemo
dividendu. Na¥a ovogodi nja kompanija zvala se » USM ( United Smiles Messages J«, a proizvod koji smo
prodavali bile su $arene pletene narukvice. U paketu sa narukvicom dolazili su razni vicevi koje smo dodali
kako bi propratili ime nase kompanije i osnovnu ideju da prodajemo osmijeh. Radimo, uéimo, zabavljamo se i
zaradujemo!

—Novinarska sekcija koju vodi profesorica Anastazija Glavicic i koja ima 22
¢lana. Ovdje tragamo za istinom i najboljim nacinima da Je u pisanoj formi prezentujemo
sirem auditorijumu. Trudimo se da uvijek budemo na pravom mjestu i u pravo vrijeme kao
pravi novinari. Vecina nas se uglavnom ne odvaja od foto-aparata, a neki &ak i od diktafona.
Profesionalna deformacija ili ne — u korist naiih &itaoca sve! Kako mi to radimo moie se
vidjeti po ovom listu prvijencu u naoj §koli &iji smo pokreta & upravo mi — Clanovi
novinarske sekcije.

—Likovna sekcija == & koju vodi profesorica Tatjana Mihailovic. Ovdje saznajemo da
talenat ipak vrijedi i dolazi do izrataja ako smo vrijedni, uporni i vjerujemo u sebe. Prva afirmacija
na¥ih u¢enika jeste izlot ba organizovana njima u East za Dan naSe §kole kojoj prisustvuju poznati
slikari sa naSeg podneblja.

To je sve. A i dosta je, zar ne? Za svakog po nefto...
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Posjeta sajmu hrane u Budvi

Od 23 — 26. marta ove godine u Budvi je odrzan visegodignji sajam hrane. Sajmu je
prisustvovalo 8 izlagaga iz nase zemlje, a od inostranih izlagata bili su Makedonija,
Slovenija, Bosna i Hercegovina, Madarska, Italija i Bugarska. :
Medu magtovitim i atraktivnim izlagagima veliku paznju su privukle kompanije ,Martex”
i ..Knjaz Milos". Veliki nedostatak sajma bio je u tome 3to nije bilo ponude voca i povréa
iz Crne Gore, a moramo pomenuti i da je jedina prezentacija soka bila prezentacija
kompanije .Next”. Osim lijepog izgleda hrane koja je plijenila paznju svakog posjetioca
sajma, bila je omogucena i degustacija proizvoda, aliu umjerenim koli¢inama. Najvecu
degustaciju imala je kompanija piva iz Makedonije pod nazivom ,Skopsko pivo™.
Interesantnu ponudu &iji ée se proizvodi uskoro naéi i na nasem trzistu, imala je
kompanija kafe .Zlatno zvono” iz Nisa. Najve¢a paznju privukli su suhomesnati
proizvodi, medu kojima su bili i proizvodi kompanija ..Goranovic”, .Martex”, .,Meso
promet”,i . Duranovi¢” iz Crne Gore:

Od natih izlagata mineralne vode na sajmu su bile prisutne kompanije ..Rada”
iz Bijelog Polja i ,,Duboka” iz Subotice. Pored toga nadih izlagata je bilo 1 na
prezentacijama vina, jogurta, braina ( .,Sputko brasno” ), mlijeka ( mljekare -
_Aleksandrija”®, ,Fit”, i ,,Jmlek” ) i slatkida ( ..Soko Stark”, .. Bambi®, i ,,Haribo” ).
Sajmu su prisustvovala odjeljenja prehrambenih tehnifara iz naSe skole,
zajedno sa profesoricama Svetlanom Purasevié i Jovankom — Bebom Popovic.




- Ono $to svaku novinu &ini neobinom 1 drugadijom od ostalih jesu remek-djela njenog paparazza! Biti dovoljno.
umjeSan i uspjeti “ uhvatiti * trenutak kada smo sva manje xh vise ncpaﬂpvx. dar j )c ﬂjcﬂ(lh Jedan od njih obteose‘_ i
-u nadoj &oli, a evo §ta je on pripremio za Vas, e

Bajka i stvarnost? Ivica | Marica kpmd " Nije Iako predavati u poljoprivrednoj... testo morate
kuéice od éokolade.. izaéi na terasu da uzmete malo vazduha i dodete sebi!

Deurni profesor u akeiji... da li je dnevnik
: ndtno PO

‘Liisieje raditi sa madinama nego vama'" K:.) rano rani dvije sreée grabi.., iako nastava
-kaze profesor sa slike dok neki medu nama pofinje u 8:00, na$i profesori vole da dodu oko
ne uspijevaju kontrolisati san... 7:15
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| Literarni kutak |

Jednog od ovih dana, pred sam izlazak » Lidera « nasu profesoricu srpskog. Jcnkn, Joyanku -Bebu Popovi¢ zatekao je
u njenoj udionici jedan neobitan sastav. Neobitan zato &o je njegov autor anomman Upraw zbog te neohaénosn kao :
i ljepote samog sastava nasa redakeija je odludila da ga objavi. :

Ulazi, miris ispunjava prostoriju, prijatan i primamljiv. Gracioznost pokreta, nekako skromna i
nenametljiva, a opet je nemogude ne primijetiti je. Garderoba skladna. Svaki dio te odjece odaje prefinjen
ukus, eleganciju i raspoloenje. Osmijeh i veselost uvijek tu. Oci predivno plave i mludalacki

prepoznatljive ponekad izgledaju kao dva mala simpatiéna buntovnika .

Glas je tanak, mio i nekako smirujuée i uspavijujuce djeluje na onog ko ga slusa. To je osoba koja zna i ima
§to reci zato se moie i sluati sa nekim mirom i toplinom i bar malo ljubomore, ali ne one gle i zavidne.
Ponekad je buntovna i uznemirena zhog drugih ,nepravde i nemarnosti. Dok je posmatram tih kratkih

Cetrdeset i pet minuta ponekad mi se &ini da ée u jednom momentu poceti da place i da se smije u isto vrijeme.
Kada bih samo mogla dotaknuti dio unutrasnjosti te osobe, mislim da bih mogla pisati romane, ali to je
nemogucde.

Ona Zivi za danas, za sjutra, a ono juce je spakovala u memoriju koju niko ne moZe povrijediti ni dotadi.
Ponekad zamisljam Andrica sa koliko bi ufivanja pisao o tim o¢ima, o ta dva kameleona, Dostojevskog koliko
bi redova napisao samo da opise lik i dusu njenu, Desanku da piSe o ljubavi i osjecanjima, a Pikasa da crta
minijaturni portret jedne divne i velike li¢nosti. I opet, osjeéam neku radost $to je to bas meni dopalo, §to ja
svojim Skrtim i laickim jezikom divijenja pifem o toj Zeni.

: Svo;u Krunu nosim u srcu, a ne na glavi. nije pokrivena dijamanlima, nevnd d:va je i zato _|e

4 Ja zovem zadovoljstvo To Jje kruna ko_|a je kraljevnma retko dat Lsph :
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| Literarni kutak |

Dostojevski I religija u svijetlu Legende o Velikom Inkvizitoru

Veliki njematki piesnik Helderlin govoredi o svijetu u kome je bog odsutan ,u sedmoj strofi elégije » Hlebi vino«
pila zn 1 demu mesnmuoshx&rovn,emz?«[!nblnd:momkq:mha;uda;eovgsﬁhmzo&qmppupmnv
ostatak elcg:;c pokazuje da upravo pjesnici Suvaju znanje o bogu. Bez obzira na razhidite interpretacije najpaznatijeg
poglavija romana » Brata Karamazowi «, momnosedoémdazan,epvabﬂddeﬂmovim‘hm mcéda&kw‘ilc
nego za samu Helderlinovu poeziju .

Legendu o Velikom Inkvizitory, Ivan Karamazov govori svom mladem bratu A!]ob lvun Je filozof koy, sv;mhn
izopatenosti karamazovskih erta koje se prenose, poput biblijskog grijeha, sa generacije na generaciju, dobijajuti sve
neobitnije oblike dok se ne pretvore u sustu Aljosinu dobrotu, ne pristaje na kompromise u svom ocajniemn tragmju
7a Logosom. Sam sadrZaj Legende vezan je za pojavu Hrista u Sevilii u 16. vijeku gdje ostarjcli, de
rimski' kardinal, ' Veliki InKvizitor, na lomadama spaljuje jeretike. Narod odmah prepoznaje Flrista i radosno gu
pozdravlja, ali m)crldostkml.ogdahn)eréesw pd(omoumaknuh kada Inkvizitor naredi da Hrista zatofe u tamnicu.
Tokom nodi on posjecuje Hrista u tamnici i tu: poinje. njegoy monolog koji _se nede. zaviiiti bilo kakvim_ osmenim
Hristovom: odaovorom iako njegovo éutanje i poljubac Koji on: spuh- na sasuicne swecvc usne na kuuu avog suarch
govore vidc od mijed.

- Monolog : Velikog Inkvizitors vezan: jc b/ 8 epwodu iz jevandei;a koja govon o tri velika !shliema kojima ;e davo
mﬁodawhdal’mupusﬁny hmwmmbuwsomunommpmmkmukdavod ljude kojima
¢ Hurist previze vjerovao i koje je, kao vjetite buntovnike, prema Inkvizitoru, precijenio. Ljudi s, po inkvizitoru, dijcle
na jake 1 slabe. Jaki, koji su umammx,pnhvnujuonom;c Hrist odbio ' pustingi: moé, materijaino bogastvo
Sudotvorstvo. Slabi nijesu u stanju da se nose sa onim Ko im je Hrist ostavio, sa slobodom i tragaju za jukima kojima &e
s¢ pokoniti. Inkvizitor tvrdi da sve ¥o &ini - dini x?mpém_pprema fiudskoj stabosti. On Hristu nm,enodsnm
«Oqeénnppm ljudima i tvrdi da je Hristova vicra samo za odabrane.

“SadrZaj ovog monocloga do danas je predmet &esto sasvim suprostavijenih mtcrmmcua. Prema nehma od ngth,
Dostojevski smatra da hristansvo ne podiva na saosjeéanju ved na poltovanju slobode i samosviesti svakog Sovieka, na
neporodnosti, jednestavnosti | uzviSenosti kao istinskim oblicima Hubavi. Sadriaj Legende govori o istorijskom
udvajanju modela dobra 1 svijetu. Veliki Inkvizifor, ‘ofigledno, ljubav. poistovietuje st saosiecanjem ~ iz &ega
prowzilaze zanimijive pos!edwc ‘Saosjecanje tiera fude da lazu one. koje smatraju previde slabim da bi podnyeli ono o
s oni - pnpomnll kao istinu — tako laZ postepeno zamjenjuje izvornu hnséansku religiju, potiskujuéi dobro i istinito u
izvomo ~ hrid¢anskom smisly te rijedi. Saoa;eém;céovjchpmbdm:mmjestobopl pomwpgaum&hcmm
Sve se svodi na iznalaZenje nadina da se izbjegne punpaueén pojedinca postaje vrhunski cili. Naivio jé smatrati da
Do&o;wshovd;cknnkupsamohmlunstvo Ovo je i kntnhteokmuye uopite alt se¢ ovdje ne radi samo o kntici
velikih religioznih formi, ne radi se samo o kritici erkve kao institucije koja sbrinex o »slabima ljudima veé i o kritici
wsvakog samodrzavija i diktature, dak i socijalizma . .demokratije — svada gdje ima tutorstva nad l;udlma«(Berm;a)
Da bi bio istinski slobodan, Covjek mora na scbe da preuzme. odgovornost za viastitu sudbiny, mora da izdrzi odsustvo
Suda i oskudnost koju pomanje w!;c 24 Mo NS u scbs - zato Hrist i ne argumcntu)o cudlmn.on VJeru ncmm&e b:lu
kakvim autoritetom. .

“Sam Dostojevski nudi bamm dvge moguénosu da s¢ xzb,egnc ‘ﬂj bvot u stadu. Pm moguéuoet vezana ;c 2

plometheme koje dozivijava Aljota i koje je opisano u poglaviju- Kana Galilejska. Razliéiti autori insistiraju na
misterioznos: brzani kojom se mspada tijelo Aljofinog duhovnika, starca Zosime. Nakon strahovitog odajanja, . jet &,
radi Zosimine svetosti; oéchvalo supxotno, naaupa preobmza; u Aboémo; ‘dufi i on se U Jedno, dmmménq seom,
Klanja Zemlji _!;ubgéue e ; FEE
Daogtojevski kaze: »Bacio se vmﬁukwslabmhdw ausuomodlueanbonczauoz;vot «R‘discopomimnju
ummommum«nmmdan 1o j¢ jedini nadin dasc dostigne vjednost. | L
Druga moguépost vezana je za lifnost [vanovi i za njegovo ved pomenuto guzeulstmom Na ovom tugukreéo
schndnhNiéehdagovonoDosqcvakankaoavom;edmommvmumd;u ovjek je palo bice, cak i oni najjati
kodDodqevskog.mednhsmemu—boﬁovde&Sdmw:é Sovjek bez viere je uvijek na gubitku. Ivan
nije otpadnik od boga on samo konstatuje stanje stvan, njega mud Lajbnicovsko: pitanjc opravdanja. postojanja ; Ziau
swijetu, ukoliko je savrieni i dobri bog tvorac tog svijets. Kako prihvatiti vieru u boga pred patnjama nevinih, recimo -
diece ? Opceiga koju nudi Vehhh\kvmmngeuskhduea!vanovommmdmn. uljulikivati se u blaZeno neznanje i
viastitu sudbinu prepustiti drugima. Karamazovitina, kao wraz greSne Soviekove prirode, otpadniitva od boga,
skog grijeha, nufnog zla u nama kaso crte Sovjednosti je istovremeno i putokaz: ljudski duh se suprostavija
ﬁahmvu.nanunmjnkqumpmzwdnko;xgadovodcustmm)cdaslobodnoodiucujetzmedudobmnh,&m
2 slobodnim i blizim Hnstu, utoliko vile ukoliko je Jivot problematiniji. MoZda zbog toga Dostojevski tako &s&s
pokajanje prikazuje kao iskuplienje. U prilog tome govori i biografija starca Zosime koja shjedi ovopoglaviie.

Literatura : 1 Fjodor Dostojevski : Bra¢a Karamazovi
2 Legenda o velikom inkvizitoru , tumadenja Solovjova, Leontijeva, Berdajeva, Rozanova, Franka.
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& When things go wrong, as they sometimes will,
~ When the road you are trudging seems all up hx]l s
~ When the funds are low, and the debts are hlgh,
- And you want to. smxle, but you have to sigh,
- when care is pressing you ¢ down a bit,
- Rest lf you must but don’ t you quit.

il ere is queer thh its tw:sts and turns
‘As everyone of us sometimes learns,
~And many a failure turns about, =
- When he unght have won had he stuck itout;
Don t give up though the pace seems slow,
- You may meceed wrtb another blow.

SRy Suwess is ﬁdure tumed msnde out
. The silver tint of the clouds of doubt,

- And you never can tell how close you are,
It may be near when ltseemssofar,
So stlck to the fight when you "re hardest hit,
5 it's when things seem worse, ;

- That you must not quit.




 Leta smilebe your umbrella. It is a scientific fact that the face requires 12 musdes to smile and 103 to frown. | ,
(Whowuntsmaeu\mgsnBeslées whmeveryousmﬂeatanotherpemon. it puts them at i :
 ease and raises their self esteem. And if that isn't enough, when you smile it releases endorphins in your B
bram and gives you a feeling of well—bemg and contentment. So a smile benefits ’d\e gwer as well as the
modm Itshkereoewinga giﬁm mtumevery umewegwe one awayt ;

,'ﬁlere ls One More reason tao sm‘lz: Smxlmg isa unlversal Ianguagt Pcople will en]oy belng around you :
. when you smile. Smiling reduces stress, which may 1mprove your overall health. Smiling will change the -
sound  qualities of your voice when you speak orsing. A smile costs nothing but gives much. It enriches
thoce who méive it, without mukmg poorer those who give. lt takec buta momem. bm the memory of lt

And ﬁnally, some people aretoo hned to give you a smxlc Gwe them one of yours, as no one needs a smlle
so mudiasanewhohosm) moretogichhynotgweomn fewextra smiles todny--}ust fortheﬁmofit!

People are often unreasonable, illogical, and self-centered.
If you are kind, people may accuse you of selfish, ulterior motives.
Be kind anyway.
Ifyou are successtul, you will win some false friends and some true enemies.
Succeed anyway.
If you are honest and frank, people may cheat you.
Be honest and frank anyway.
What you spend years building, someone could destroy overnight.
Build anyway.
Ifyou find serenity and happiness, they may be jealous.
Be happy anyway.
The good you do today, people will often forget tomorrow.
Do good anyway.
Give the world the best you have, and it may never be enough.
Give the world the best you've got anyway.
You see, in the final analysis, itisbetweenyouandGod




Tesdko da je ijedan pojam u danasnje vrijeme toliko skrnavljen, banalizovan, degradiran i
unakaZen, kao §to je to pojam ljubavi. Do ovog degradiranja pojma ljubavi svakako nas je
doveo duh propale civilizacije i njene jedine tekovine koje ¢ovjek danasnjice moze razumjeti,
a to su: sterilne i stereotipne forme, sablazan i prosta seksualnost vjeSto upakovana u
potroSalke svrhe. Ovako shvadena "ljubav" sa ljubavlju nema skoro ni¢ega zajednickog. Danas
ljubav znadi isto 3to i seks koji postaje sinonim za zabavu liSenu svakog moralnog poretka. U
starim jezicima, a ovdje prevashodno mislim na gréki i latinski, ne postoji rije¢ koja oznacava
"seks", veé samo one koje oznadavaju rod: muski ili Zenski. Danas je seks pobijedio: napao je
ljubav, pokorio je i unizio. Seks nije ljubav koja se izrazava u seksualnosti, ve¢ prost &in koji
ima tendenciju da proizvede ljubav. Zato je uvijek neophodno govoriti o ljubavi, jer se danas o
njoj govori drugadije nego nekad.

Ljubav kao osjecaj ili razum, kao nesto. prirodno ili natprirodno, ljubav kao ljudski
fenomen prati nas u stopu jos od Atine i Rima, koji su je definisali kao Eros. Sve bi naravno
bilo mnogo jednostavnije da je opstao samo Eros i da se nije pojavila Agape ili hri¢anska
ljubav i stvorila jedan, €ini mi se, nepremostivi jaz medu njima.

Prema mitu Fros je i najstarije i najmlade boZanstvo. "U poéetku bjese vjecni, bezgrani¢ni
Haos...Iz Haosa, tog izvora Zivota, rodila se moéna sila, ljubav Eros, koja sve oZivljuje."” S
druge strane najmlade boZanstvo je sin prelijepe Afrodite i prikazuje se kao nestasni, lukavi,
ali ¢ak i surovi mladi¢ ¢ije strijele nepogresivo gadaju srca ljudi, ali i bogova.

Eros je gréki pojam za ljubav koju je Platon najbolje definisao u svojim dijalozima "Gozba"
i "Fedar". U mitu koji ¢e Sokrat ispriati u "Gozbi", Eros je sin bogatog oca Porosa i
siromasne, ali snalaZljive majke Penije. Zato je ljubav lijepa, jer ima osobinu da iako je gola i
bosa umije da se snade kao $to ¢e vjest ljubavnik uvijek naéi izgovor i premostiti sve nedace da
dode do svoje ljubljene. Eros je uzrok svega. On je prapodetna snaga. Eros je boZzanstvo. Grei
nisu imali Boga koji voli, a ujedno nisu imali ni éovjeka koji ljubi Boga., pa su zato stvorili
ljubav kao boZanstvo u liku Erosa. Put Erosau "Gozbi" je put od pojedina¢nog ka opstem, jer
ko hode da otkrije ljubav, taj ide za lijepim tijelima. Kada ljubimo lijepo tijelo rodice se u
nama i lijepe misli o tome tijelu, pa je svakako bezumno misliti da je i "Jjepota na svima
tijelima jedna i ista." Stepenujudi ljubav od pojedinaénog ka opstijem, Platon pravi prelaz na
ljubav prema lijepom u dusama. To je svakako visi nivo, jer spoznati ljepotu duse i zavoljeti je,
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je mnogo uzvisenije nego voljeti samo necije tijelo. Voledi tako oplemeni¢emo se i uvidjeti da
je lijepo i stvarati umjetnicka djela iz ljubavi, jer svako djelo, od najjednostavnijeg do
najuzvidenijeg nastaje iz ljubavi. Sazrijevii na ovom stepenu stvaranja iz ljubavi, zavolje¢emo
liepotu u raznim naukama i oplemeniti sebe. Najzad, u¢inivii sve ove "napore", zavolje¢emo i
filosofiju koja i izvorno predstavlja ljubav, Zudnju ili teZnju ka mudrosti. Eros koji ¢emo
osjetiti na ovom stepenu nece biti lijepo lice, ni lijepo djelo, niti ifta tome sli¢no, ve¢ "radanje
u ljepoti i tijelom i dufom." Sada jasno uvidamo da je put Erosa u grékoj filosofiji uzlazna
putanja od nizeg ka visemu.

S druge strane Agape ili hris¢anska ljubav kreée se suprotnom putanjom i ide od viseg ka
nizem, od Boga ka ¢ovjeku. Hrid¢anski Bog stvara svijet ni iz dega (creatio ex nihilo).
Hris¢anski Bog nije Aristotelov Bog koji se trudi da ostane racionalan, ravnodusan i
nepromjenljiv, pa je stoga "misljenje misljenja" (noesis noeseocs), odnosno misljenje koje misli
samoga sebe. Bog u duhu hris¢anstva je mnogo vise od gré¢kog pojmanja bozanstva. Sam ¢in
stvaranja svijeta u vanvremenskoj sferi nije pokrenut od nekog spoljasnjeg razloga, veé je
duboko utemeljen na snazi ljubavi. O ne, nije hri§éanskom Bogu bilo dosadno, niti je imao
potrebu za drudtvom, ve¢ je On svijet stvorio prostim aktom ljubavi i to ni iz dega. On je
savrSen u svoj svojoj ljubavi i kao ljubav Bog je apsolutan. Agape nije samo svojstvo
hris¢anskog Boga, ve¢ i njegova sustina. Bog je ljubav i zato oni koji ne ljube ne poznaju nebo.
Cim zagazimo evandelskom stazom Zivota, osjetimo koliko smo mi nesavriena bica. Kao
nesavrieni ne moZemo doseci Agape u njenom apsolutnom obliku, ali zato mozemo dozivjeti
onu prvu i najvecu zapovijest. Ljube¢i Boga u¢imo se ljubavi. Ako je ¢in stvaranja svijeta bio
¢in ljubavi, $ta reci onda o ¢inu koji je uslijedio nakon pada i ogrijehovljenja éovjekovog. “Jer
Bog tako zavolje svijet da je Sina svojega Jedinorodnoga dao, da svaki koji vjeruje u njega ne
pogine, nego da ima Zivot vjecni."” Agape je dar onog koji je savren za onoga koji nema nista.
Zato cilj Agape nije da voli kao prvo, ve¢ da uzvrati na "prvu ljubav". Samo tako ¢e se &in
ljubavi ponovo okrenuti i postati ljubav ¢ovjeka prema Bogu. Da bismo ispunili i drugu
najvecu zapovijest moramo zavoljeti bliZnjega svoga, jer kako bismo ina¢e mogli zavoljeti
nevidljivog Boga, ako ne volimo bliZnjeg koga vidimo. U tome je upravo prednost Agape nad
Erosom. Ljubedi postajemo ulesnici u Bozijoj prirodi i svjedoci svoje ljubavi prema Bogu.
Agape je Bozija sustina, ali isto tako i sustina ¢ovjeka. Agape ne misli o zlu, ne nadima se, ne
gordi se, Sv. Jovan Lestvi¢nik kaze da "onaj ko zaista voli, stalno zamisija lik voljenoga, i sa
uZivanjem ga grli u dusi svojoj. On od eZnje ni u snu nema odmora. i tada njegovo srce
razgovara sa Zudenim. Tako je obifno u tjelesnoj, ali i u bestjelesnoj ljubavi. Ranjen tom
ljubaviju neko rece o samome sebi...: Ja spavam, po prirodi nuZnosti, a srce moje bdi, po
velikoj ljubavi mojoj." Kada Agapetako prozme cijelo bi¢e ¢ovjeka, onda tu nema vise mjesta
mrZznji, zavisti ili skepsi, jer ljube¢i ulazimo u dusu ljubljenog, sjedinjavajuéi se sa njim
sudtinski.

U nasem zemaljskom svijetu u sve se moze posumnjati, osim u postojanje Ljubavi. Ljubav,
ma kako ona bila shvacena, jeste sustina li¢nosti. Ono $to bice ¢ini bi¢em je svakako ovaj
misteriozni osjecaj. Ljubavlju mislimo, znamo, osje¢amo i Zivimo. Ako ¢emo se i¢im spasiti,
onda ¢e to biti Ljubavlju. U to ime, poklonimo joj se.
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Za razliku od IQ-a sa skoro stogodifinjom istorijom istraZivanja  emocionalna inteligencija je sasvim nova ideja.
Akademska inteligencija sultinski ne priprema fjude za nedade i moguénosti koje nailaze sa Zivotnim promjénama.
Uprkos tome o visoki IQ nije garancija uspjeha ,ugleda ili sreée u Zivotu nale Skole i kultura se oslanjaju na
akademske sposobnosti zanemarujuéi emocionalnu inteligenciju- ili niz osobina -neki bi ih nazvali karakterom -koje
takode uveliko utiéu na nafu sudbinu. Emocionalni Zivot je predmet koji se .podjednako kao i matematika ili strani
jezik ;maZe savladati sa vide ili manje uspjeha i ukljuduje niz sposobnosti .

1Q i emocionalna intcligencija nijesu suprostavijene ve¢ zasebne sposobnosti Za razliku od poznatih 1Q testova , jo¥
ne postoji jedinstveni test *papira i olovke’ koji ée dati rezultat * emocionalne inteligencije’ ,a moZda ga nikada neée ni
biti .Komponente emocionalne inteligencije grupisane su na pet osnovnih podruda :

83 anje toviel Aiih. Samosvijest - prepoznavanje osjedanja u trenutku kada se ispoljava -
predstavia temelj cmocionalne inteligencije. Nemoguénost da prepoznamo nasa prava osjeéanja dovodi nas
do toga da od njih zavisimo, Ljudi koji su sigumiji u svoja osjeéanja viedtije vode sopstvene Zivote i sigumije
donose odluke ,0d toga s kime ée se viendati do posla koji treba da izaberu. %

i amda. Savladavanje i upravijanje emocijama tako da one budu tadno odabmne jeste
sposobnost kojs se zasniva na samosvijesti. Ona obuhvata moguénosti za postizanje mira oslobadanje od
anksioznosti ,utudenosti ili razdrazljivosti ,kao i otklanjanje posledica nevidnosti u osnovnim emocionalnim
vjestinama. Ljudi kojima nedostaje ova sposobnost ,stalno morgju da se bore sa osjcéanjima ogorfenosti i
kikojijeusavr&ebrzeopomvljajuodﬁmihmnimipudova.

il Upravljanje emocijama koje vodi ka odredenom cilju ,podloga je za osjetanje obazrivosti ,
vaciju ,oviadavanjc odredeno vjeltinom kao i za kreativnost. Emocionalna . samokontrola i
smirivanje afckata u osnovi su svakog uspjcha.

Pres inje emociin ke i Empatija je jod jedna od sposobnosti koja je zasnovana na Sovjekovoj
* Jjudska vjestina 'Empati¢ni ljudi sc viedtije navikavaju na skoro nevidljive
druitvene signale kojima se nagovjeitava 3o je drugima potrebno i $to Zele . Empatija im omoguéava uspjch

imanji iga o drugi dudavanje trgovina i menadZment.

Ui Hje 1 osa. Umijeée odrzavanja medusobnih odnosa velikim dijelom
-predstavija vjeltinu razumijevnja emocija. To su sposobnosti koje dovieka pripremaju 2za javna
zanimanja sukovodenje i medusobne odnose. Ljudi koji usavriavaju ove vjeltine uspijeveju u svemu 3to
podrazumijeva uspjeinu saradnju sa drugima ; oni su ' zvijezde ' u drustvu ., :

5.

Upotrebljavajuéi termin ! prilagodijivost ega ' koji je blizak emocionalnoj intligenciji mogu se uporediti dva teorijski
osnovna tipa : ljudi sa visokim 1Q-om nasuprot ljudima sa emocionalno razvijenim talentima . Razlike su ofigledne.
Tip sa visokim IQ-om ( ¥o zna&i da je u ovom slifaju emocionalna inteligencija iskljudena ) predstavija skoro
karikaturu intelektualca , snalaZljivog u svijetu znanja ali nevjcitog u svijetu intimnosti, Profil se u nekim crtama
rizlikuje kod muskaraca i kod Zena

Tip muskarca sa visokm IQ-om je usmjeren na Siroko polje intelektualnih zanimanja i sposobnosti. On je ambiciozan i
produktivan, predvidljiv i uporan i ne mude ga liéni problemi. On takode moZe da bude knitiCan i snishodjiv, prefinjen i
povuden, nesiguran u seksualnim i senzualnim iskustvima, bezosjetajan i ravnodugan . i emocionaino hladan i mlak .
Nasuprot ovom fipu, muskarei s visokom emocionalnom inteligencijom su uravnoteZeni , veseli; drudtveni i otvoreni ,
i nijesu skioni strahu i zabrinutosti. Tzuzetno su odani ljudima i idejama, odgovomi su i eliéni, & u svojim yezama su u
saglasnosti sami sa sobom, sa drugima, kao i drulitvom u kome Zive . S , ]

Zene osnovnog fipa sa visokim [Q-om posieduju intelektualno samopouzdanje, vjeSto izraZavaju svoje mish,
raspravijaju o intelektualnim temama i zanima ih veliki broj intelektualnih i estetskih oblasti, Takode mogu da budu
introspektivne, sklone anksioznosti, zabrinutosti i imaju osjecanje knvice, oklijevaju da svoj bijes otvoreno iskaZu , fo
&ne na posredsn nadin. Nasuprot predhodnim, emocionalno inteligentne Zene su pricljive i direkino i otvoreno
izra¥avaju svoja osjedanja, imaju dobro milljenje o sebiy Zivot za njih znadi sve. Kao i muikerci istog tipa, one su
Fivahne, otvorene i na pravi nadin izraZavaju svoja osjecanja (nemaju izlive osjecanja zbog kojih ¢e kasnije zaZaliti ) .
dobro podnose stres . Njihova socijalna domiljatost omoguéava im da lako upoznaju nove hude . one su dovoljno u
nchsnosti-sasopﬁvmhnbiémnmkodamsmnm,vmgomi-mvmcuswscksmlmiskumhrulikuod
Fena sa visokim IQ-om , one su rijetko uznemirene, nemaju osjeéanie krivice i rijetko padaju u ofajanje .

Naravno ovi portreti su ckstremni, kod svakog od nas se¢ IQ u razliditoj mijeri preplide sa emocionalnom
inteligencijom, koja ipak dodaje bicu osobine koje ga ine Sovjednijim .
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Da li ste mnali...

i . 250ke, k.' 3e 'P
ranu od 8:10 k.m/h pomoéu -adnociﬁndncnog trotaktnog .motpm‘qa_
lancem Pamnm'an je 29 Januam 1886 od dva ,'ozila. ednq ,;e Joi uvek

llﬂohu éokohtu je iztimio mm Potn kop'
komgiji ... &ije je ime Heanrl NESTLE!!
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Bill Gates Zivi U kugi vrijednioj 97 miliona $, na obali jezera Washington. Vedi dio kuce nalazi se
pod zemljom te stoga kuéa gledano spolja i ne izgleda velika, iako broji 66,000 kvadratnih stopa.

iKola Bill Gat

Cekaona

goste u kuéi Bill Gates
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Toliko je cesta prica o Evropi i o nasoj borbi za ulazak u Evropsku Uniju, a ja se pitam koliki
broj nas odista pownaje Evropske drfave sa kojima cemo sjutra dijeliti zajednicko triiste ?Koliki
broj nas ih mote sve nabrojati? Budimo iskreni...mali je to broj, i iz tog razloga procitajte ove
redove koje sam spremio motivisan sopstvenim neznanjem i ¥eljom da saznam vise.

Ako kontinente poredamo po velitini. nas kontinent Evropa (&iji naziv znadi “zemlja zalaska sunca™ ) se nalazi na
predposlednjem mjestu, iza nje je samo Australija. Inade, svi kontinenti zajedno zahvataju 149 000 000 km? ili 29%
ukupne Zemljine povrsine. Po prosjetnoj nadmorskoj visini Evropa je poslednja, u prosjeku je visoka samo 300m. lako
Je po povriini na predzadnjem mjestu, po broju stanovnika je na drugom(oko 730 000 000 ) i ima 43 drZave.

e £ e

¥ Ladeses Ak ie RN ; AR TRt L5 o L
Slikoviti prikaz Evrope { nstare dame« ) iz X VI vijeka. Ako je desna ruka Apeninsko poluostrvo, prepoznajte ostale

djclove,

Francuska je najveda zemlja zapadne Evrope. sa Sirokom obalom ( 11 000 000 km? ). Ravnice zauzimaju 2/3 povrsine
zemlje, a glavni planinski masivi su Alpi. Pinneji. Jura, Ardeni. SrediSnji masiv | Viogezi. Francuska izlazi na Setiri
mora: Sjevemo. La Man3, Atlantski okean i Sredozemno more, Pod Sumama je 26%. $o predstavlja tredi masiv u
Evropi. 1 Francuskoj postoji 136 razliditih vrsta drveda sto je veoma neobiéno za jednu Evropsku zemlju
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Osim toga, da bi saluvala znalaj prirodnog bogatstva Francuska je stvorila 7 nacionalnih parkova, 132 prirodna
rezervata i 463 biotopski zasticene zone. Prva je u Evropi po proizvodnji pSenice, kukuruza, putera i Sccera,

Po proizvodnji vina je druga, odmah posle Italije. Francuski sirevi su uveni u svijetu, a ima ih preko 400 vrsta. Na
prvom mijestu je po broju nukleamih elektrona ( 158 ). Azuma obala je jedan od najvecih tunistickih centara zajedno sa
Nicom.

Svakog proljeéa i jeseni u Parizu izdaze najnovije kolekeije i modni stilovi u svijetu. Dovoljno je pomenuti Francuske
maodne kuée : Coco Shanel, Yves Saint-Laurent, Jean Paul Gaultier.

Gras u Provansi, na jugu Francuske je centar industrije parfema. Vedina parfema se pravi od latica evijeéa koje se
uzgaja na plantaZama u istoénom dijelu Provanse. blizu Kana i Nice i u okolini Grasa. Parfemi se prave od lavande.
jasmina, ljiljana, pomorandZinog ovijeta, ruZa, mimoza i ljubidica Pariz, glavni grad Francuske, grad svjetlosti, glasi
za najromantiéniji grad starog kontinenta, Postoji izreka u svijetu: “Svi putevi u Francuskoj vode u Pariz.”

Kraljevina Holandija se sastoji od same Holandije i 6 ostrva u Kanpskom moru, Holandskih Antila ( 5 ostrva ) i Arube,
Nalazi se u Zapadnoj Evropi i zahvata povrSinu od 41 528 km® od &cga se &ak 4000 km* sastoji od jezera, njeka i
kanala. Drugi naziv Holandije-Nizozemska, na holandskom jeziku znad “niska zemlja”. Obzirom na to da je % njene
povriiine ispod nivoa mora moZe se zakljuditi da je ime dobila s razlogom. Najviia tadka je 321 m iznad nivoa mora, 4
najniza je 6,7 m ispod. Jo& od srednjeg vijeka, Holandani su meliorisali zemlju tako $to su isudivali jezera i druge vode
stvarajuéi parfad zemlic koja se zove polder. Zbog toga postoji zreka: "Bog je stvorio svijet, a Holandani

. Holandiju.” Zbog &estth poplava izgraduju se sistemi za odbranu, medu kojima je najvedi “Delta projekat”. Sa vise od

16 000 600 ljudi Holandija je veoma gusto naseliena. Kada letite iznad Holandije ona izgleda kao uredno_dizajniran
prekrivad, Nekada davno, ona je bila prekrivena Sumama zbog dega je dobila i ime “zemlja Suma” ( Hautland ).
Gradovi Hag, Roterdam, i Utreht su toliko blizu jedan drugom da &inc jedan veliki profireni grad - Randstand u kojem
Zivi 7 miliona ljudi $to je skoro polovina od ukupnog stanovniftva,

Najve¢i prirodni resurs je gas i Holandijs je najveéi Evropski snabdjevad gasom Sto joj donosi ogromne prihode.
Holandski  poljoprivredni prozvodi su uwvijek visokog kvaliteta. Veliki dio se zvozi ukljudujuéi cvijeée, paradajz,
mlijeko, puter i sir. Jedan veoma poznati izvozni proizved su lale. U Holandiji ima preko 900 muzejs, medu kojima je
najpoznatiji Rijksmuseum u Amsterdamu, Njeni slikari su svjetski priznati poput Rembranta van Rajna i Vinsenta van
Goga.

Priredio: Vladimir Laki¢ ITI-1
/ jedan od udesnika takmicenja »Zdravo Evropo« /
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NAZDRAVLIJE !!! —STIGLO JE PROLJECE !

gy i geni, zag
U grupi alergena znadajno mjesto zauzimaju kué
Zivotinja ili alergeni biljnog porijekla. Na otvorenom prostoru najéeséi alergeni su polen i bud.
Alergijsku kijavicu mogu izazvati 1 zagadivadi vazduha, kao $to su izduvni gasovi, benzinska isparenja,
azotni oksidi, sumpor dioksid, pa duvanski dim - glavni zagadivad u zatvorenim prostorijama.
Pojedini ljekovi, koji se Gesto koriste, kao $to su aspinn ili antireumatici Sesto izazivaju alergijsku kijavicu
1 astmu,
Poletkom proljeca, s prvim sunéanim danima i s razvojem vegetacije, javlja se alergijska Kijavica
uzrokovana razlicitim vrstama polena. Ona se zove polenska kijavica. Nastaje u kontaktu nosne sluznice sa
polenom. MoZe se javiti kod ljudi svih rasa i u svakom uzrastu, ¢e$ca je kod osoba koje imaju porodiénu
sklonost ka ovom oboljenju. Izazivaé je uglavnom polenski prah biljaka koje raznosi vietar. To su razne
trave, Korovi i drvece. Biljke intezivnog mirisa. odnosno one kod kojih polén raznose insekti, rijetko su
uzazivadi bolesti.
Ispoljava se napadima kijanja. Uz kijanje, javlja se svrab u Zdrijelu, ponekad i u uSima,
bistar sekret iz nosa, suzenje odiju, ponekad i nadraZaj na kasalj .
U naSim krajevima najéeS¢i uzrodnici su polen breze, bukve, hrasta, jasena, javora, i
topole. Interesantno je da polen borova i drugih Setinara rijetko izaziva alergiju, &ak i u
krajevima gdje ih ima mnogo.
Proljeéne polenske kijavice, koje se javhaju u aprilu i maju, uglavnom su uzrokovane
polenom drveéa. Rane ljetnje polenske kijavice, koje se javljaju u junu, julu i avgustu,
uzrokuje polen trava, dok one koje se javljaju u avgustu i septembru uzrokuju poleni
korova,
Polenska kijavica javlja se uvijek u istom periodu godine. Podetak se moZe pomijeriti najvise za sedam
dana.

e

Lyefenje svih oblika alergyskih kijavica zavisi od procjene teZine oboljenja. Obuhvata postupke vezane za
odstranjivanje alergena kada je to moguée, uniStavanje grinja i drugih kuénih alergena, promjenu mjesta
boravka kada su u pitanju polenske alergije, i niz sliénih natina izbjegavanja kontakta sa alergenima.

U lijeCenju su nephodni liekovi koji se ne uzimaju na svoju ruku veé strogo uz konsultaciju sa liekarom Na
ZiStu se nalazi veliki broj lijekova namijenjenih lijeCenju alergijske Kijavice, ali je prije njihove ptimjenc
neophodno precizno postavljanje dijagnoze. Dijagnozu olakSavaju razliéiti alergoloski testovi, kao i
labaratorijske analize Pa ipak, najbolja zastita od alergija je izbjegavanje alergena.
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Vinova loza (Vitis vinifera) je njezna biljéica, OdrZzavanje
vinograda je mukotrpan posao koji zahtijeva tezak rad
preko cijele godine. Ciklus podinje u zimu, Tada !Jibk_ﬂ
miryje. U ovo vrijeme se vrdi &iséenje i potkresivanje
vinograda. Mlade sadnice se prije no $to se posade Stite
voskom, dok ne gjadaju. Od XIX veka kada je Phylloxera
vastatrix opustosila evropske vinograde, vinova loza se
kalemi na americke vrste koje su olporne na ovu
Stetocinu. Phylloxera je i donyeta iz Amerike, gde nijje
pravila nikakve probleme vinogradarima. Potkresivanje
se vrii da vinova loza ne bi porasla previse. Ono $to
proizvodadi Zele da postignu je da smanje koli¢inu
groZzda, a poveégju kvalitet, da poveéaqju jadinu i
bogatstvo ukusa.

Pocetkom proljcca. bl]jka se budx Tada posta_.]c os;ctljwa na
mraz. Veéina vinogradara vrsi okopavanje - odstranjivanje
korova, to se moze raditi ruéno (u manjim vinogradima) ili
masinski. Negdje u martu javljaju se prvi lisni pupoljci. Tada
su mladice toliko njezne da bi mraz mogao potpuno da ih
unisti. Proizvodaéi se dovijaju na razlicite naine. Neki
postavljaju naroé¢ite grijalice u svoje vinograde, a neki
prskaju bilj¢ice vodom. Voda se zamrzne preko pupoljka i
Stiti ga od unutrasnjeg smrzavanija.

Vinogradari Koriste vjestacka dubriva i éupaju odredeni dio
lis¢a, da bi sunce moglo da dopre do grozdova, a i da bi sok
bio kvalitetan. Pored toga, loza se podiZze na odredenu visinu
iznad zemlje, da se zastiti od truljenja ako bude previse
viage.

U maju pocinje cvjetanje. Tih deset dana su kritiéni. Idealno
Jje toplo, suvo i mirno vrijeme, sa temperaturom izmedu 20 i
25 stepeni. Tada poéinje odsijecanje pojedinih grana, &to je
neka vrsta kocke. Ako se desi oluja, moze da se ostane bez
berbe. Medutim, proizvodaci su rijeseni da postignu visoko
kvalxtctno vino bez obara na cenu. ‘

Nieba e R
U julu poéinje sazruevan_)e grozda 100 da.na po cv;etanju,
grozde pocinje da mijenja boju. Sadrzaj Seéera naglo raste,
mijenja se balans kiselina. U ljeto se odstranjuje dio liséa pri
femu se pomaze vinovoj lozi da proizvede ukusne grozdove, a
ne da trosi cnergiju na lisce.

Vinova loza moze da patx i od suncanice. Ako je predugo
lisena vode, prestaje da zri i lncc pocmje da zutx

Berb‘ ...... ‘
U kasno ljeto pocmjc berba Ovo je kulmmacga godme u
vinogradu. Slusa se vremenska prognoza, gleda u nebo.
Posto prskanje prestaje neckoliko nedelja unazad, postoji
opasnost od truljcnja Grozde mora biti optimalne zrelosti.
Ako je nezrelo - ima manjak Seéera i bezukusno je, ako je
prezrelo - tesko je i nedostajc mu sv;ezma Grozde mora da
stigne u vinariju neosteéeno i ito prije. Ovdje se pravi razlika
izmedu odhénog i prosjeénog vina. Vazno je da se grozde
doprema u vinariju u malim kontejnerima, da se zrna na
dnu ne bi zdrobila pod tezinom.
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Kvalitet vina u najboljem sluéaju moze biti ravan kvalitetu
grozda zato je sclekcija od vitalnog znacaja za vrijeme berbe.
Beraé¢i moraju brati samo zdrave grozdove i odbaciti sve koji
pokazuju znake truljenja. Kad stignu u vinariju radi se
finalna provera. Ovako rigorozna procedura je, naravno,
skupa. Zato je kvalitetno vino dosta skupo. Berba se moze
vriiti i masinski. Na ovaj nacin se odstranjuju peteljke i
drske, berba je znatno brza, sto je dobro i bitno ako je kisa
na putu, ali masina ne pravi razliku izmedu zdravih i
bolesnih grozdova. Na proizvodacu je da odludi.

Grozde za neka vina, npr. Champagne, po zakonu, mora da
se bere rucno.

Neke vrste grozda se beru kasno, jer se grozde ostavi da
prezri i nivo Secera nastavlja da raste. Ova vina se uglavnom
prave u Alzasu (Francuska, dio prema istoénoj granici sa
Njemackom) i Njemackoj. Negdje u oktobru aktivnost biljke
ponovo opada. U ovo doba godine nema nikoga.u vinogradu,
vinogradari rade u vinariji. ]
Jedina vrsta budi koju vinogradari Zzeljno iséekuju je
plemenita plesan - gljiva Botrytis cinerea. Medutim, ona se
javlja na svega nekoliko mjesta na svijetu godisnje. Napada
kada je vrijeme toplo, vlazno, u suné¢anu jesen. Ona djeluje
na taj nacin Sto podsti¢e koncentrisanje Secera u grozdu.
Zima R et B O S
I poletkom zime jos uvijek ponegdje ima grozda u vinogradu.
Od njega se pravi eiswein - ledeno vino, vrlo slatko. Proizvodi
se u Njemackoj, Austriji, i Kanadi. Beraéi ustaju rano,
moraju biti u vinogradu prije zore i beru smrznute grozdove.
Sve mora biti gotovo prije izlaska Sunca. Grozde se takeo
smrznuto presuje, pri ¢emu voda zaostaje u formi leda, a
protite samo sladak sok, jako koncentrovan. Onda se pravi
velika zabava - tezak i neizvjestan posao je zavrsen.

Ciklus se zavrsava/ponovo otpocinje. Vinova loza lezi
neaktivna, ¢eka prve proljeéne zrake Sunca. U toku cijele
zime se malo po malo vrsi zimsko potkresivanje i
rasciScavanje vinograda.

T padour je | k San , /i ja zen fijepa.
se kvalitet groZda povecéava ako potkreSemo lozu otkrio je u 1V veku biskup od Tursa. |
*gov magarac je, ostavijen bez nadzora, pojeo dio vinograda. Vinova loza je proizvela |

itetnije groZde. Posle njegove smrti, biskup je nazvan Sveti Martin i postao

% je alkoho!, a ostatak ¢ine rezidualni Seéer i druge supstance
a, a ona iz toplijih imaju vise
, mlada imaju svijetlo crvenu boju, a starija su tamna, skoro braon. .

je zastitnik |

Priredio : Aleksandar Kapa IV-2
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Maslina je porijekiom iz istognog dijela Sredozemnog mora. Odatle se kulturom raSirila u sve mediteranske
predjele, raste uglavnom blizu mora, rijetko dublje u kopno. Maslina je simbol mira i dugovjeénosti.
Maslina spada medu najstarije uljarice. To je dugovjeéno drvo iz familije zimzeleni sa slabije razvijenom
kro¥njom, vrlo jakog debla koje se prema korijenu §iri. Maslina je krivo, kvrgavo, zavmuto, vrlo razgranato
drvo, visine do 12 m, a opscg debla moZe dosti¢i 4-5 m. List je duguljast, kozast, odozdo zelen, a s donje
strane sivkast $to maslini daje praSnJav izgled.

Maslina cvjeta u proljeée, cvjetovi su mali, bijeli, udruZeni u uspravne grozdaste cvasti, prijatnog mirisa.
Plod je okrugla ili duguljasta koStunica, dugacka 2-3 cm, a debela 1-1.5 cm. Gola, sjajna, tatkasta, zelena,
dozrijevanjem dobija boju, a kad sazri postane skoro ema. U nedozrelom stanju plod masline je bogat
ugljenim hidratima koji s¢ tokom dozrijevanja pregraduju u gliceride masnih Kiselina. Plod se sastoji od
mesnatog dijela obavijenog zaStitnom koZicom i od koStice koja u svojoj tvrdoj ljusci krije jezgro. Raste
sporo. Prve plodove donosi tek u desetoj godini. Najveéi doprinos dobija u drugoj i trecoj deceniji , a moZe
davati plod 1 kada je stara preko sto godina.

Koriste se list, plod i ulje. List se bere u aprilu, maju i junu, a plod od podetka septembra do kraja oktobra.
Plod masline nosi ulje u svom mesnatom dijelu i u kostici, Najvise ulja ima u mesnatom dijelu 40-60 %.
Ulje u ko$ticama je manje tehnitkog znadaja, jer ga ima malo, svega 12-15 %, i dolazi u obzir samo pri
ckstrakciji maslinovih komina,

Koli¢ina ulja sc ne poveéava duzim doznjevanjem.Kod maslina postoji optimum dozrijevanja nakon koga
se u maslinama smanjuje koli¢ina ulja.

U maslinama ima 10-40 % masnog uIJ& Ono se satoji od pribliZzno 75 % oleina, 4-12 % linoleina, 7-12 %
palmiting, 2-4 % stearina, 0,1-0,3 % arahidina, 0,1-1,2 % miristicina. Neosapunjivog dijela ima oko 1 %.
Ima vitamina A, i E, viSe u neprediSéenom, nego pretis¢enom ulju, jer se rafinacijom vitamini veéim
dijelom unidtavaju. U ulju ima i hrolofila i ksenofila od kojih potite i boja ulja.

1 ili trese Najpnje se masline dobro
odstrane kostice sa s;emcna, pa se zasebno cijedi ulje iz perikarpa, a zasebno iz ko3tica.
Od nepotpuno zrelih, zelenih maslina dobija se zelenkasto, najfinije ulje, a od potpuno zrelih, emih plodova
dobija se vie ulja, ali je ono slabijeg kvaliteta. Bistrenje ulja se vr3i stajanjem i filtriranjem. Hiadenjem se
odstranjuju &vrsti gliceridi. Tamna ulja na razne nadine bijelimo, a kisela neutralizujemo. Vodenom parom
sc koagulidu bjelandevine.
;hwl.':l)mh pogata sc izvlai zaostalo ulje pomocu organskih solevansa 1 to ulje se upotrebljava u tehnitke

Glavni proizvodagi masline i maslinovog ulja su Spanija , Italija i Gréka.
R i s

Muslmovo ul)c je potpuno bistra tet‘,no 7uln-a:lcnka'uc ili 7Jntno-tute boje, osobitog, slabog ali ne i
neprijatnog mirisa.

Na +10°C po¢inje da se muty, 1 odvaja kristalne pahuljice. Na 0°C otvrsne u zrnastu meku masu ( Zitku
mast ), a na 20°C se uhvati u masu sliénu maslu. Ulje ne smije biti kiselog ili uzezenog, niti ljutog ili
gorkog ukusa, i ne smije imati stranih ulja .
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Blagotvorno dejstvo maslinovog ulja na organizam poznato je i u narodnoj i u savremenoj medicini.
Maslinovo ulje je nazdravije za ishranu od svih ulja, a koristi se i kao lijek protiv opekotina, za &iscenje
organizma, protiv crijevnih i Zeludaénih upala, kao sredstvo za unistavanje raznih vrsta bakterija ....
Kao i riblje ulje, maslinovo ulje je veoma djelotvorno u prevenciji rahitisa kod male djece, gdje se po
jedna kafena kasika uzima poslije svakog obroka ( 3 x dnevno ).

Maslinovo ulje je Sest sastojak kozmetickih preparata, naroito onih koji se koriste za njegu suve,
oftecene koze, podloine ekcemima, kao i preparata za sunéanje gdje maslinovo ulje ne samo da titi
kozu, ili ublaZava posledice prekomjernog sunéanja, veé daje ko#i divnu bakarnu boju. Vata namoéena
u toplo maslinovo ulje odliéno je sredstvo za uklanjanje bolova u udima — jednostavno se stavi u udnu
skoljku.

Kadika maslinovog ulja na prazan stomak, svakog jutra, pravi je recept za jacanje probavnih.organa.
Maslinovo ulje spre¢ava itetni holesterol, i odrfava odnos izmedu dvije vrste holesterola potrebnih za
zdravlje krvnih sudova . Sadr#i 10 % nezasi¢enih masnih kiselina koje sprecavaju stvaranje krvnih
ugrusaka. Najbolje je u prevenciji infarkta , raka , i starenja.

Zdravlje u tolikoj mjeri nadmasuje
sva spoljasnja dobra,
da je zdrav prosjak sreéniji od
obolelog kralja.
/Sopenhauer /

| Priredili: Mia Dmitraginovié IV-1 i Ana Unkaevié IV-1
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Koliko vrsta cvijeéa imate 7

—Za uzviSene duhove nema ostrva odmora ni lade koja bi ik na nj naterala.
Izvodedi velika dela svojom najskupljom krviju, oni su osudeni da sanjaju o
ostrvima mira i odmora, kao §to bezbrojni mali ljudi u svom miru sanjaju o
izvodenju velikih djela. { Ivo Andrié} .




Eko park ,,0aza", kod nasbolje poznat kao ,,Sumice”, predstavlja po&etak za sve one koji imaju problema sa
vitkom kilograma, a Zele ljeto dodekati kondiciono spremni i atletskog izgleda.

Postavljanjem novih sprava, vratila i razboja kao i klupa za trbusnjake i sklekove pruZa se moguénost treninga za
éitavo tijelo. NaZalost, popularne ,,Sumice” ne izgledaju kao $to je to projektom »Eko-park ,,0aza"« predvideno
te su kreativci prepusteni sami sebi. lako porazno stanje, utabana staza i pristupa&ne sprave uéiniée da veé
posle 3 — 4 treninga nedeljno postignete zavidne rezultate.

Zbog svjeZine vazduha i krepkosti tijela, najbolje vrijeme za dZoging je rano ujutro oko 8h ili predvede
izmedu 18 i 19h. Staza duga 650m udiniée da va$ visak kilograma nestane, a ponudene sprave ée posluZiti za
oblikovanje tijela.

Prije tréanja obavezno je istezanje nogu i prepona, nakon ega valja najprije istréati 3 laksa kruga radi
zagrijavanja. Odmah potom, slijedi razgibavanje ditavog tijela i istréavanje 5 krugova jaeg tempa. Svaki
naredni trening, po moguénosti, pojacati za jedan krug sa jaéim tempom.

Nakon tréanja poZeljno je okrenuti se spravama. Pokretne klupe za trbusnjake omoguéavaju nam da
podesavamo teZinu rada trbusnih misi¢a. VjeZbe trbusnjaka treba raditi svaki trening 3 puta po 5 minuta. Da
biste bili ponosni na svoj izgled tréanje treba kombinovati sa sklekovima i razbojem. VjeZbe za grudii
ruke treba raditi u 5 serija po 20 dizanja, a svaki naredni trening poveéavati za po jednu seriju vise. Sto se tice
vjezbi na vratilu i one se obavljaju u 5 serija, ali sa 5 dizanja i svakako svaki naredni trening poveéavati za po
jednu seriju vise.

Izmedu dana treninga poZeljan je dan odmora.

Kada postignete 10 serija po 20 dizanja za sklekove i razboj, 5 serija po 10 dizanja na vratilu, drZite se tog nadina
i smatrajte da ste u top formi. /S SH

Pri treniranju, posebnu paZnju treba posvetiti ishrani. Za doruéak i ruéak normalno se hraniti, dok veéeru
treba preskoéiti ili ne jesti poslije 19h, kada je poZeljno unijeti u organizam vise voéa koje ée nam dati sve
potrebne vitamine i dovoljne koli¢ine prirodnog Seéera za nove napore. Izbjegavati slano, masno i slatko.
Nakon samo 2 mjeseca uz ovakav reZim, suvidni kilogrami ée postati prolost. Stomak ée biti zategnut i to u
pratnji 6 vidljivih plo¢ica. Na vagim Sirokim ledima, sve majice ée lijepo stajati.

Nezaboravno ljeto je pred vama — doéekajte ga spremni!

Priredili: Franovic Cvetko IV-2 i Dedic Andrija IV-2
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—iz zenskog ugla

Da li vam se ovih dana defava da ste nezadovoljni svojim izgledom? Zimi je bilo lako. Obudete
neki Siroki d2emper, ili se prosto zakamuflirate nekom Zirokom jaknom, pa i vama samima bude
nebitno kako izgledate. Ali, dolazi ljeto...vruéine se veé mogu osjetiti, a sa njima i kratke
pantalonice i lagane majéice, te ste veé po&eli da se kajete zbog zimske nebrige...Dosta s kajanjem!
Ne saZaljevajte sebe! Obucite patike, neku staru trenerku i brzo u prirodu!

Sada ¢e neke od vas pomisliti: ,,Nemam vremena, moram da uéim, da radim, a i umorna sam
uostalom! Ma ionako po cijeli dan tré&im na sve strane da bih postigla sve obaveze koje imam, a
rezultata nigdje!” SlaZem se. Odista, u toku dana zavrSavanjem syih obaveza koje imamo, izgubi se
znatan broj kalorija, ali $ta to vrijedi, kad se tako umorni najedemo kasno uveée i legnemo?! I
ovdje ée neke od vas pomisliti: ,,Pa moram da Jjedem kad sam gladna!” | tu se slaZem sa vama!

Zbog neredovne ishrane i neorganizovanog nadina Zivota organizam besomuéno traZi snagu.

Nemojte kriviti svoj metabolizam, veé poénite manipulisati njime!

Pravilna ishrana je osnovna stvar kojom se morate pozabaviti i to odmah! Ugledajte se na
sportiste! Jedite sve, ali u umjerenim koli¢inama, u odgovarajuce vrijeme i uz minimum 2 | vode
dnevno. Unosite $to vie uglienih hidrata i proteina, a izbjegavajte masno, prfenu hranu, i
slatkife. MoZete sebi dati oduska ponekad i &astiti se Jjednom do dvije kockice éokolade, disto da
ne zaboravite kakav joj je ukus, ali ponavljam — samo jednom do dvije kockice. DrZite se one stare
: »Dorudak pojedi sam, ruéak podijeli s prijateljem, a vederu daj neprijatelju.«

Kada preotmete vlast nad sopstvenim organizmom, onda nufno slijedi uljepsavanje. Budimo
realni — Sta nam vrijedi vitka figura ukoliko je nezategnuta i puna celulita i strija? Ja sam
misljenja da tajna dobrog izgleda leZi iskljuéivo u vieZbanju! Vijerujte mi na rije¢, dovoljno
je samo podeti i energija koju dobijate prilikom bavljenja fizi¢kom aktivno$éu daée vam volju da
istrajete u svojoj rijeSenosti $to ée svakako rezultirati figurom na kojoj ée vam svi pozavidjeti!

Da bih vas ohrabrila, daéu vam par kljuénih savjeta koji ée kroz 2 mjeseca upraznjavanja dati
takve rezultate da éete ljeto provesti s uzivanjem.

» Ako ,,nemate struk” morate prosiriti ramena i leda da bi vam struk doZao do izraZaja.
Vjezbe koje ée vam pomoéi u tome su vjeZbe sa vratilom, kao i dizanje tegova. -

> Ako su vam noge ,,bez oblika”- poja&ajte listove. To se postiZe takode dizanjem tegova, ali
i tréanjem.

» Ako Zelite da vam stomak bude zategnut sa naziranjem ¢uvenih ,,plodica” svakoga dana
radite po 100 trbu3njaka. To je prili¢no jednostavno, ako ih podijelite u 5 serija od po 20
trbusnjaka. Izmedu svake serije pravite pauzu u trajanju od 2 minuta. Ono $to je vaZno naglasiti
Jeste da zaista morate biti uporni i nikako ne smijete praviti pauzu, &ak ni jedan jedini dan — u
protivnom sav uloZen trud biée uzalud. Kada va$ stomak postane ,,ravan” onda veé moZete sebi
dati malo oduska, ali prije toga nikako!

> Ne zaboravite na ruke! Zamislite zategnuto tijelo sa mlitavim rukama! To nikako ne dolaz u
obzir! Poradite na formiranju svojih bicepsa i tricepsa dizanjem tegova ili laganog tereta, premda
sklekovima takode moZete napraviti dudo za oblik vagih ruku, kao i grudi.

» Najslabija tacka gotovo svih djevojaka jeste zadnjica. Da bi ste postigli izgled jedne Jennifer
Lopez koja se di¢i svojom pozadinom, doveljno Je latiti se tréanja, iskoraka i duénjeva.

Ne dozvolite da bude kasno, i da iz zapeéka patite za prelijepim suknjicama, majdicama i svemu
ostalom. Sve zavisi od vas, lijepe moje — doé&ekajte ljeto spremne!

Priredila: Jelica Stevid I - 2
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Anketa : @ LJUBAV putem INTERNETA

- - - o

U svijetu u kom Zzivimo odavno su zaboravljene pojedine vrste komunikacije
poput telegrafije, induktorske centrale, pisama i sl. Sistem komunikacije danas je
vrlo jednostavan.

Poruke putem mobilnih telefona sastavni su dio zivota i starih i mladih. Al to nije
sve! Savremena tehnologija omoguéila nam je da upoznamo svijet i on nas putem
svima nam znanog - interneta. Najzanimljivije otkri¢e interneta jeste on-line
razgovor, iliti »&atovanje« sa bilo kim, bilo gdje. Catovanje se odvija u ,sobi”
zvanoj pri¢aona i svodi se na direktno dopisivanje gdje ne vidite i ne &ujete
sagovornika osim ako oboje nemate kameru uz ragunar. Najéeséa tema je, nimalo
jednostavna, ljubav.

Anketirajuéi moje vrinjake saznala sam da je ovakva vrsta ljubavi vrlo privlaéna,
jer omoguéava spoznavanje pravih vrijednosti nasuprot fizi¢koj privlaénosti, koja
postaje potpuno nebitna nakon bezbroj sati provedenih razgovarajuci sa
voljenom osobom i upoznavajuéi njegov/njen duh.

Od 100 anketiranih, 62% je za, a 38 % protiv ljubavi putem interneta.
Komentari su svakako bili razli¢iti. Dok su jedni mislili da je sve to gomila lazi,
drugi su ve¢ iskusili ljubav koja se rodila u pri¢aoni i pamte je kao najveéu.

Iz svega ovoga proizilazi da se istorija ponavlja, i da nekadasnje udvaranje
pismima nalik onom izmedu Armana i Margerite u ,Dami s kamelijama”
mozemo svi dozivjeti ¢ak i u XXI vijeku.




Razmisljaju¢i $ta bismo vas mogli posavjetovati u ovom izdanju ,Lidera”
odlu¢ismo da to bude neka tema koja skreée paZnju na nas prelijepi Bar. Bar je
kako ga neku znaju nazvati ,,grad penzionera” iz razloga $to dobrog provoda za
omladinu ima malo. Medutim, i to malo katkad zna postati veliko ukoliko ste u
dobrom drustvu i na pravom mjestu, a evo nekih mjesta u nasem gradu gdje se
nezaboravne veceri mogu dogoditi i vama.

Pozovite svoje prijatelje i provedite vikend u kafiéu ,,Mongro”. Pored dobre
usluge i sjajne jazz&blues muzike ovaj kafi¢ nudi i predivan ambijent poput
»kréme u planini”, ali sa pogledom na more i uz zvuke talasa.

Romanti¢ne trenutke provedite u caffe bar-u ,,Morea”. Biéete neometani, a §to

im je kafa dobraaaaaaaaaaaa !!!

Rugak! Svakog dana neke supe, ¢orbe...Ok, zdravlje na usta ulazi, ali moze malo
oduska makar vikendom ? Dragi nasi ljubitelji brze hrane obavezno pOSJeute
,,Hollywood” koji pored standardnih hamburgera, pica i sendvi¢a nudi i veliki
izbor slatkih i slanih palaginki ( preko 35 vrsta!!! ). Udobne stolice uéini¢e vas
obred jo$ prijatnijim, a portreti slavnih li¢nosti i njihov fenomenalan izgled ée vas
opomenuti da ne pretjerate sa poslasticama. Ono sto takode &ini ovaj lokal
privlaénim za svakog od nas jesu veoma pristupaéne cijene, iako su u skladu sa
veli¢inom hamburgera ©.

Kad ve¢ pomenusmo pice, onda ne moZemo, a da ne istaknemo na$ veoma
posjecen ,, Q . Pice u ovom lokalu su toliko dobre da su postale sastavni dio
izlaska u grad sviju nas, samo jos da se nade natin regulisanja toplote koju pica
pe¢ proizvodi i ugodaj ée biti potpun!

Zelite da izvedete prijatelja na piée i dobru vederu, a pri tom budete u centru
zbivanja ?

Preporu¢ujemo vam ,,Pulenu” ! Iz velikog izbora pi¢a i jela izdvajamo coca-colu
uz,,Pulena sendvi¢”’ - ¢udo od 2,50 € !

Odmah preko puta ,,Pulene” za nase sportiste, a i sve nas uostalom, moZete
uZivati u prelijepom ambijentu nadeg ,,Sport caffe-a”.

No dobro...jeli ste, opustili se uz neku dobru muziku, i pro¢askali sa prijateljem —
gdje dotekati zoru uz dobar provod ? Postoje dva resenja i za koje god se odluéili
necete pogrijesiti. To su ,,Fratello” i ,,Planet”. Oba lokala nude fenomenalan
provod u pratnji popularnih hitova, s tim 3$to ée se poklonitelji tehno muzike
bolje osjeéati u ,,Planet-u”, a oni koji vole raznovrsnost u muzici pamtié¢e provod
u ,Fratell-u” kao najbolji u svom zivotu.

Svakako ne smijemo zaboraviti nasu ,,Tropican-u”, potom ,,Art”, ,,Time-
out”, ,,Montenegro 87, ,,Buongiorno”, kao i poslastice u ,,Heleni” i
»»Malagi” i uzivanje u hladovini koju pruzaju terase ,,Auguste”, ,,Varadera”,
»Passage-a”, ,,Bonace” i ,,Bella” i to s pogledom na najprometniju ulicu u
nasem gradu ( nidta vam nece promaci © ! ).

Pa i nije nam bas tako dosadno, zar ne ?

~ Privedili: Franovié Cvetko IV-2 i Dedi¢ AndrijalV-2 ==
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)A LI GA IMATE DOVOLJNO ?

SAMOPOUZDANJE
1. Koliko ste samouvjereni ?

a) uvijek b) ponckad c) rijetko .d) nikad

2. Jako mi je te¥ko reéi » ne «, a zatim se kajem.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad

3. Smatram da imam mnogo mana , imam osjeéaj da sam loSija osoba od drugih.
a) uvijek b) ponckad c) rijetko d) nikad

4. Osjeéam da ne mogu upravljati svojom buduénoséu.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad

5. Kad treba nesto da odlutim dvoumim se.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad

6. Kritike me jako pogadaju.
a) uvijek b) ponekad c¢) rijetko d) nikad

7. Ne uspijevam da izrazim svoja osjeéanja.
a) uvijek b) ponckad c) rijetko d) nikad

8. Lako me je dovesti u neprijatnu sitaaciju i tad pocrvenim.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad

9. Stid me je kad mi daju komplimente.
a) uvijek b) ponekad c¢) rijetko d) nikad

10. Dogada mi se da odustanem od nekih planova, jer sumnjam u svoje sposobnosti.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad

11. Osjeéam se nezanimljivim i kada sam u drustvu tefko mi je naéi predmet razgovora.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad

12. Oblacim se tako da ne privla&im veliku paZnju ostalih.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad

13. Poslije proma3aja i neuspjeha se obeshrabrim i sporo se oporavim.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad

14. Mislim da je bolje ne postavijati nikakva pitanja nego rizikovati da me ponize i
odbiju.
a) uvijek b) ponekad c) rijctko d) nikad

15. Slabo se prilagodavam , svaka me promjena uznemirava.
a) uvijek b) ponekad c) rijetko d) nikad
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LIDER

SISO AN IIRGSINE a) 4 boda ;

b) 3 boda ;
¢) 2 boda;
d) 1 bod.

Od 60 do 45 bodova
Nemate ni malo povjerenja u sebe. Unaprijed se predajete. Poceini koraci i
promjene vas plade, $ta god vam se ruzno desi vi prebacujete sebi. Kada se treba
ukljuéiti u neki grupni projekat uvijek se pitate Sta misle drugi i to vas ometa da
donesete svoju odluku. Bilo bi dobro da razmotrite kakve kvalitete ima vasa
licnost.

te » idealno bice « . mnogo kreativnije od ostalih, no kad se ohrabrite
da nesto udinite nikad ne idete do kraja. Bojite se da ¢ete druge razoéarati i nastojite da
vas okolina u to razuyjeri. Dajete drugima prednost pred sobom, mada vam to ponekad
a u stvari ste mnogo uspjeiniji nego Sto Zelite priznati,

smeta. Vi sebe obezvredujete,

2 do 21
Viimate dovoljno povjerenja u sebe, pa i kada posumnjate u svoje sposobnosti, vi to znate
prevazici. Odrzavate odliéne odnose sa prijateljima i ostalima, a pri tom ne dozvoljavate
da vas neko gazi i omalovazava. Slobodno izraZavate svoje misljenje. Znate kad treba da
stanete, a kad da preuzmete inicijativa. Ostanite takvi !

Vi imate potpuno povjerenje u sebe. lIzuzetna ste liénost, izvanrednih sposobnosti t
odnosu na druge. Kreativni ste, dinami¢ni i skloni promjenama. Prihvatate tude
misljenje, ali ipak drzite do svoga. UspjeSni ste u svemu i to vas ¢ini sretnim

taskass
POSE LS




 Semjakeozistorijy

TARZAN: Svojim krikom dozivao je slonove i lavove. Volio je da kaze: ,Dobar glas daleko se cuje”.

TRNOVA RUZICA: Ubola se na otrovni trn i spavala, sve dok nije doSao princ na bijelom konju i
rekao: , Ustaj,bre, dok ja po cio dan rintam, ti samo spavas!”

ALEKSANDAR MAKEDONSKI: Stari Grk. U danasnje vrijeme bi se vjerovatno zvao Aleksandar
B.J.R. Makedonski.

GROF DRAKULA: Omiljena knjiga mu je bila: . Daleko je sunce”.

KARADORDE PETROVIC:Voda prvog srpskog ustanka. Imao je obicaj da kaze: ,Ma pusti me kume,
ne znam gdje mi je glaval!”

AHIL: Starogréki junak. Njegove poslednje rijeéi bile su: , ljao, eskerl”

PRAISTORIJSKI COVJEK: Otkrio je vatru. Da nije doSlo do tog otkri¢a,mi danas ne bi imali na ¢emu
da skuvamo kafu kad nestane struja.

ATLAS: Covjek koji je bio osuden da nosi cijelu zemlju na svojim ledima. Iz navedenog se moze
zakljutiti da je bio radnik.

IBEFIDIS: Covjek koji je pretréao Maratonsko polje da bi donio vijest o pobjedi svoje vojske. Mora da
se neprijatno iznenadio kad sum u rekli da je prestupio.

GALILEO GALILEJ: Rekao je ono ¢uveno - »Ipak se okreées. Posle toga viSe nista nije rekao.

Jednom davno, prije mnogo godina, ivjela je jedna prelijepa i nezavisna princeza, puna samopouzdanja. I jednog
Lijepog dana dok se etala parkom u bari je vidjela tabu. Odjednom, Zaba pocne dajojgovori:
n/ednom davno, bio sam lijepi princ, ali je z1a vjeitica bacila ¢inina mene ipretvorila me uabu. Da bisearolija
razbils, potrebno je da me neko poljubi. Zato, molim te, poljubi me i vrati me u ljudski oblik. Onda ¢emo da se
vjencamo i preseliéemo se u zamak sa mojom mamom. Ti des da mi kuvas, &stis i éuvas djecu, a ja éu da te volim
Ibkemoseciidobgptivons. > - . . . . o
1 uvete dok je vederala Lablje batake, princeza se joi uvijek smijala i ponavijala:,, Ne bih rekla...”
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ALy 1. SLIHTANJE
’y Dobar dak mora da zna kada je pravi trenutak da upotrijebi ovu vjestinu, jer sar
tako spasice se od vjegnog iskusenja moljenja profesora i slusanja sluzbe njego
svakog radnog dana i radnim subotama.
2. JE SA CASOVA
BjeZati prije sedmog &asa ili predasa, pred raspustom ili praznicima, u vrijeme
kakve nevolje i svake srijede i petka.
3. TRAZENJE IZGOVORA I PRAVDANJE
~ Ne uzimaj Eesto imena doktora svoga i vojnog odsjeka svoga. Izbjegavaj ispraéaje;
.’% P svadbe i pogrebe Eesto, i samo tako tvoja rubrika sa neopravdanim ostace Cist g
- slavom govoriée se o prepodobnoj vjestini tvojoj.
4. PREPISIVANJE
Ne pravi sebi pudkice prevelike, i nemoj se u njih potpuno uzdati, veé sjedi pore
trpeljivog i mudrog prijatelja svoga i moli ga svim srcem i narogito prati poglec
profesora svoga.
5. UPISIVANJE OCJENA I OPRAVDANIH CASOVA
Falsifikuj samo u vrijeme kakve nevolje goleme i neka ti misao jasnija od munje bude
da moZe$ da zaglavi$ zbog rukopisa svoga.

§ 6. PROVALJIVANJE

. Provaljuj bliznjega svoga kao samog sebe, profesore svoje i tetkice svoje, ali ne
-&} ; dozvoli da blagodareni glas tvoj nadvisi glasove drugova tvojih.

' 7. MUVANJE I ZICKANJE

o Muvaj profesore svoje za vaskoliko bolje ocjene svoje, jer je tako zapisano;
E Zickaj od prijatelja svojih, jer samo tako ées steéi za burek na$ nasusni.

#A little bit ioinorfaw = malo sutra ¢Bean Yourself = opasulji se

¢Boys from the end = momci iz kraja ¢Cabbaged book = raskupusana knjiga
¢Calculate on me = raunaj na mene ¢+Come to me go to me = idi mi, dodi mi
¢+Don't work me = nemoj da me radis +Hello for ready = zdravo za gotovo
+I am all on five = sav sam napet 4On the face of the place = na licu mesta
¢+Photo-whodrinks = foto-kopije +She gave him basket = dala mu je korpu
¢Treasure to you = blago tebi ¢Who plums you = ko te 3ljivi

#To take healthy for over = uzeti zdravo za gotovo
4] am talking alone with the room = pri¢am sam sa sobom
¢Let's eat something from the leg = da pojedemo neito s nogu

. s R st et S Priredio : Nebojia Perunovié ITI-1







