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Dragi &itaole,
prijatelji su zaista vrlo rijedak dragulj.

Oni &ine da se smijefimo i ohrabruju nas da uspijemo u
svemu §to smo naumili.

Oni su spremni da nas saslufaju i imaju lijepe rijeti za
nas.

Oni nas vole i raduju nam se.

Ti si na$ prijatelj i mi smo time polastvovani.
» Prijateljstvo se ne bira - ono biva,

ko zna zbog Zega,
kao ljubav. *
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LIDER

MJESTO POLJOPRIVREDNE $KOLE U OBRAZOVANJU

= ih_d.__-r;-:

Brojne su generacije uéenika i profesora koje su utkale svoj rad u ovoj
gkoli 1 uéinile je prepoznatljivom. Bilo je uspona i padova, promjena,
ali i priznanja.

Skola ¢e nastojati da ostvari znaéajnu i prepoznatljivu ulogu u
obrazovanju

buducih poljoprivrednih proizvodada po savremenim standardima i
zahtjevima,

Pospjefivanjem li¢ne inicijative, partnerstva, korii¢enjem geografskog
poloZaja i

postojedih resursa, na putu od tradicionalnog ka savremenom,
spoznajom svojih vrijednosti, gradidemo modernu | savremenu $kolu u
kojoj ¢e se primjenjivati savremena pedagodka sredstva i metodi rada

Mr. Miloje KneZevi¢, prof.

Postojanje ove $kole veoma doprinosi ukupnom razvoju poljoprivrede
Crme Gore.

Kvalitetno obrazovanje udenika je vizija razvoja kojoj te2imo, a njeni
rezultati su ve¢ vidljivi u £koli, odnosno u Republici. Tradicija i iskustva
obrazovanja i kulturnog rada nadahnjuju nas da stalno slufimo
»---budenju duha i Sirenju znanja i umnoga smisla, gdje se kao u ognjiltu
razgorijeva svijetlo istine i raspaljuje iskra ljubavi za sve dobro i
vrijedno...". Obogadujudi ovaj moto, svim nadim saradnicima i udenicima,
u dubu nadih prethodnika, naglafavamo da znanje izgraduje, svijetli,
obogacuje, traje, otvara i osvaja.

Nade drultvo, triifte rada i zapodljavanja, a i sami pojedinci, stalno traze
konkretne programe obrazovanja i kulture. Mi smo ih pripremili i
svakodnevno ih dopunjavamo novima. Shvatili smo da je to nad stalni
zadarak | doprinos duhovnoj i materijainoj obnovi znanja i sposobnosti
gradana Crne Gore.
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J. U. SREDNJA POL]OPRIVREDNA SKOLA - BAR
SMJ'EROVI U SKOLSKOJ 2006 / 07 GODINI

IV STEPEN STRUCNE SPREME

Pol joprivredni tehnifar 1 odjeljenje 30 u&enika
Veterinarski tehnifar 1 odjeljenje 30 ufenika
Prehrambeni tehnicar l odjeljenje 30 uéenika
Tehnilar zastite bilja 1 odjeljenje 30 ulenika
Tehnifar stolarske proizvodnje -——-— 1 odjeljenje 30 ulenika
Voéarsko - vinogradarski tehnifar 1 odjeljenje 30 ufenika
Brodomasinski tehnicar 1 odjeljenje 30 uéenika
TehniZar unutradnjeg transporta 1 odjeljenje 30 u€enika

IIT STEPEN STRUCNE SPREME

Ratar - povrtar 1odjeljenje 30 ueenika
Cvjeéar - rasadniar 1cdjeljenje 30 uéenika
Pekar - poslastitar 1 odjeljenje 30 ulenika
Frigomehaniéar - vodoinstalater 1 odjeljenje 30 u&enika

ADRESA:
BJELISI B.B, 85 000 BAR
INFORMACIJE:
085 / 312 - 785 - direktor tkole
085 / 312 - 784 - sekretar ikole
085 / 311 - 701 - ratunovodstvo
085 / 313 - 285 ili 085 / 317 - 734 - dom utenika
(180 mjesta)
E - MAIL:
lider-sp@cg.yu




Rijed pedagoga

RODITELJI U PREVENCIJI NARKOMANIJE

ihnkhemdine, stdmimm. zapotela realizacij ekta »»Zdravi stilovi Zivota
o . wimw@ﬁmmmﬁmm
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djec mnée redn.mduiodgamodl. proces laZnog osamostaljivanja, pri

.mrmkdnmcbeumﬁehonvhnlci. alnoumﬁundmimkojon

i ambicijama, prevelikim povjerenjem, a
nadzorom prerano svojoj djeci previse slobode u pogledu izlazaka i
Mpwmpg;mvwmmdawnm;dnﬁmum
e nudi | konzumira droga, kao nedto sasvim normalno, Djeca iz takvih porodica

| nemaju ocjeéaj da rade nedto lode i nedopustivo.

E se rukovoditi idejom da se Vagem djetetu to ne moze dogoditi.
Mmimm razloga Wawwmmtmg‘m Toau
se
isti razlozi, samo $to danas djeca cedée poseZu za d.lonemimm?vno dom.l’mi::
preventivie mjere, a one se sastoje u tome, da Selée, otvoreno i argumentovano razgovarate
cnjomdjeeom,daimuete stav, ali da paZljivo sasluate $ta oni misle o drogama. Pomozite im da
< individm!nmt,dltadommn;e Nemojte ih na
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NOVOSTI U SKOLTI

U paoslednjih nekoliko godina Poljoprivredna fkola je dala madajan doprinos aktivnostima Crvenog Krsta Bara. U okviru toga,
mogu s¢ pomenuti neki projekti u kojima su véestvovall nlenici { profesori nade Zkole. To su:

e Takmidenje iz prve pomodi koje se organizuje svake godine, | 10 opitinsko polovinom maja, a republitko podetkom juna. U
obuci ulestvuje vide udeniks, & za takmienje se biraju dvije ili tri ekipe od po Sest Sanova. Do sada je svake godine rezultat
bilo prvo mjesfo na opitinskom takmifeain

o Difurija humanitarnog prava je radionica koje je trajala devet nedelja | bils realizovana sa tri prosvjetna radniks i petnsest
polaznika. Zbog same teme »Medunarodno humanitarno pravo« radionics je bila veoma zahtjevna i slodena, all su nast
uléenici pokazali veliku zainteresovanost | aktivno su udestvovali u rade. U buduénosti je planirano da sami obudeni ulenici
bude predavad prilikom daljeg Sirenja znanja { ideja o humanitarnom pravu, kso i da se realizuju istrativanja na temu
poznavanja humanitamog prava rezlicitih cljnih grupe.

¢ Poljoprivredna #kola jo udestvovals u obiljeiavanju svjetskog dana CK i nedelje CX. Tom prilikom nadi udenici su bili
ukljuteni u prikupljanju humeanitarne pomoé po ramim firmama § organizacijme, a veSene su i ankete s2 gradanima o
poznavanju organizacije CK.

» Uéenici su utestvovall na omladinskom kampu u Danilovgradu, zstim na poksznoj vieibi koju je organizovalo
Ministarstvo odbrane Crne Gore gdje su simulirali povrijedens i pruiali prvu pomoé, zatim na pokaznoj vjeZbi u Budvi u
okviru projekta , Djelovanje u nesretama ",

o Naki pdenid su: dall svoj doprinos i u tradicionalnoj manifestaciji ,Trka za sreéno djetinjstvo™

o U amfiteatru Poljoprivredne Ekole povodom 130 godina CKCG, odrfana su predavenja na temu Nastangk | razvo) CK
kao medunarodnog pokreta” i ,Medunarodno humanitarno pravo “. Tom prilikom véenicims su podijeljene
brofure, znatke | Hanske karte, Clanarinu za sve ulenike i kompletno zaposijeno osoblje Poljoprivredne Skole donirala je sama
Eola,

Priredila: Sofija Raskovié, prof, predstavnik Crvenog krsta dkole

Tokom &kolske 2005/ 2006 godine realizovan ciklus radionica o
reproduktivnom Polaznicl Edukativoe radionice su se informisali o
odrastanja. Na& gost u realizaciji radionica bio je dr. Fehmija Fetabovié, ginekolog.

Ulenicima zavrinih razreda predstavijen program nevladine organizacije BHV o moguénostima Skolovanja i odlaska u
Amerikuo.

Krajem prvog i podetkom drugog polugodidta renovirana Skola. Projekat
rekonstrukcije i uredenja Skole finansiran od strane Evropske unije

posredstvom Agencije za rekonstrukeiju — EAR u saradnji sa Ministarstvom
prosvjete i nauke RCG.

Krajem prvog polugodiits za ulenike poljoprivrednog | veterinarskog obrazovnog profila edriano predavanje o vrlo
aktuelnom ptigiem gripa.

Uenici: Mitrovié Viadimir, Kuloglija Adis, Paviovié Aleksandra,
Ati€ Sabina, Perovié Andrija i Bali¢ Ana prodli trodnevau obukp za
vréniadke edukatore na temu » Zdravi stilovi #ivota protiv

zloupotrebe droga «




NOVOSTI U SKOLT

Nastavnici poljoprivrednog, prehrambenog, veterinarskog podrudja rada i
= madinske grupe Pnedmcm pobadali trodnevni seminar »» Izmijenjena
Ly ucenixe uloga nastavnika i stilovi néenja « organizovan u prostorijama sade
obrazovnog profila Skole od strane Centra za strofno obrazovanje.
frizer - frizerka u
prostorijama $kole

preureden i otvoren
frizerski salon 2 U amfiteatru Skole odriano predavanje o narkomaniji za uéenike
‘:‘Vx‘vf” praktifue prvog i drugog razreda.

Fovodom lokainog plana akclje miadih, 2 u okvira susreta gradova Mediterana &ji pokrovitelj je bila SO Bar fkolu posjetili
Sovinarkn Maria Tereza iz Ankone, gradonadelnici Neuma i Ploda, direktor sreduje kale iz Plods | predsjedavajud foruma
+ geadova gospodin Popovié. Tom prilikom iskazans dobronamjernost u buduéoj saradnji sa nasom Skolom

fexik 11/3 odeljenja obrazovai peofil - veterinarski tehnitar , Bradié Igor polaznik seminars iz heroije « Istrativadkol
HP‘&GMW?&“MWNMW&MM.&B&» 3

' podrici 7a otvaranje Trening Centra EA za rekonstrukelju - VET 2004 angagovali M
Rietzler ~a iz Francuske za obuku profesora nade Skole,

Novembra 2005.g0d. kao
&anovi delegacije Ministarstva
prosviete i nauke, direktor nage
gkole iprof. engleskog jezika,
Anastazija Glavitié posjetili
Skole u srezu AkerSus, u
Norveskaj i postigli dogovore o

Juna 2004. god.
direktor nase gkole
sajedno sa delegacijom
B rorie doprton i

jetu obrazovan)a tamodnjom poljoprivrednom

2 Skolom

poljoprivrednim :
skolama u Aprila 2006. god.
Normandiji, gdje su udruZenje
postignuti dogovori o poljoprivre hlﬁﬂﬁ - sakupijada,

dugorotnoj saradnji. proizvodata i
preradivada

liekobilja
~Boljani&",
zajedno sa nasom
Skolom
organizovali
izlozbu
Uekovitog bilja i
biljnih
proizvoda.




[ntervu

ISKUSTVO, RAD 1 UPORNOST

. Smatraj svaki dan kao jedan cio, odpodet i zavréen Zivor. Od#ivi ga kao cjelinu a ne kao dio. Nek " se
svaki tvoj dan odroni od tebe kao cio jedan ovjek s kojim ced 2eljeti da se opet sastanes kao s
prijateljem i da ga bez stida pokaZes vasioni.”
/ Vladika Nikolaj Velimirovid/

Harizma, entuzijazam, posvecenost svom
poslu; briZljivost, pedantnost, mudrost i
razboritost; plemenitost, iskrenost,
odmjerenost, trpeljivost; kolegijalnost i
roditeljska ljubav samo su neke od odlika
koje opisuju nasu profesoricu geografije i
zamjenicu direktora, Bozanu Bajié.

Vide o njoj saznadete iz intervjua koji smo
imali &ast da sa njom obavimo.

¢ Dolazak u poljoprivrednu $kolu,podetak rada,teSkoée i oéekivanja.
» Podela sam da radim 15. novembra 1996 godine. Dofla sam na mjesto zamjenika direktora i
profesora geografije.Tesko mi je bilo da nadem posao, jer sam na njega &ekala dvije i po godine i
u ovoj Skoli sam zaista sreéna. Nekih velikih o¥ekivanja nisam imala, jedino moje olekivanje bilo
je da dobijem posao tj. radno mjesto.

e Va3 Zivot i boravak u Bosni?

» Moj Zivot u Bosni tekao je normalno,bila sam zadovoljna svojim poslom koji sam
radila.Stekla sam renome dobrog profesora, i naporno sam radila da bih se dokazala.

e Po vama koja je razlika izmedu proteklih generacija i ovih sada?

» Prili¢no velika. Ne mogu da se naviknem na toliku komociju uéenika. TeSko mi je da gledam
kad me uéenici posmatraju bezvoljno i nezainteresovano i kada ne Zele da saznaju nista novo.

¢ Vas najveéi uspjeh u poslu.

» Pod svojim uspjehom podrazumijevam sam rad u §koli i rad mi nije predstavljao teskoéu, jer
sam davala sve od sebe da ga obavijam na najbolji na¢in. Nisam teZila ka posebnim i velikim
uspjesima. Sam rad sa djecom mi je priinjavao zadovoljstvo,

Da li je vasa sigurnost i ozbiljnost u poslu samo dio profesije ili dio vase li¢nosti?

» Inade sam takva osoba, jako sam emotivna i veoma me pogada nepravda, Uvijek uvaZavam
druge, ne vrijedam, jer ne volim da mene vrijedaju. Mnogo mogu da trpim, i opet biram rije&i
kada trebam da iskritikujem, a da ne povrijedim.

> >
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RPN S VEF IS S e e
# Ko je u stvari Bozana Baji¢ van ove skole?
P Obicna Zena, domaéica, brizna majka i baka koja dosta vremena
provodi sa unudié¢ima.
» Sta vas jos privlaéi i ¢éime ste se bavili osim radom u
prosveti?
 » Mimo fkole se ni¢im nisam posebno bavila, imam troje djece,
| stare roditelje i trebalo je voditi ratuna o njima.
» Posto znamo da ste dugo radili u ovoj Skoli koliko jos
. imate u planu da se bavite ovim poslom?
» Ja radim veé 35 godina u prosveti i ovo mi je zadnja godina rada
jer bi u decembru trebalo da se penzionisem.
» Da li su vas ove godine rada umorile i stvorile u vama
#elju za odmorom, ili ée vam biti Zao kada prestanete da
radite?
» Moram priznati da mi poslednjih par godina teSko padaju, jer sam
preumorna od svega ¥to sam proZivjela, ali kad bih se par mjeseci
odmorila, opet bih poZeljela da radim, jer ne znam $ta bih radila van
Skole.
» Gdje vam je bilo ljepse, dok ste radili u ovoj #koli ili onoj u
Travniku?
» U Bosni sam se rodila, odrasla, a zatim predavala u £koli u kojoj
sam i udila, to je i ljepsi dio mog Zivota, jer to vrijeme rada je bilo
uzlazna putanja u mojoj karijeri.
» Koliko vam je ova $kola znaéila u Zivotu?
» Jako puno. Ovoj $koli sam mnogo duZna, jer sam dobila posao kad
mi je najvise bio potreban. Bila sam spremna da radim i u pola no¢i
ako bi to neko od mene zatraZio.
» Da li u sustini smatrate da ste imali sre¢an Zivot?
» Da, smatram, jer ovjek da bi imao sreéan Zivot mora potisnuti
ruzne stvari. U mom sludaju je to bio rat, ja sam ih potisnula i
razmisljala o lijepim i svijetlim trenucima i onda mi je Zivot izgledao
mnogo ljepsi.

* Kako je izgledala vasa generacija?

» Bilo je manje opustenosti, imali smo jake motive kao mladi ljudi. DrZava se razvijala, po
zavr$etku £kolovanja lakSe se dobijao posao, stambeni krediti, lakSe je bilo osnovati porodicu,
dok je to danas veoma tesko.

» Sta bi ste kao savjet poruéili narednim generacijama?

» Da morate da se borite, i da se ne prepustate iskufenjima. Da imate motiv u Zivotu, jer Zivot
je borba i treba imati strpljenja, zato 3to sve dode na svoje. Za sve treba vremena. Zivot e
jednog dana biti bolji.

Prirvedili: Viera Milié i Aleksandar Mijovi€ IV/3
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» I'ri stvari sa¢injavaju sadrZzinu ¢covjekovog Zivota, a 1o su volja, rad i uspjeh, «
u) Paster

Crma Gora biljelti dugu pomorsku tradiciju, koja je
utemeljena na biografifi poznatih admirala i kapetana iz
Perasta | Kotora jod od prije nekoliko vijekova pa do
velikih pomorskih preduzeéa. Ova odanost moru stvorila je
velike kompanije kao #to su bile " Prekookeanska Plovidba
“iz Barai" Jugooceanija " iz Kotora.

Iako cjelokupna prethodna flota crnogorskog pomonstva ne ] !
plovi vie svietskim morima, uéinjeni su znaéajni napori u : -
obnavljanju i revitalizaciji pomorske privrede. Dokaz toga ' { ‘
jesu upravo Nimontovi brodovi, koji s ponosom plove
lukama Mediterana. Istim povodom, i u nafoj &koli je ”’l
otvoren brodomadinski smjer i ostvarena saradnja sa fl s
kompanijom Nimont, . '

Nai sagovornik, Generalni direktor Nimont Itd l“"’
kapetan, Ljubo Koéovié. v

o Svaki poéetak je teZak, a rizik uvijek postoji. Recite nam kada ste i kako osnovali
Nimont?

» Nimont je najprije bio osnovan u Nik3iéu 1991 godine, ali nije poslovao sve do 2000. godine. Tada
sam ja zavr¥io svoju poslednju plovidbu na grékoj kompaniji | postao 100% viasnik Nimonta, Uz trud i
upornost uspio sam da osnujem dobar posao.

* Kojim se svim poslovima bavi vaga firma i kako posluje?

» Ova firma se bavi pomorskim upodljavanjem i agenturom brodova koji dolaze u luku Bar, kao i
njthovim snabdijevanjem. Bavimo se jo€ i proizvodnjom kamenog agregata u luci Bar { uvozom
cementa, Nimont se iz godine u godinu razvija i posiuje sve bolje,

¢ Prema nasim saznanjima, flota
Nimonta bi trebalo da se uveéa. Sta
nam mozete reéi o tome i koliko ée
kupovina novog broda poboljsati

pomorsku infrastrukturu?

» Svakako ée uveéati ukupnu tonaZu.
Poslednji brod smo vide puta pogledali i
danas bi trebalo zvaniéno da ga kupimo kao
5-ti po redu. Uloga novog broda biée u
prevozu cementa | kamena za Gréku.,
Samom kupovinom novog broda ukljutuje
se i zapofljavanje desetak novih ljudi.

> >
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» Recite nam nesto vise o
pomorskoj tradiciji u Crnoj Gori?

» Vezujemo se za vrlo dugacku
tradiciju koja posluje u Crnoj Gori, Do
‘medavno smo imali 44 broda koje su

4 sankeija posjedovale Jugooceanija
| Prekookeanska plovidba. Usled
lembarga, ostali smo bez brodova, tako
da je Nimont prva kompanija koja je
‘pocela sa brodarstvom i pomorstvom.
“Kao 5to sam rekao, sada imamo 4 broda
J u pregovorima smo za pomenuti novi

B N .

-

» Koliko je s§koli za pomorsku privredu znatajno otvaranje brodomasinskog smjera u
Poljoprivrednoj?

» Mi smo jedni od inicijatora da se otvori brodomaéinski smjer, jer je znatajno da za jedan ovakav
pomorski grad, postoji bar srednja $kola za pomorstvo. Sada se trudimo da osnujemo i nauticki smjer
} &ak bismo poslali nase ljude koji bi obrazovali i obutavali budufe kadrove, jer je ovaj smjer veoma
traZen.

* Recite nam nesto vise o vadim
planovima za buduénost?

» Za sada imamo planove da odriimo sadagnje
stanje, i da u sledecoj godini nabavimo barem
jos jedan brod, kako bi, u 8to veéoj mjeri,
ostyarili dobre poslove i 8to veéi uspjeh.

- R

A & o

e

Priredili: Viera Milié i Aleksandar Mijovie IV/3




Lovedi u kanjonu rijeke Radike po ljepoti poznatu crvenkastu pjegavu
pastrmku, Vuksan je nai$ao na obezglavljena tijela dviju divokoza. Bila su
mlhu stijene, u dno blage | pjeskovite uvale. Jednoj, iz
je izvaden mozak. Drugoj, odnedena glava sa vratom, A
mmsm Prizor jeziv i tudan. . I ko bl xnao kada

ﬂ podajile mlade? Jesu li zavrdili u orlovskim
mknlm.nhﬁuﬂmm? - razmislino je.
Vnhuja.nobﬁtﬂem zagledan u ledeve, prvi put smiljao osvetu

Znao je da se te bezobzirne zveri nikada ne vrataju na svoje Zrtve, pa ée, ved sjutradan, krenuti 2a njima
Mh&v&lmhmuwdohmwmmme Bilo je opasno | kanjonom ié, a kamoli
njenim golim i kréevitim stranama.

Nﬂnnne::gbmmjwho Cak ni Taly, koji bi rado sa njim u Jov, ma gdje bilo, ali, , prokietu Bistru *, govorio bi

Ptﬁomoppdimmamupi&mhmbd)egpmmhdawmhunmmm U samo
dubokom provalijom, prevarila ga je snjeina nastresnica. U dZakovima su ga kmosili... *, priao je o

mhmtom}e%bm.pjeumopumpwdwmu i bez Tale

Veé u asvit zore, povide Bigorskih izvora, presjekao je tragove di svinjs, a samo stotinak koraka dalje, i tragove

dvaju riseva. Muijak se vidno izdvajao od fenke. Imao je dva puta 3irl otisak stopala. Vuksan je krenuo za njim,

opreznifi nego ikada ranije, jer su risovi majstori za pritajena éekanja i napade iz zasjeda. Zbog toga im Vuksan i nede

podno stijena, dok im prethodno ne csmotri gornju stranu, i mraéna udubljenja u njima, iz kojih bi, kao { u sove, u
peznanom trenutku, mogle da zasvijetle ofi Zutim prateéim sjajem.
mpmmmmmmmmmnmmmwmmm
starog hrastovog stabla, Vuksan je ponovo naidao na trag, ali to vide nije bio trag mujaka vec njegove Jenke,
Naddo&sednée bas ona dovesti do rabojnika, produsio je 2a njom. I samo #to je zaobiSao duboku vododering,
Hztedlebe.vidioje o Mdo&og:mmmm&.pww%mﬂdn

Vuksan se sjetic obezglavljenth divokoza i njfhovih iskidanih vimova, ali
nije dizao. Iz tog toplog, porodiénog ngrbmmamebuli.am
dugo posmatrao | fekao da majka jos i podoji mladundad.
Tu, za Vuksana pravu idilu, uznemirio je razjareni ris, muZjak, kada se iz

blizine, i to sa Vuksanove gornje strane, dva puta oglasio jezivo.

tada je i njegova fenks podela nspanideno da okrede glavu na sve strane, a

kxlnkmimﬂaﬂn\ukmmbﬂnjeshbﬂemhdnn&umumhupm
$umarak. Za njom je otrdalo i ono drugo. Vuksanu je bilo jasno da ga je ris pratio
| samo &ekao pogodnu priliko za napad.

A sada kada se vet oglasio, svi su izgledi bili na Vuksanovoj strani, Medutim, pred ofima su mu bila dva predivna
$erasta stvorenja, | nad njima briZzna majka risica. Okrenuo se i podao uz planinu.

Tog dana vrh Bistre bio je svetlucavo bijel kao Seder, a ljepotu mu je pritiskala neka mukla tifina, sve dok se, negdje
daleko, uww&nvmﬂdvamubewm

Igor Bradié IT/3
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UPOZNAJTMO VELIKANE

MODIGLIANI

Nakon tlmova "Basksat”, "Polol Frida"
y -,!"i.l-l INHNACIOZ00 L 1avdasyve Jobiro ostvaran “~'l’li}v'|lt|--‘l

o neprodaznih shikarskih velilkana. U strastveno docaronom omain vehiko

o Modindu  npegovom iotom eivalstvia sa Pablom Pikasom o
wskrajno ¢arobna Almska prica donosi posteduge dane Cuvenog geniju
Nesprcana perca o viecito) konkurenci nedu Modibanii 1 Pikasa j

RE ' centralna toma filma, ali je sve prikazano iz vizore Modiljanii, ¢ am et
/}/”d‘/;“"‘”‘ - zivol 1 dan-danas zadiviug

Zane: biografska drama

C ( NEMOJTE PROPUSTITI 111 )

AMADEO MODILJANI ( italijanski slikar )

Umro: 24, januam 1920. ( u 36-0f god.)
Uzrok: tuberkuloza 7 alkoholizam
Mjesto: bolnica Miloseda, u Parizo
Suhranjen: groblje Per-Lafez. u Parim

Posve unisten alkoholom, drogom i tuberkulozom, iznuren bijedom i mdom,
Modiljani j¢ $voj jadni Zivot okonéao u bolnici Milosrda, dozivajuéi svoju majku i
vediSudi: "Cara Italia " ( * Draga Italijo ).
Narednog dana, njegova Zena, Zana Ebitern, koja je bila u osmom mjesecu trudnode,
baca se sa osmog sprata, iz stana svojih roditelfa koji su Ziveli u Ulici Amjo. Tada su se
Modiljenijevi prijatelji sjetili nje rijed izredenih u taksiju kofi ga je vozio do
bolnice: "Poljubio sam svoju Zenu. Zakleli smo se na vjeitu sreéu."Amadeoyi
Eﬂhtel)!supoku!ﬂid:odpowdiceﬂﬂtemdobﬁuprhmkdadvokljubuwﬁh

udu zajedno sahranjeni, ali naifli su na odbijanje. ASil Ebitern nije mogao da dozvoli
da njegova kéi, hriféanka, podiva pokraj jednog Jevrejina. Zahvaljujuéi dobrovoljnim
prilozima, prijatelji mu priredife velitanstvenu sahranu, Oko hijadu duda pratilo je
sve do Per-Ladeza mrtvatka kola prepuna cvijeéa. Dok je prolazio, policajed, koji su ga
toliko puta privodili u policijsku stanicu, zanzede stav mimo, na &ta je Pikaso fapnuo
Fransisi Karku: "Vidis kako su mu se iskupili!"
Zana je sahranjena na groblju Banje i tek posle tri godine Ebitemovi de pristati da
promijene odiuku i tako danas dvoje ubavnika koji su se jedno drugom zakleli na
"vjeditu sreéu” podivaju v istoj grobnici.

Priredile: Vukéevié Marina i Aleksié Rosiljka 111/5
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Amadeo Modiljani, roden je u Livornu 1884, a umro u
Parizu 1920. godine, Studirao je kraée vrijeme u Livornu i
Firenci. Od 1906. godine #ivi u Parizu.

Kao &ovjek i kao umjetnik, italijanski slikar Modiljani
posjeduje sna¥no i magiéno “nesto posebno™. Cesto je
opisivan kao osoba izvanredne liepote. Vodi boemski Zivot i
postaje jedna od vodetih figura medu ekscentriénim
umjetnicima Monmartra.

U prvo vrijeme boravka u Parizu ne slika mnogo. Upoznaje
Eivot, ljude, prepusta se uticajima. Najveéi uticaj izvrsili su
na njega Anri de Tuluz Lotrek i Pol Sezan, djelimi¢no i
Pablo Pikaso, a odlian je bio susret sa skulpturama

Brankusija i ernatkom plastikom.

+— Modiliani - autoportret

- Jedno vrijeme i sam radi skulpture i mnogo crta, da bi po preseljenju na Monmartr (1913)
konaéno definisao svoj stil koji karakteridu tople boje, &vrsta obla linija, uproééeni volumen i

lirski istaknuta izrazenost.

I pored nesredenosti u Zivotu, alkohola, zdravija koje mu se pogoréava, Modiljanijeva njeina i

- senzualna priroda snaZno slijedi svoju viziju, izgraduje i zadrzava jedinstven izraz tih

;dvadeuﬁhgodmapmﬂoswe‘m-mednslﬁmrnnapopuwdma,bmnsa, Sagala i drugih.

- Njegovi veoma izduZeni stilizovani portreti, a naroéito aktovi tople uZarene puti i odsutnog

izraza, litna je i originalna poeti¢na vizija. Osjeéajnost i simpatije za siromasne i odbaéene,
nalaze odraz u izboru tema. Naj&edée su to Zene ( poluaktovi, aktovi ) ili djevojice prikazane u

“ skromnom enterijeru i sa nekom notom tuZne bespomoénosti u stavu i izrazu.

TzraZzavajuéi na svoj poseban nadin stav prema
nepravdi, socijalnim priﬂsdmaudmttvuModiljani
Je stvorio opis proZet priguSenom melanholijom i

- rezignacijom, a koji se svojim karakterom izdvaja kao
- zasebna bliska vari bdymta ekspresionizma. Njegovi
aktovi i portreti boleéivo izduZenih lica, senzualna
linija i topli kolorit, izraz su odredenog raspoloZenja
koje je po strani od tadagnjih avangardnih linija
slikarstva, ali je po svom humanom sadrZaju istinito i
_duboko prisutno u svom vremenu. U tome je i
lzuzetan znataj i vrijednost slikarstva.

Amadeo Mondiljani je moZda najslavniji italijanski
slikar dvadesetog vijeka. Njegovi radovi nalaze su u
‘pajveéim muzejima svijeta i predstavijaju nacionalno
blago tih drZava,




OD MASKE DO LICNOSTI

_ Mupogo putn sam podingoo de Vam pidem ", napasao je jednom
rasld mislidoe Pavie Florenskd jednom od svopih bliskih prigatedsa, . |
isto tolikas parta prestag oo so pisinjean, Ne obidno bt mi s¢ htpdo da

badem g opsteniu si Vaona, sli Vam ne pisah ( ¢ak 1 sl ne pisem

.‘-.
N .
1o Iwh hiyeo ). st mofim Avolom zaviaduls neko neterecivant : !
i o e mere G0 GaR B 2E saaoe S e e mnislazam ries™, da o ol : § :
satesting svoje unutarige hide, Samo na je jedno jastno: svad L
neloskyt tasnd zidovi, udari ako hodes 1 glavom o mjify, 1opat i
rupien otvoriti neces, Od pauke | fHosofie, 1 ot sHenh stvan, v \
e I &N )
. !
- y .
- "

Jovno sam digao rake, ©prestios i sonibromy i sal one | sve
Lpravo Lda sam podeo da nazarom, o e Smas
opstenje sa Hénosén: ne
A 0 te 10 tresant gl e ek koo na
czo v dodirn gole duse sa golom duSom. Ako postop
wiek postignes nesto poatino, To se moze desil
bovount dodirn | kroz talovo sjedinenje, u Xome b bar dva
i rodan dengora na svaeda  do kesja. Samso o tukvom
e mogu jedan drogrom otk Kao beskrajnost Uvidio
st da e tdovo fedinstvo - asnova svega. | da je ono postulit

cielokupnog Zivol

Ahupnvoophnjenuéno&ujmihumpodraxumxiev:?Tojeomiskomhmvjekovapourbau
sagovornikom, xa nekim Drugim, z2 prijateljem, koja nam pomaze da pronademo sopstveni identitet i da
razumijemo svoju jedinstvenost. Medutim, u svijetu u kome Hvimo, veoma je tefko ostvariti komunikaciju, pa
otuda Hudi rado naviate maske, jer sa istom na Ecu, sve postaje mnogo jednostavnije.

U jeziku drevnih Grka nailazimo na rije¢ prosopon (xpoompov), kojs cznatave lice, u smisiu njegovog
anatomskog znadenja. dok rije¢ maska stari Jelini ixra?avahu terminom prosopeion (xpocuwperoy). A kako se |
zaéto desilo da se lice poistovieti sa maskom? Il je, pak, uputnije pitari, da li je to stoga Sto maska podsjeca na
lice, ili je &itava ova problemarika utemeljena na ne¢emu mnogo dubljem? Korijen ove problematike nalazimo u
grkoj tragediji, tj. u pozoriftu, jer upravo tamo, éoviek tefi da postane liZnost! Drevni Jelini imali su
hnmihthumﬂmmMéubo@nhAmh.wmswpkdimupmﬁimhmﬁhmdanpobum
protiv bogova i svoje sudbine. Ta pobunz dovjekove slobode protiv logiéne nuinosti, zavriavala se uvijek
tragitno, pa je onaj koji je pokufavao da postane lidnost, na kraju navukso na sebe prokletstvo i hulu bogova i
alosno shvatio da njegova sloboda nije potpuna ili da je ¢ak uopite ni nema, te da je njegova li¢nost, rapravo
maska ili Hiéina. Nekatnjeno mo2emo postojati jedino ukoliko se podvrgavamo nuinesti ontolodkih zakona.
Pozoridte, zapravo simbolizuje Zivot u kome &oviek 2ivi. Junak s maskom povremeno pokudava da ostvari
slobodu, i na taj nadin se pokade kao hid¢nost.

Ipak, nosed tu masku. &ovijek-glumac je bar na trenutak osjetio ukus slobode. Blagodaredi maski sve je, bar za
trenutak, postalo lakie | blagodaredi njoj potvrdujemo identitet | postajemo li¢nost. Tako nade tijelo postaje
prvobitna maska nadeg duhaz, ali u isto vrijeme i prvi Sinilac koji ée zarobiti Slobody nade Dude. Nosed masku,
igramo se.

»>
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ad nam se &ini da je sa maskom sve mnogo lake. Kad stavimo masku podinje da nam se svida ono §to vidimo
sebi, | svida nam se kako zvuli ono $to 1ada imamo da kaZemo, jer niko ne otkriva nad pogled. Zato se i igramo
, igramo se bojama na njima. Uknhnmoéimmpdembohikadpmbam)ebojaneba.sunca.boh

EVe...
‘Medutim, iako postoje igre u kojima tovek privremeno sasvim izmide sebi i potpuno se poistovjecuje sa ulogom,
“ipuk svaka igra ima svoj kraj i igradi se prije ili kasnije bude iz predivnog sna. Oponadanje ili mimikrija jeste

stavni dio svakog oblika igranja uloga, i to je u 2ivotu mnogo upadljive, relevantno i zanimljivo, Aktivnost

rrala je Cudnovata vrsta imaginarnog stvaranjs, koje ima olaravajuéu snagu i u stanju je ds sasvim zeokupi aktere,
‘mvlatedi ih v igru, ali isto tako zna da iritira namjernom anonimnodéu.

Maska, zapravo postaje sredstvo

" komunikacije, Sa maskom éovjek postaje

peko drugi. PrevlazilaZenje maske jeste

' put u lidnost kao ontolodku osnovu bida.

t Eifnost postoji samo u zajednici sa drugom

Bifnodcu. Zato toviek | stremi da pronade

“srodnu dusu, Njemu treba topao ljudski
pdnos, odnos koji daje sebe, a ne svoje,

‘odnos koji uzima mene, 2 ne moje!

- Sve $t0 u Hivotu udinimo ili stvorimo, ima vrijednost jedino ukoliko slu2i nekom Drugom i li¢nosnom odnosu.
Ukoliko svoj Zivot ne osvijetlimo li¢nosnim susretom sa Drugim bicem, onda smo uzalud Zivjeli i nafe bitisanje
“mema svrhu. Ako se, pak sjedinimo sa Drugim bidem. otkridemo da je smisao svega postojedeg u tom li¥nom
“dodiru 1 susretu. Jedino tako pronadi éemo svoj identitet. Identitet je poenta li¢nosti, jer on &ini da foviek bude
frugadiji od drugih. Na taj nadin nas maska uvodi u liénost i u zajednicu sa drugima, u zzjednicu maski i li¢nosti.
‘U toj personalnoj komunilaciji stvaraju se rijedi, jezik, govor, umjetnicka djela, cjeliv... Da u podetiu nije bilo
, Hivot bi bio bezizlazrno mradan i fovjek se nikada ne bi odvazio da kuda slobodu i ne bi pronafac dugo
deni i Zeljeni identitet. Sa maskom sve postaje lakie.

U svijetu u kome #ivimo, prepunom
Sonfni. il 4
naviadimo svoju masku i gledamo
svoj novi odrax u ogledaly, a tude
kroz prizmu sopstvene i pitamo se,
koliko, zapravo, vidimo?

’
‘ Priredila: Nela Dabanovie, prof,
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e Garden of Love

I woent 1o the Garden of Tove
And saw .\'l,l‘ | OV [I.H! L% B ) M
A Chapel was bt in the midst,

Where | used Lo |-l W oon the green

And the gates of this Chapel were shut
And “Thou shalt not” writ over the door:
I Lo the Garden of Love

it so many sweet flowers bore:

SOl turn

15 filled with graves
And tomb-stones where

|l"

\nd I sawit w

! : 1.1
Howers shonld

‘
\ind Prests in black gowns woere walking

thetr rounds
And bimding with briars my jovs and
cdesires

Willizam Blake (1757-1827)

I wandered lonely as a cloud...

I wandered lonely as a cloud

That floats on high o'er vales and hills,
When all at once I saw a crowd,

A host of golden daffodills,

Beside the lake, beneath the trees,
Fluttering and dancing in the breeze,

Continuous as the stars that shine
And twinkle on the milky way,

They stretched in never-ending line
Along the margin of a bay:

Ten thousand saw I at a glance
Tossing their heads in sprightly dance,

The waves beside them danced, but they
Out-did the sparkling wavws in glee:

A Poet could not but be gay

In such a jocund company!

I gazed - and gazed - but little thought
What wealth the show to me had brought;

For oft, when on my couch I lie

In vacant or in pensive mood,

They flash upon that inward eye
Which is the bliss of solitude;

And then my heart with pleasure fills
And dances with the daffodils.

William Wordsworth (1770- 1850)

I'm Nobody! Who are you?

I'm Nobody! Who are you?
Are you - Nobody - Too?
Then there's a pair of us?
Don't tell! They'd advertise - you know!

How dreary - to be - Somebody!
How public - like a Frog -
To tell one's name - the livelong June -
To an admiring Bog!

Emily Dickinson (1830- 1886)




When we two parted...

When we two parted

In silence and tears,
Half broken-hearted,
To sever for years,

Pale grew thy cheek and
cold,

Colder thy kiss;
Truly that hour foretold
Sorrow to this

The dew of the morning
Sunk chill on my brow;
It felt like the waming
Of what I feel now.

Thy vows are all broken,
And light in thy fame;

1 hear thy name spoken
And share its shame.

They name thee before me,
A knell to mine ear,

A shudder comes over me -
Why wert thou so dear?
They know not I knew thee
Who knew thee too well:
Lord, shall I rue thee
Too deeply to tell,

In secret we met:

In silence I grieve

That thy heart could forget,
Thy spirit deceive.

If | should meet thee

After long years,

How should | greet thee? -
With silence and tears.

George Gordon Byron
(1788- 1824)

In three words
I can sum up
Fvervthing I ve lcarned
about life
It Goes On.,

Stopping by Woods on a Snowy Evening

\\‘iltln& '.\"‘MI' ll‘.'."l e | l!.‘l'.lx l I'.I)'I\\
His house

He will not see me stopping here

is in the village, though
Fo watch his woods fill up with snow

My little horse must think 1l gueer

F'o stop without a farmbouse near,

Between the woods and frozen lake
[he durkest evening ol the vear,

He eives his harness bells a shake
Lo ask if there is some mistake
he onlv other sound's the sweep
OF casy wind and downy flake

”‘n \‘.Illl\l' are fove .\ Ai. rk and o |~'.
But | have promses Lo Keep,
And miles to go before | sleep
Al miles to co betore | sleep

Robert Frost (1874- 1963)

— -

Priredila:Aleksandra Kosovié, prof.




IDER

EVERYONE KNEW YOU TRULLY CARED

-

They came. On a day when they should have felt relaxed, they felt
saddened, troubled by their loss. Filing in slowly, they came to pay their
respects to 8 wornan they loved.

Thay came glone, silently weeping. In groups, wiping runny noses and
teary eyes, clinging to each other. They came crying for the loss of a
daughter, a sister, & teacher, a colleague, but mostly a friend.

For many, the loss of Miss Milanka was their first * real * experience with
death, Never before had they felt the emptiness, the aloness, the tear-
filled suffering of losing someone who meant so much to them.

For others, her death was just one more pain in a world of hurt. They
grieved, some more quickly than others, but they knew that they would
miss her more than others could think of.

They didn "t know why, though. They didn "t know why it happened to
her, to their favourite, to the all - around great woman.

They didn "t know why it hurt them so - they, who weren "t really related to her, but they knew that their pain was intense. They
knew that it hurt more than any other pain they had felt.

Maybe it was her humour, her ability to make even the very worst situation better by bringing laughter, joy, and & relaxed attitude.
She could make anyone feel happy — ber sheer joy of life rubbed off on everyone around her.

Maybe it was the energetic way in which she taught classes. Her pure love of tesching made her dasses more fun than others in

b . Ten minutes in any one of her classes would show that she loved what she did.

Maybe it was her support for her students. She taught nouns, verbs, poetry, and short stories, but she also tsught life.

She volunteered, so we would see that mmuﬁbgiving.wwould recefve. When she left the SC project she said goodbye in her own
caring way to all the friends she had made while working for CRS. She said:

* There are moments in life when you miss Those who hurt,

someone so much Those who have searched,

that you want to pick them from your dreams and And those who tried,

hug them, For anly they can apprecinte

Dream what you want to dream; The imsportance of peopie

Go where you want to go; Who have touched their lives.

Be what you want to be, Love begins with a smile,

Because you have only one life and one chance Grows with a kiss

to do all the things you want to do. And ends with a tear. November 5th, 2005

May you have The brightest future will Hive in the minds of

Enough happiness to make you sweet, Wil always be based on a forgotten past, many as one of the

Enough trials to make you strong, Yom can't go on well in life saddest days of their

Enough sorrow to keep you human, Until you let go of your past failures lives. However, we are

Enough hope to make you happy. And heartaches. extremely lucky, and

Always put yourself in others’ shoes. When you were born, grateful tor the time we

If you feel that it burts you, You were crying did have Miss Milunka.

It probably hurts the other person, too. And everyone around you was smiling, She touched our lives,

The happiest of people Live your life so that when you die, changing us into smarter,

don't necessarily have the best of everything; You're the one who is smiling maore compassionate,

They just make the most of gverything And everyone around you is erying. loving e. We were

That comes slong their way. God hold you by her presence,

Happiness lies for those who cry, In the palm of His hand and we zre better people
And Angels wateh over you, * Just for having known

her,

Priredila: Anastazija Glaviéié, prof,
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EESE  RENESANSA U NOVEMBRU

Padova - Venecija - Verona

svojim ofuvanim skirn detatjima. Tu bili da
gmhmmmwﬁmm.m»m:‘u;ﬁ;
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predivnim vokalnim sposobnostima tamodnjih gondolijera.
pkmﬁbﬁbbﬂdquﬁﬂmhnuﬁmnﬁmddﬂulwpcbaﬂodsoc 1€ vozili sa2 jedne obale na Grugu (§to
mﬁ-wm;wwmnwmmwuuumuwu&mm.mﬂwmm
lfida w kojima je cijena kafe, makar malo ispod 15€..©& Cljene variraju v zavisnosti od toga da li sjedite na terasi i
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ZANIMLJIVA
GEOGRAFIJA

® KINESKA HRANA

Whmhhuuﬁnin
i pdenica, & vz alih
mmun:.e.mm
se
mmamwm

Ponh.hn i
m.--u

tekode je
popdnno.holwlh(dtod
Omﬂjnonﬂzmnmm“*,
| svinjetina, ali Kinez)

Riba i hleb imaju ngjveéu nlogu u
tradicionalnoj skandinavskoj

hrani.
Gravadiaks je fvedski dimljen! losos;
ob&&:onmjt:ammm;zﬁ?’oml

&norp-botdhdobbimcodtwdskih
rijedi smorgas, §to znadi riba, | bord -

Svaks oblast u Njemaé&kaoj ima svoje
omiljene kobasice, kiseli kupus perece.
M-wmnmum.mm&.m

Engleska je poznata po gustim guladima i peéenju. No, 2a one koji
m‘idqwm:tje%ndj:mp ~ priena riba sa krompiriéima.
Danska jo poznata po duvenom danskom peciva.

Poljska je tuvena po raZanom hlebu i eveklil

® MEDITERANSKA HRANA
Mediuranshhnnuesamgxodonognmmpﬁwammpbj
klimi. Uglavnom je lak$a od sjevernoevropske hrane

mediteranskoj
- ¢ine je salate, tijesta i riba, a ne sosovi i gula&i.
Maslinovo ulje se koristi kao preliv za salate i za prienje hrane.

gréka, turska, Spanska i sjevernoafridka.
Gréka kuhinja potiva na mesu - naroéito jagnjetini - | ribi,
spremanim na maslinovom ulju.

Gréku salatu &ine masline, krastavac, paradajz, zadini i feta sir,
Spnnninknhhdapodmmmxjmmmplodme,hohOm
kalamari. Paelja se sastoji od morskih plodova i piletine, sa
pirinéem i Safranom. Gaspado je hladna supa od

Tapas su sitne grickalice, porijeklom iz sjeverne

Najéedéi oblici tijesta su Spageti,
vermicelli, fucili i makaroni u obliku

Udm%%;mﬂamﬁgm
mahmniduhuz:o.omod s

paradajza. .
mjepopuhrmgrﬂalm,mm&mu

#




Vetina pacificiih naselja izdaxi ns more, pa riba ima vadne ulogys u isheani,
U Japanu ribu Zesto jedu prijesnu, isjefeny u tanke kritke koje se zova
mmlﬁihmnnwv&u&hnmmlmumh

\'m:mummmmmmmuouwi
m:lld.rln , tofu | povrée il jajs.
hlmnm,mnog(hpnmjn&uupdxdu&nphumn&nn

' unapmAmnd&ehnudmlpﬂmdaebm
mburge muwmwmmnom.ww
C"‘ amaricks hrana.
:;::ma.il %dm 6.( m)d”wmtmk rodajs kifti.
1916, otvorens prva 2 o
Mhmulmlﬁmmr&pmuﬂmalm 5unlieu

, mmem vrsta devreka -

odhrani od Turaks, U
k e oy e o

orani sa samoposluZivanjem nastall su u toku kalifornijske zlatne groznice, 1849
restoran brze vierovatno je bio “Vajt Kastal”, otvaren u Viciti, Ranzas, 1921,
4 lanac restorana brze hrane je *Mekdonalds™ koji ima preko 20,000 restorana Sirom svijeta.
muAmiupopnh-mjdil hmm‘mnphdﬁbnhhuuwdmr&&m&w
domaéa hrana podrazomijeva govede Snicle, piletinu ili svinjetinu sa krompirima | salatu. No,
cé Sesto jedu van knde - no samo u restoranima bree hrane, nego vole | kineakn, italijansks | meksitku kubinju.

® INDILJSKA HRANA =

Vedina Indijaca hrani se vrio jednostavno - na istoku i jagu glavna pirinaé.
Imm:pgmwzbhk:&xauwu&mh:

rﬁjdnodﬂujodcudd(hhodn&m povrée i kiselo mijjeko.

Pileting i ovleting su sleupl § jedu se rijetko. Hindulsti ne jedu goveding, & muslimani ne

’\z;m!ndﬂlh&jdahxnnm (tednom buteru). Gi 3¢ dobija tako $to se buter
zagrijeva do kljudsnja, = onds se ohladi i skida se gornji shoj mastl.

A

mjessvina umijedana u vodu il sirfe da bi so
méinjava se wuam ka0 £0 je sambar
jela najleiide su od jagnjetine i pileting, zaéinjena bladim zadinom - garam masale.




LIDER

EVROPA U SKOLI

Evropska istorija je duga i mukotrpna. Mnoge driave koje je satinjavaju ratovale su ponekad kao saveznice, a
ponekad kao protivnice. Posle drugog svietskog rata sazreo je ideal o ujedinjenju koji bi, duvajuéi identitet
pojedinih driava, stvorio Siru zajednica evropskih naroda. Evropski kontinent bi u buduénosti trebalo da bude
ogromna mnogoljudna dr¥ava s mnogo regija. Neke od najnaprednijib zemalja Evrope veé su krenule tim putem,
stvaranjem :fgnomake i monetarne zajednice kao i liberalizacijom trgovinske razmjene. I u ovom broju, kaoiu
svim prethodnim nastavljamo sa upoznavanjem evropskih drzava.
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!PORTUGAL ¢

P — - -

Portugsl se nalazi na rasketu pomorskih puteva kojl vode od evropskih luka prema
Sjevernoj i Juinoj Americi i Africi. U doba velikih geografskih otkriéa postaje najmoénija
pomorska | kolonijalna sika, kojas je posjedovala velike dielove Latinske Amerike ( Brazil ) |
Afrike. Za razliku od Engleske, Holandije i Francaske, Portugal nije na pravi naéin
iskoristio bogatstva koja su pristizala iz prekomorskih kolonija. Sada je relativno
nerazvijena zemlje
Portugal zanzima Jugozapadni dio Pirinejskog poluostrya , a pripadaju mu jos
Azorska i Madeira ostrva u Atlantskom okeanu. On je i atlantska i sredozemna
zemija; iziazi na Atlsntski okean, a pripada i Sredozemiju k2o zemlja Pirinajskog poluostrva
iako ne izlazi na Sredozemno more.
Obala je siabo razudena, niska sa dugim nizovima pjesdanth dina. Jednoliénost obale Atlantska | sredozemns zemlija.
naruisvaju estuari rijeka ( potopljene rijefne doline ), » povriina 92.142 km?
» broj stanovnika
10.408.000; gustina
naseljenost] 113 stanovniks
/ km
» ugradovima ivi 66%
stanovnika

» glavnl grad Lisabon;
2.557.000 stanovaika

» etnifki sastav stanovnistva:
99% portugalci
élan je NATO saveza i EU
od 1984.godine.

U estuaru rijeke Tedo nalizl se glavnl grad | luka Lisabon. Istoriisko srediste nalazi se u
donjem dijelu grada ( Baija ), dok su druga gradskn naselja smjestena vide, na brefulflce. Da
bi se ova dva dijela povezala, krajem XIX vijeka lzgraden je déinovski 1 koji je
projektovao Gustav Ajfel, graditelj Ajfelove kule u Parizu.
Rijeka Te2o dijeli Portugal na sjevernu i julnu oblast. Sjeverna oblast je planinska,
ispresijecana dolinama rijeka, sa umjerenom klimom. Priveedni centar je grad Porto.
Julni Portugal zauzima nizija koja je po svolim osobinzma bli2a Sredozemiju. Privredni
oentu ove oblasti je Lisabon,

U sjevernom dijelu je razvijena industrija, a u juznom poljoprivreda.
Veliki znaéyj imaju pomorstvo | turizam,
Poljoprivreda Portugala se specijalizovala na prolzvodnju gro#da, maslina, voéa | povréa,
Vinograda ima najviée sjeverno od Lisabona, dolinama rijeka Tezo i Duro ( ,, Zemlja vina
" ) i na ostrvu Madera. Maslinjacl dominiraju u juZznom dijelu zemlje. Po proizvodnji vina
Portugal je 8. u Evropl, & najpoznatija vina su porto { dobilo ime po gradu Portu ) §
madera. Poznata si Sirom svijeta, a vjekovima se slufe | na engleskom dvoru. Portugal je

prva zemlja u svijetu po proizvodnji pluta koji se dobije od kore hrasta plutrjnka . Na

Azonlum ostrvima gaje se ananas | banans. Od industrijskih grana razvijene su tekstilna,
prehrambena | industrija ribljih konzervi.

U poredenju sa drugim zemijama Evropske unije industrija Portugala je najslabije

Ono $to jc zanimljivo pomenutl jeste da su Arapi viadali juinim Portugalom vife od pet
viekova, Godine 1755. jak zemijotres je za pet minuta, potpuno razorio Lisabon.




2 nu:};:rm‘imu 0d 450.000 km2- slitno kno Kalifornija, Kemerun, Irak,
ijn i Tay Palovina njenc kopnene povriine pokrivena je Sumom. Manje od 10% je
poprivredno zemljiste, Skoro 100.000 jezera je rasuto pejraiom. Drugi planinski lanne
Severozapadu dile se do visine 2.111 m. Toploj Golfskoj struji Svedska zahvaljuje blazu
po. Glavni grad Stockholm je na gotovo istoj geografskoj Sirini kao juini Grenland, ali
prosjednu temperaturu oko +18°C u mjesecu julu. Na dalekom sjeveru Svedske zime su
i hladne, a ljetas suntans s umjerenim tempersturama; u junu i julu dan traje 24h.
o< m&smihomsunmmhod&g:’sﬁiﬁ u juinoj polovini zemlje. Oko 00%
pada Svedskoj crlovi, koja je huteranska. i jezik pripadas germanskim

| druge industrijske zemlje, Svedska ima nisku stopu rasta stanovniditva. U So-im
mik 90-ih godina ta stopa je poraals, ali jo sada ponovo u padw. Zivotal vijek Je oko 76
ina za muskarce i 81 za fene. Od 1940-ih godina, imigracija jo zastuina za preko 40%
nja broje stanovnika. Svedska ima dvije manjinske zajednice starosjedioca: narod
govort finski na sjevercistoku i narod Lappa (Sami).
5 je ustavna monarhija s parlamentarnim oblikom viastl. Kralj, Karl Gustav
W1, danas obavija samo ceremonijaine funkeije kao driavni visdar. Od januars 1995,
Sine parlament se sastoji od jednog doma &iji se Hanovi biraju neposredno, po
pporcionalnom sistemu, na detvorogodisnje razdoblje. Svedska ima opéte pravo glasa, a
5 se stife su 18 goding. Trinaest ministarstava bavi se preteino pripremom novih
inih predioga zakona. Sprovodenje zakona u nadleinosti je stotinjak relativio
isnih sredifnjih administrativnib agencija § 23 regionalne { kantonalne ) uprave.
nas Svedska ima 288 opétina koje pokrivaju dtavu zemiju ( ukljutajud i seoska
sdija ), svaka sa svojom vedinski zabranom upravom, koje prikuplja porex na prihod i
se takvim javnim djelatnostima kso &to je Skolstvo, briga za djecu i starije asobe,
unaine usluge, stanovanje te usluge u kulturi § organizacija slobodnog vremena.
ranti & stalnim mjestom boravka tokom 3 godine u imaju prave
i kandidovanja na lokalnim izborima. Na podetku ovog vijeks, priveeds
karakteride poljoprivredna proisvodnja, s njeno stanovniftvo spada medu
omudnije u Evropl. Medutim, bogati domaéi jzvor! feljezne rude, drva | hidroenergije,
tal indinjeri i vjesti radnicl, omoguéfli su nagly industrijalizaciju i pretvorili Svedsku u
ernu § bogatu zemlju. Privredni rast posebno je brx u posieratnom perfodu od

jine 7o-th godina, kada je fvedska izvozna industrija bila vrlo konkurentna. Velike
arodne kompenije kao §to su Ericson, ABB, Elektrolux, Volvo i Saab ulestyuju
blizno 60% zaposlenih u proizvednji | 5 preko 80% kzvoza Industrijskib proizvoda.
4 je takode | relativino znstajan zvoznik tehnidki zahtjevnih profzvods kao §to je
wmunikacijsks oprema, specijalne matine | sutomobili.

godidnfi odmor od pet nedelja je zakonom
Devet :

B S ———

nadletnosti driave i osiguraveju besplatno Skolstvo. Gotovo jedna detvrting odraslih Sveda
} visoko obrazovanje. Privatna, od viade subvencionirana udrudenja za obrazovanje odrasith,
i organiruju kurseve za preko 2.5 miliona polazniks godidnje.

Kao | druge industrijske zemlje,

Svedska ima niskn stopu rasta
stanownistva. U 80-im i ranih 9o-
ih godina ta stops je porasla, aki fe
sada ponovo u padu. Zivotnl vijek je
oko 76 godina za muikarce i 8: za
2ene. Od 1940-ih goding, imigraciia
je rashuina za predo 40% povedanija
trofa stanovnika. Svedsks ima dvije
manjinske 2aj staragjedioca:
narod kojl govord finski na
sjeveroistoks i narod Lappa (Sami).

T
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Intenzitet IstraZivanja i razvoja
u dvedskom proizvodnom sektors
spada medn najvise u svijetu.
Svedska jo bogata prirodnim
resursima crnogoriénih 3uma, hidmo-
energije, Jeljene rude, urana i
drugih minerala, ali nedostaju joi
masajnija nalazifta nefie { ugljs.
Rudnici Zeljezne rude nalaze se na
dalekom sjevery. Prostrane Svedske
Sume smreke, bora i drugog mekog
drveta izvor st siroving 2a pilane,
industrije celuloze | papirs.te drvnu
industriju. Svedska Zxvozl oko 60%
svojib Sumskih proizvoda.

Oko 4,3 miliona udi ( 50% stanovniStva ) &ni radny snagy Svedske. Nezaposlenost j¢

stavijena u prvi plan 80-tih godina, te je mnogo godina odriavana na, prema svistskim

standardima, niskoj stopd, zahvaliujuéi jakom poslovnom sektoru, rastu javnog sektors te

ambicioznoj politici trfista radne snuge. Standardna mdna nedjelja po zakonu traje goh. Pladeni
odreden,

ogoditnje $kolovanje obavezno je za svu djecu u dobi od 6 ili 7 godina. Oko 98% odlazi zatismn
u visu srednju Skolu, koja nudi bolje strudne | akademske programe. Besplatno Skolovanje je u
nadlefnosti opitine. Postoji oko 40 visokoikolskib ustanova u Svedskoj

i, koje 51 pretedno u
na ima

Priredio: Marko Mitrovié IT1/1




MISERARUM RERUM PORTUS EST SAPIENTIA
X ( Mudrost je utodiste u nevoljama )

Davna jo Zelja Crnogoraca za kzlazak na more. Kada im je u ratu
1876-1878 godine onemoguéeno da izvode akelje u Hercegovini,
Crnogorci su zauzeli Nikéié, Kada se oéekivao napad na Podgoricu
knjaz Nikola donlo je odluku da pode na Bar,na more.
Crnogorska vojska je od 7. do 11. novembra 1877, godine u najveéoj
tajnosti predls put od Virpazara do Limljana. Za svo ovo vrijeme
samo éetvorica oficira znala su za pravac kretanja.
Napad na Bar blo je potpuno znenadenje. U opsadi Bara
uéestvovalo je 20 bataljona. Vojvoda Plamenae vodio je odjeljenje
upuéeno ka bijeloj skall u Rumiji, da odozgo na Bar.
Ostala vojska, pod kontrolom Masa Vrbice, je ka Sutormanu.
Posle kraée borbe predalo se utvrdenje na Sutormanu. Posle lakseg
;wonpndnloui'l‘udcmﬂe. Istovremeno osvojeni su Zupei §
udanj.

mm- Plamenac je zauzeo cijelu Krajinu,a Maso Vrbica je topovima koje je postavio na Krstac podeo
bom grad. U ovo vrijeme Bar je brojao 6000 stanovnika, ali sa pojatanjima iz Ulcinja, Skadra i
Mrkaojeviéa bilo je oko 8000 ljudi, od éega 3000 pod oruZjem. Bombardovanje grada sa Krsca, Brbota |
Biskupije, bilo je neprekidno, tako da se u grad nije moglo ni uél, ni izaéi. Podto je utvrdila pozicije prema
gradu, crnogorska vojska je zauzela Dobru Vodu i Pristan. Da bi se odistio &tav prostor do Bajane i time
stvorill polozaj za odbranu, ukoliko bi krenuls pomoé gradu, vojska je podla prema Uleinju i Bojani,
a Ilija Plamenac prodire prema Tarabosu. Bombardovanje grada trajalo je | danju | noéu. Varos oko grada
bila je sva spaljena, osim hriséanskih kuéa. I sam grad bio je potpuno razoren i bilo je pravo éudo kako se
Turci odriavaju. U gradu je zaviadao silan smrad od pobijene stoke i mrtvaca koji nisu bili normalno
sahranjeni, a i zato $to grad nije imao regulisanu kanalizaciju. Gradom je zaviadala bolest. Po&elo je nestajati
hrane. Ipak grad je blo dobro snabdjeven vodom jer je postajao tajni prolaz od izvoriéta Kajnak. Podele su se
firiti vijesti da ée gradu stiéi pomoé iz Carigrada. I sam knjaz bio je vidno uznemiren. Zato je naredio da se
zauzme Haj i Nehaj, a istovremeno poslao je bajraktara Iva Zankoviéa da pregovara predaju Bara. Poslije
pada Haja i Nehaja, Crnogorei su udli u Canj.
Ulazak Srbije u rat | uspjesi Rusije, jos vide su podigli borbeni duh Crnogoraca. Godine 1977, 29. decembra,
Vrbica je pozvao Ibrahim bega da preda grad. Ibrahim begov odgovor je bio da je on duan da podigne carev
mswumdovolikodmodrho.ﬂwnlkﬂmkbﬂnAmUprsh.lqjq)jcbﬂotdeda(?nucou
na more, nego samoj Turskoj.
Poslije ovakvog odgovora Ibrahim bega, Vrbica je naredio da se po svaku ¢jenu minira prolaz ka izvoristu
qunlkiukoanhomog:&daumndbUwq]nMm.mdnpmumwm&mmm.dim
uspjeli da je sprijece. Eksploziv koji je postavijen napravio je veliki otvor pored vode. Na Badnji dan 06. 01,
1878. godine, 24 &asa poslije rudenja volta, Turci su pozvali barjaktara Iva Zankovi¢a da otpoénu pregovore.
Ibrahim beg je obavijestio Zankoviéa da mu je potrebno primirje od tri dana. Vrbica ovo ne i
ohsjduwdnup-ddoudnmmpredmm.hkonwIdnl]enhupmdanll.\r’rblujenandlom
bombardovanje grada. Samo éetiri sata kasnije, Ibrahim beg pozvao je Zankoviéa da mu javi da ée izaéi iz
grada. Iz grada je izafao Ibrahim beg, zapovjednik grada, a za njim Saban beg | Selim beg. Knjaz ih je odekivao
u Gretvi. Kada je izveden pred knjaza, Ibrahim beg, izjavi da predaje grad, otpasa sablju | pruti je knjazu.
Knjaz je prihvati, ali je hitno povrati uz izjavu o tome da Ibrahim beg nije odriao grad, all je vojnicku &ast
ofuvao, Ibrahim beg se zahvall, sjede | zaplaka.
Neéto kasnije bila je potpisana bezuslovna kapitulacija. U gh poslije podne, 10. janusra 1878, godine, dva
crnogorska bataljona uila su u Stari Bar. Poslije 398. godina, Bar je ponovo bio crnogorski.
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APSTRAKCIJE UMA

» Rimski brojevi

Frebocite samo jednu liniju tako da bi sabiranje bilo toZne.

XIX+XV=XXXVI

7 Niz
Koji je slededi broj u nizw?

8,12,18,27, ___.

» Kako do7 uigri,.Loto”?
Da bi imali sigurnu . sedmicu * u igri . Loto *, 7 od 39 potrebno vam je samo 3.845.234.25 € i 7 godina
da popunite 1.922 617 listico, popunjavajuli Ih po B sati svakeg dane.
Refenje: samo jedna kombinacija daje . sedmicy”

= - 15380.937
1:2:3-4-5-6-7

39 { 39 } 39:38-37-36-35-34-33

7 7

Zakljudak: veés je vjerovatnota da vas grom pogodi tri puta godidnje. nego da dobijere sedmicu ako
igrate samo jednu kombinaci jut

» Famozna devetka
Nopitite bilo koji najmanje dvocifren broj, zatim isti ta) broj napilite s obrnutim redom cifara |
oduzmite od veceg man)l. Saberite cifre dobijene razlike, a zatim saberite cifre dobijence zbira
i dobitete broj 9. (ako je broj vedi od 9 oper saberite njegove cifre )
Primjer:
8743254 - 4523478 = 4219776
4+2+1+49+7+7+6:=36

3+6:=9

LC




Albert Ajnitajn, tvorac posebne i opite teorije
relativnosti, roden je u Ulmu, u Njemat&koj, 1879
god. Zavriio je obrazovanje u Cirihu, diplomiravéi
1890. u uglednoj Federalnoj politehnidkoj skoli.
Na kraju devetnaestog vijeka nauénici su vijerovali
da su sasvim blizu potpunom opisu kosmosa.
Zamidljali su da je svemir ispunjen neprekidnim
medijumom koji je nazvan ,eter”. Krajem vijeka
pocele su da se pojavljuju pukotine u zamisli o
sveprisutnom eteru. Smatralo se da svjetlost treba
da putuje nepromjenljivom brzinom kroz eter, Niz
opita kofi su izvréeni, nijesu potvrdili ovu
pretpostavku.

Medutim, u jednom radu objavljenom juna 1905,
Ajnitajn je istakao da kada posmatraé ne bi mogao
da ustanovi da li se kreée kroz svemir, predstava o
eteru postala bi suvidna. Umjesto toga, on je posao
od postulata da bi zakoni nauke trebalo da
izgledaju isto za sve posmatrade koji se nalaze u
slobodnom kretanju.

Uz to, oni bi svi trebalo da mjere istu brzinu
svetlosti, bez obzira na to koliko se brzo kreéu.
Brzina svjetlosti nezavisna je od njihovog kretanja
i ista je u svim pravcima, Ovo je potvrdio veéi broj
opita.

Ajnstajnov postulat da zakoni fizike treba da izgledaju isto svim posmatradima u slobodnom kretanju,
predstavljao je temelj teorije relativnosti. Ajndtajn je zbacio dva apsoluta nauke devetnaestog vijeka:
apsolutno mirovanje, koje je predstavljao eter, i apsolutno ili sveopste vrijeme koje bi mjerili svi dasovnici.
Danas je teorija relativnosti potpuno prihvaéena u nauénoj zajednici, a njena predvidanja su potvrdena.
Jedna veoma znadajna posledica relativnosti, jeste odnos, izmedu mase i energije. Ubrzati neku &esticu do
brzine svetiosti bilo bi nemoguée, zato 3to bi za to bila potrebna beskonaéna koliina energije. Masa i
energija su ekvivalentne, kako je to prikazano u Ajnétanjnovoj znamenitoj jednaéini E=mec?2.

Iako se teorija relativnosti dobro uklapala u zakone ko upravljaju elektricitetom i magnetizmom, ona nije
bila saglasna s Njutnovim zakonom gravitacije. Prema ovom zakonu. ako se promijeni razmjestaj materije u
jednom podruéju svemira, promjena gravitacionog polja osjetie se svugdje ukosmosu. Ajndtajn je uvidio
da postoji bliska veza izmedu ubrzanja i polja. Dodao je na zamisao da ée masa i energija zakriviti
prostorvrijeme na neki nadin koji tek treba ustanoviti. Do ispravnih jednadina Ajnétajn je do$ao novembra
1915.

Nova teorija o zakrivljenom prostorvremenu nazvana je opéta relativnost, kako bi se razlikovala od
prvobitne teorije bez gravitacije, koja je sada poznata kao specijaina relativnost. Teorija je potvrdena na
spektakularan nadin 1919 kada je zabiljefeno majuino savijanje svjetlosti jedne zvijezde, koja se na&la blizu
Sunca prilikom pomradenja.
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Zamisljali su da je svemir ispunjen neprekidnim
medijumom koji je nazvan ,eter”. Krajem vijeka
pocele su da se pojavljuju pukotine u zamisli o
sveprisutnom eteru. Smatralo se da svjetlost treba
da putuje nepromjenljivom brzinom kroz eter, Niz
opita kofi su izvreni, nijesu potvrdili ovu
pretpostavku.

Medutim, u jednom radu objavljenom juna 1905,
Ajnitajn je istakao da kada posmatraé ne bi mogao
da ustanovi da li se kreée kroz svemir, predstava o
eteru postala bi suviina, Umjesto toga, on je posao
od postulata da bi zakoni nauke trebalo da
izgledaju isto za sve posmatrade koji se nalaze u
slobodnom kretanju.

Uz to, oni bi svi trebalo da mjere istu brzinu
svetlosti, bez obzira na to koliko se brzo kreéu.
Brzina svjetlosti nezavisna je od njihovog kretanja
i ista je u svim praveima, Ovo je potvrdio veédi broj
opita.

Ajnstajnov postulat da zakoni fizike treba da izgledaju isto svim posmatradima u slobodnom kretanju,
predstavljao je temelj teorije relativnosti. Ajn3tajn je zhacio dva apsoluta nauke devetnaestog vijeka:
apsolutno mirovanje, koje je predstavljao eter, i apsolutno ili sveopste vrijeme koje bi mjerili svi dasovnidi.
Danas je teorija relativnosti potpuno prihvaéena u nauénoj zajednici, a njena predvidanja su potvrdena.
Jedna veoma znaajna posledica relativnosti, jeste odnos, izmedu mase i energije. Ubrzati neku &esticu do
brzine svetiosti bilo bi nemogucée, zato 3to bi za to bila potrebna beskonaéna koliina energije. Masa i
energija su ekvivalentne, kako je to prikazano u Ajnétanjnovoj znamenitoj jednaéini E=mec?2.

lako se teorija relativnosti dobro uklapala u zakone kofi upravljaju elektricitetom i magnetizmom, ona nije
bila saglasna s Njutnovim zakonom gravitacije. Prema ovom zakonu. ako se promijeni razmjestaj materije u
jednom podruéju svemira, promjena gravitacionog polja osjetice se svugdje 1 kosmosu. Ajndtajn je uvidio
da postoji bliska veza izmedu ubrzanja i polja. Dodao je na zamisao da ¢e masa i energija zakriviti
prostorvrijeme na neki nadin koji tek treba ustanoviti. Do ispravnih jednadina AjnStajn je do$ao novembra
1915.

Nova teorija o zakrivljenom prostorvremenu nazvana je opdta relativnost, kako bi se razlikovala od
prvobitne teorije bez gravitacije, koja je sada poznata kao specijaina relativnost. Teorija je potvrdena na
spektakularan naéin 1919 kada je zabiljefeno majuino savijanje svjetlosti jedne zvijezde, koja se nala blizu
Sunca prilikom pomradenja.
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Recepti napravijeni od kombinacije meda i [jekovitih trava, mogu pomoéi lijelenju mnogih bolesti | dovesti organizam u bolje
psibofizitio stanje U vrijeme, kada moderns medicina nije bila na ovom nivou razvoje, narodni Yekari su pravili raznovrene
tiiekove s medom i ekovitim travamas i tako lije&Sl mnoga obolenjs. Nema nikakvog mzloge da s¢ neks od th tradicionalnih
iskustava ne koriste | danas, jer je | savremena nauks dokazala da se spajaniem sastojaks péelinjth proizvoda i biclodki aktivnim
sastojcima iz jekovitog bilja, poveéava njihov zajednidis uéinak. Temeljns naudna ispitivanjs § istrakivanja, omoguéils su
stvrdivanje hemijskog sastsva sastojaka sadrianth u ljekovitom bilju | péelinjim proizvodima i njihovo dielovanje na fjudski
organzam. Tako je jedan francuski fjekar ispitivao djelovanje lekovitog bilja na ljudski organizam i usavriio recepte koji
predstavijuiu mjefavinu biljnih sastojaka | odgovarafuéih minerala iz meds, On smatra, da se protiv raznih zagadenia, danagnji
tovek mora boriti prije svega ofuvanjem prirode, ali isto tako | povratkom na prirodan nafin ishrane { ladenfa, Ekspert Ujedinjenih [
nacila 2a Yekovito bilje, akndemik prof. dr. Jovan Tucakov, rekao je da ljekovito bilje predstavia neiscrpne zelene rudnike To ie
pravi arsenal u kojem se vr¥i biosinteza veama slofenih, djelimifno poznatih, a u tnatnoj mjeri jo? nepoznatih supstand, koje ‘
irvanredno djetuju na ljudski organizam. “Péela, kada ide na ramo ekovito bilje, sakuplja jekovite sastojke iz tih
cyjetova i u nepreradenom obliku prenosi ih u svaj med. Zbog toga je tako veliki interes medicinara da se veéom
potrzln}om ekovitih trava i péelinjih proizvoda. ludi ponovo vrate prirodnoj ishrand § jedogu™, nagladave prof
Tucakov

Evo | nekoliko korisnth recepata napravijenih od kombinacije meda § liekovitih trava:

ZASTITA PROTIV INFARKTA: svako vede, prije spavanja treba popiti &) sastavijen od
jednakih delova: kadulje, lipe i sleza, zasladon sa kagikom meda.

CAJ ZA NERVNO SMIRENJE: usme se kadika plodove Sipka, &ajna kaditica oveta kamilice i kad
se mjesavina prokuva dodaje se sok od pols imuna i med prema Eeljenom ukusu. Pije se vilie puta
tokom dana,

KOD BOLA U GRUDIMA: nastrugat! repa, pomijesat! jednu ka&idics rena i dvije kafifice
meda. Ta smjesa se uzima tri puta dneviio, a ljek se spravije samo =a jednokratnu upotrebu.

CAJ PROTIV KASLjA: u pola ltra kijulale vode stavit dvije ka¥idice bijelog sleza |
poklopiti. Posle pola sata &xj procijediti | dodati dvie kagidice meda i sok od jednog limunas,
CVEKLA S MEDOM: uzeti Sest cvekli od po 100 grama i sok Jednog Emuna. Cveldu

istrugati | posut] 3 malo sitnog Seéera, Ostaviti da stoji pola sata. Zatim so procijedi i doda
med i sok od jednog imuna. Ovaj vitaminski sok se preporufisje za jodanje organizms.

ZA PLUCNE BOLESNIKE: sitno isjeckati mlado lidée bokvice i pomijedati s jednakom
kolifinom meda, Uzirmatl nekoliko puta u toku dana.

CAJ ZA BRONHITIS 1 ASTMU: aapraviti &sj od cvjetova crvene djeteline u rozmjeri 1120 §
piti s medom tri puts po jednu Joljicn.

CAJ PROTIV GRIPA: bijeli luk odistitl, tzribati § tzmijedati s jednakom koliGnom meds, U
sinéaju gripa uzimati dva puta dnevno po &ajnu kagidicu.

Frewseto s interncta, ity www poliopess rvddainfo
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Domaéi pas, uprkos promjenama kroz MMWI modelirala njegovu adaptaciju, On je stvoren
&bmu&dlhnnldnbavq} %umam mu&’;cdommﬂhmdmﬁ-
tréanje, kao | trazetmu finoéu sluba | njuka, superiorne nad onima kod
Muo&mummmnwnw&mnumﬁhum

° lptumuﬂ.hhdcummunﬂulpzmmtw mwniﬁwhhd

ma ﬁﬁnwﬂm
Mmﬂauﬁ?v kuﬁ“m’l‘nm%humnvhmm’n

n.
< ‘ da ste dominantni, , #t0 vide budete sebi 0 tome kako e
e e
plasa Satinu, koristit] lratke ( 3to vi¥ie budete govorill, ito vide rezmiSijate, to fete | sebi postajati sve
manje ). Tijelo treba da vam nagnuto napred, u praves psa, zabadenih ramena i isturenih grodi. U psa
“treba gl ma.unmmmh&-muummm»dm
?hmm’::uhmg.mwmlﬁmww pndnd“iupodun.
gurman, jako izgleda da raspolae digestivnim sposcbnostima, sarmo vidjett
mwmwmhmMnEMﬁtd&md‘h&hﬂmﬂt mgu-&vl
time &ro ée na kesjo p ostatke sa njthovog Proteini balastne povrée, mekinje ), masti
( biljne, nekuvane i n%vhhim&)dumw:mmwwmmom

Setnje | polfe. Iskoristite to, dalde, du ugodno m.wnwmmmu
madeti u ima Trela da da kada
Fl :“immbk u vas, m mu pomognete me je to potrebno,




Svaka £kola ima svoju biblioteku. Nada
biblioteka je oduvijek ifla u korak sa
potrebama Skole, U njoj se, osim Jektins,
nalaze razne monografije, enciklopedije,
udZbenicl, stru¢na literatura, potrebna za
maturske i prijemne ispite, beletristika,
munogobrojni Easopisi 1 sl. O posjedenosti
jedne ovakve riznice, tefko je govoriti, iz
razloga §to taj podatak varira u zavisnosti
od perioda. S proljeca, recimo, gotovo da
morate zakazivati posjetu, jer u tom

periodu podinje sakupljanje informacija
potrebnih za izradu maturskih radova.

Mimo te “sezone”, nasa profesorica srpskog jeziks, Jovanka Popovié- Beba i biblictekarka [konija Golubovié -
Kona, slofile su se da mnogo manje Sitamo nego prethodne generacije, Glavni krived su, svakako; televizija,
radio, internet, i filmizovane verzije lektira, Malo vremena odvaja se za knjigu, $to je velika gredka, jer jedino
Sitanjem gradimo i usavrSavamo rednik,

Bilo kako bilo, sloZiéete se da je tefko odoljeti da | nakon pro&itane knjige ne upitate u videoteci da li postoji film
po istoimenom romanu, jer slike desto govore vide od rijedi, a i nasa painja biva duZe odriana nego tokom
gitanja. Uostalom, ko se ne raduje trenutno aktuelnom zavriethu snimanja “Da Vin&jevog koda” sa Tom
Henksom u glavnoj ulozi?

treba forsirati fivu rijeé | unapredivati znanje &itanjem, jer time oplemenjujemo svoj reénik, stitemo
razovanje, a yjedno i razvijamo svoje spisateljske sposobnosti,

Anketa koju smo sprovell kako bl saznali koliko je &itanje danas aktuelno kod mladih, obuhvatila je ufenike od
prvog do Setvrtog razreda nade fkole, i evo rezultata do kojih smo dodli:

PITANJE 1 DA NE )

Pored lektira &itaju § drugu literatury ag% -5 |
Cltaiu samo Jektiry | 60% 40% |
Citaju.ali vide vole da pogledaju nekd film, {li na internetu nadu podatke o nekoj knjizi 15% 85% |

I Ne Staju vopdte 15% 83% |

Iz ankete mofemo primijetiti da vedina véenika uglavnom &ita Jektiru, a da jako mali procenat njih &ita { drugu
Hterature, onu, $to bi rekli “za svoju dusu”, No, jod uvijek moZemo biti koliko — toliko spokojni, jer je procenat
" méenika koji uopéte ne ditaju najmanji. Situscija nije alarmantna, ali ipak pobuduje padnju i navodi na
razmisijanje, Ako se mladi otude od knjige, kao najboljeg prijatelja i savjetodaves naseg saxrijevania, #a je
sledete?

waka knjiga ima svoju pridu. Ako se mi nekada nademo u sliénoj situaciji, znademo kako treba ili kako ne treba
postupimo. MoZda se nefemo sjetiti u kojoj se knjizi to zbilo, niti ko je bio glavni lik, ali sigumo ¢emo

pamtiti pouku i pﬂécvu poruku.

Raldu, da je starija i moénija energija kojom zradi biblioteka, nego li atomska energija! Biblioteka je svemiru

oli, & knjiga je najznadajniji instrument kulture i obrazovanja. Zato...&itajmo, zarad ulivanja | saznanja, zarad
4 enja odgovora na sva ona pitanja kofih je nafa mladost prepuna. Knjiga je bila, i ostala nad najbolji

olj, koji je uvijek tu za sve nas.

Priredila: Marting Luk&8é IV/z J
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| Dermatologiin |
VENERICNE BOLESTI

e
P gonore g,
» negonorcicni nrctritisi
» sifilis ( lues )

Gonoreja
Gonorejs, u narodu poznats kao Hi triper, maiirenija bolest Bolest {zazive
h%mlonb; mhm polnim aktom, a ixuzetno
mijotko putem jer je hkmﬁnmmmﬁﬂnundm
hhsbgﬁcﬂ;ojehuhimjeods 5 dana ( inkubacija je period kofi proda od momenta
infekcije do pojave bolesti
Zbog razlike unnom:hj urogenitalnih organa Zena | muikaraca, kliniéks sliks i
tnmpl&m‘;nbdadnm &

Kod mutkanecs: 3 - 5dampodehleldn nastuje akutno zapaljenje sluzokode predujeg dijela
dnafnluuj(ohhp:'l:uzu\. oddrmsdninmm mm:j’::ﬁ:k
l’mg n &V, 3&
svrab, neprijatno peckanje u mokruénom kanalu koji su narodito izrafeni o toku mokreaja |

Ukolikosbohnmﬁo&nlhmoj hﬂpmhdvﬂew'wmemhjdﬂm

smetnje, as&uu% obilan. Medutim, ovo nije mak
dmhnmwdlouhmitm.lnﬁdﬁnm!m
mode prodiriti na zadnji dio uretre, mokraénu bedikn, prostatn { sfemene kanale | tada se voé

WMMWiManMl«Mj@

AbnbohulﬂeﬂlpﬂeummmmwdommmmmhmPremnomeowbolantrehn
e S
mamo m ne s
oboljeva, Simptonsi su isti kao { o prvoj infekeijt,
wmmwmewammwwamimmmmuw
WM?MWMMWMIWF&@MMMMONN
problem !nkldjlm nezapadeno, 4 oboljels redstavija fxvor zaraze
kel 1 g el e e i, o e o i sl e
Eaxy
ng&mdhmﬂnmmmmm:lnmku;nnnﬁm’"
savremenlm antibioticima :

Terapljs kratkotrajna | neefikasna u principa sbog moguénosti adrudene infekelje se vzrokovadem
sifilisa, Izbjegavaj penicilina, mote desiti da se 5ifilis “maskira. Najefikasnija minutne terapiia gonoreje;
Mmmsgﬁmmﬁm da:unxﬂ.sluwu m’:t::vupaqdmi ooou‘n: 3

»> Ni uretritisi
mpdmbohm prenose polnim aktom, Na osnovu uzrodnika kofi mogu biti i
ixvrdens je njibova kiasifikecijs. Najéed& wmmmmmmmnﬁmw:ﬁ ndhhdhb::’n:

kammmwwmmmwoﬁmﬁmmw
W-mmmm epiterijalnim éelijoma uret
Klinitka slika: kod Mkmﬁdm.am&m(mhbmhaﬁ)jcmmmhmi
oinéno nije obilan,
(3
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Pitali smo ginekologa . . . |

l-— - - — - — ) — L — -~ —— . .

Mnd&bﬁhunﬂhﬂt

> Pn'Jc nego %o s2 planlm bile koju od metada bm:;pojc. trebalo bi posjetiti ginekologe, informisati se o svim moguéim

metodama kontracepcije. Kada se odobere odredena metoda konfrocepeije ( pilule, spirale.. ), potrebno je obaviti odredene

onchxe i neophodne preglede. Dispanzer 20 Iene, Savjetoval@te zo reproduktivie zdravlje u Domu xdrovlje - Bar su mjesta u
sgu dobiti lnformnci' i obaviti %i p lodl

>N jodan lijdg a pogo‘two lijcluwi kaji imju neidjem dejstva, | kontraindikacije ne treba uximati bez prethodne
komulfocuc sa ljd«rom Apo#clu po zakonu o prometu lijekova ne bi smjele da u slobodnoj prodaji doju kontraceptivne

> M!odlén mqju predmude da upofnbo kondom nw\jujc ulivanje pri seksualnim odnosima, $to je netodne, Osjefaj straha
od neZeljene trudnole | polno prenosivin bolest!, Zesto Zine stresogenim seksualni odnos, pegotovo fene imaju velu napetost
po kod njih s?epen u!ivuuo i udovol;sm bude smnrucu Miadigi rzb;egcvu;u prezervativ | zbog stida do kupe prezervative,

e Sta je vanredna - hefna Kontracepciio?
» Hitna kontracepcija, koja se Eesto zove | kontrecepcijo *jutro posle”, je vid kontracepeije kada se nakon nezastifencg
poinog odnasa, ako nije prodlo vide od 72 sata, popiju odredene tablete. To su hormonski preparati | ne piju se bex prethodne
konsultaci je sa

» Kondilomi su vrsta polno prencsivih bolesti, izaxivaju ih humani popiloma virusi, Osim na genitalijama mogu se naéi w ustima,

anusy, predjek: oko gemdlja Izgledaju kao bradaviasti izradta)i koji se vric brzo Sre | prenose svim wrstama seksualnih

od'\osc.NeJuod? o vi kovim uovcknndllome. b:usedasuummhmméomatuicg
25 godma Fvota?

b Riziéno pomh\je miadih Ijudi Zesto Njema\je partnera, vela ukmdno aktiwnost, neinformisanost mlodih |judi, kratke
veze so mpemm partnerima, neki su od razioge zbog Zega se skore 75% polno prenesivih bolesti jovljo kod |judi miodih od

> PPB kojc Su izazvone virusima se ne mogu izluccm, samo se lijece posledice bolesti | sa lijekovima moZe do se usperi
napredovanje bolesti. Bolesti koje su izazvane bakterijama ( sifilis, gonoreja, hlomidijaine infekcije...), mogu da se izlijede sa
antibioticima.

r---- - --------—----n---------—-———---Qp---“-p—---

Priredili: Zorana Stojkovié 1/1 | Okuka Milanka, msuoic -
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DA SAM JA DIREKTOR SKOLE

Biti direktor prosvjetne ustanove, predstavija odgovornost,
kroz tu poziciju MW&WMMM
na kojima sve ostaje.

od subjektivnosti. Kada v idoy mwmz“:mmjﬁmmu g
mmmhmmwmm&uww.
postali vredniji dio nasih Zivota, i da su dio svog srea ugradili u nase li¢nosti,
mmwmﬂmmmmm

Sigurno éemo jednom da se ponovo nademo u gkolskim klupama, kao
nekad, da osjetimo tn wu‘;mmdmeiuuphwwﬂmmo

strane«s, profesorima, komplikovanom
.dmmmwnmmauwu»mm

bﬂNodhemrMe.M bih se da medusobno povjerenje i ostavijajué
ndnnhmﬁ.Onkvm:'lmp‘:\m Mummmm
néujudi udenike direktno u organizaciju Zivota Skole. Na taj nadin bi se stvorio ambijent po mjeri MM

neophodmbibﬁom?lﬁuhomhnm u inostranstvu, po
u predmetnoj nastavi, | ostvariti udenika u smislu njihovog boljeg
v nuiemkonlﬂ boravili n srodini, upoznali bi sa

: n vrijednostima. Na taj nadin bi mladi ljudi iz inostranstva, ne samo sticali potrebno

ovanj wlwwwmumm

fi pozitivoa iskustva iz inostranstva, npr, Wuwmmmuw koji je
Uwoww turistitku ponudu ovoga grada, smatram da u nafoj sredini imamo idealne uslove
2 e seminara i kurseva na medunarodnom nivou. Na taj nadin bi &irili saznanja o nama u svijetu,

: nnmw:lueumweto »mbmdmhlmn«.hojhumopmhodmpmndidamoamim
' o u

'z! ki ; posao m

matram da se veoma malo radi na afirmaciji nafe kulture u inostranstvu, a kada se to radi, onda podesto u sve
a0 direktor $kole, pokugao bih upotrijebiti svoj uticaj na DWMM#W
vrijedni

ds awmmmmamuw pisci. se dedava da u odnosu na tradiciju
: bridemo sve #to je bilo i tako uvijek podinjemo od
g mmmhmm , ved je kompletno kulturno i istorijsko nasljede
i ono se kao takvo mora uvalavati.

, da vaspitno obrazovne institucije u kreiranju kompletnog Zivotnog miljea, imaju neobigno vatnu ul
hw&hmmmmm:mubimbmm&hh'nﬁ::nhw o
pd, drzavnici, nauénici, sve ono $to ée kroz neko vrijeme predstavijati naf Hvot.
ammpamwd.ummwmodmmmmm
WMWan&WIum

&nhu'uibln. mjera uspieha bi, osim rezultata koji se tidu svakodnevnih obaveza u vaspitnoobrazovnom
mmmlmmamo&

Privedio: Tgor Beadie 11 / 3




DIJETALNA ISHRANA

Naglo mriavijenje drastiénim, neproyjerenim dijetama i izbacivanjem

pojedinih kalegor(;a namirnica vrloje Stetno za tijelo. Iz tog razloga ne
zapoéingite sumryivu dijetu ( koja je tako dobro pomogla vasoj koleginici! ),
ma koliko vas kilogrami Zuljali!

GRESKE KOJE TREBA IZBJEGAVATIL:

» Mriaviti aa brzinu. Izgubiti mnogo kilograma za kratko
Smrduti znedi saanjiti &?maa?inwnﬂmujakvhnﬁmmndmmmﬁuhu
raline masnoéa, n ne usa, trajno. Ostin prebrana siromaitva vitaminima
Ezlasit tebadinu I oslabiti sisbi e
mifiénu masn, Zato treba Imunolodki sestay, usparuy
smanjit! unos kalorija { hlorﬁﬂudm Dabtnhbhtkmmm
ogranisti abi
prehirans mory ostat]
nduvﬁapdmpoh’
raznolikom prehranom od dega so, kada s;mmomdnthnm dehhmobfh
1200 kalorijs modemo »mmhmnwmmuuMmmum
gubiti najvise kilogram uveds mnogo festi, fak ni kad smo preskodil rudak, Uveds je
masnode pededino, metmbolizam vrlo polagan, stoga ne moke potrofiti suvidnu energiju.
CAJEVI ZA
MRSAVLJENJE NISU NE DORUCKOVATI ?
DOBRI!

Opasnl su 2a zdravie, jer
smanjuju osjedsj gladi, Ne
sadrie hranljive stvan
potrebne tijelu, pa
organizam tjersju na nelu
vrstu polugladovenja, $to
izaziva proigvodnju
ketonskih tijela, narofito Pad koncentraeij
acetons, stvari koja djeluje { i)
poput snanog | opasnog LN e
anoveksika,

bire .lllj‘ :..Lul‘l |




ZDRAVIJEJE U NVELIKOJ OPASNOSTIHIER GLADOVANJE.

vekohiko nodelia avbcnie depote bl podugbackosamn o st veclartimnske prehnme ozbalino 1

oo arasin
Nakon dva do b disna gladovania il destione dijete, il ofugelcovanin il
P o arnsats ey FOCHO W YPIRIM T Nakon dva do tr dag

g oz pokazivati gabuok od ds o ranu stomak vise e nadot § javlia <
wr by, nesu bt maeshase, o clon 1S, ston bz

oblesimn »

wvals bz

OO ROge 30 S o Lakhse o e se

troaloog ol s, enbatia ko
solie Kovpe o1 0 s hdoims
el IR AR AT

ond addoh M AN LY

STA UCINTTI?
Glikemiju ( razina $edera u krvi ) treba odriavati na
postojanoj razini tokom cijelog dana. Da bismo to
postigli, ujutru treba jesti Sedere kofi se polagano
oslobadaju, odnosno sloZene ugljenshidrate (hleb i
sliéno).

DLIETUNE PROPISUJE NI KOMSINICA, NI TOP - MODEL. VEC LJEKAR! !

|} VISAK KILOGRAMA, MANJAK ZDRAVIJA!

s erisﬁhdijetalneisimnejeutomedaonatrebadaudovoljiﬁziolo!kepotrebeorganlunu.a
Bjedno da iskljuci sve one namirnice koje negativno djeluju na organizam, Veoma je vaino i na koji nadin
 pripremaju namirnice. Npr. u dijetalno] ishrani treba uglavnom izbjegavati prZena i pedena jela, velike
aligine soli | drugih zadina, izbjegavati i prejako zagrijavanje svih vrsta masnoéa, predugo kuhanje,
paziti da hrana bude lagana, Muskarci i 2ene se razlitito goje. Cim malo vide pojedu, Zene skladiste
kalorije na butinama i kukovima, dok muskarci dobijaju obline u gornjem dijelu tijela, na ramenima,
grudnom kofu, a naroito na stomaku. Mnogo masnoée u tanjiru moze da donese holesterol. Holesterol
Bam je potreban, jer je vazan gradivni sastojak nadeg tijela ~ izgraduje membrane, brojne hormone. Cak
35% ukupnog holesterola nae tijelo stvara samo, ali pogredna ishrana moZe bitno uticati na poveéanje
olitine holesterola u krvi, Najiedte se spominju dvife vrste holesterola: LDL iti “10 holesterol” koii se
faloZi na zidove krvnih sudova, pa moZe bitno ugroziti dobru cirkulacijy, te HDL ili “dobri holesterol” —
pblil uhomseholestzrolodstranjujeiztkiva.uasnoéeiuiglk:r[ditnkodemogubitiﬁtetniza
firkulacijski sastav. PoviSene vrijednosti holesterola i triglicerida mogu prouzrokovati ili ubrzati

Jedna stara kineska poslovica kaZe: Sta god da je otac bolesti majka joj je lo&a ishrana.

|
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DODIR
RAZLICITIH SVJETOVA

aly urmi e o e | vjedina, bas kao u bajkama, Koda 5
P Enarquie, Sve postaje Sostineg, Sve 2 mogudi

1 porodicr, o gdie Tmate snoge &

te da se oslonite. 100 ono pravo. S druge Strans ima parov

onit ¥o ) strak I1|u ad toga da rokom 70jecnid Kog vremanda e

W raZon ."'l"._, J. DO nepresialo Wiac e Nnexoq or gog u frustvo Ako ste ¢
veza ye aa dobrom puty. Uzivate v zajednié kom trenucima,
It postoji neko ko moze da se dlozi sd svokim vadim Stavom, vidjece

aems. Los 1L nda trazh nemoguce od partnera’ cod | BSOS B YEZU SASYNm

postujete medusobne stavove, makar bill | neispravni /.;u.‘urpmt’r.:.'nmr/."r.’; 1 pravo na raxlidia

y
1 ) & rroriin

: : o -
[.’I.’.\':lt'l)}.l Zar nes Uz postovanie, aciredno 1000 vas i Ters U e | par trerove msijen e Ako vos muci neks

problem, priaite sy ) |u diev :_'F ) $tg ona mish o tome. Mo2da cet SO NU I0E JU KO ja me o

1 20Stavit e O Mo |~."Y’:_ LMy da budu i u I'inf._', el ‘ E"‘-’."U}L SC_03)jLaju Se Jra
oTpune im e svejedno da §) su so prijateljima ng Kef) i Sa Sva jim partnerom - samo neka j
aziogo da ne bi bili sami! Strab od usamd jenost| prevazdazs gransce 2elia 1 1akvi
J ponudi, Vode se parelom dok Lrape, trape. (0w maduveemaenu motda no
smisao |jubayl | vremenom prestojeme « de je trad oSl Se Uz dobro na

2 ljubay roden/a ™ it . nl u jedno] vezi ne cvjeloju ruze Cvjetaju. C

211 Poslusa|te Sekepera: |, /.‘Hf‘l!/r‘ liubiti kad se ne

F SVOJE emodtie na nesto $to y@ u startu esudeno na progast

ste bili voliend, jor dobro se avijek dobrim vrada, Svako ko ulazi

tan je da pesteji moguénost da bude povrijeden Nekad jubay nestane sama od s

‘\‘-.l/,‘h WO Je cako. Nemoite se konstantne p IPEEMAt! 20 NOgInarng patnju, j=f ondda nece
akie . Yaborawn i 3 razmshar )G U STiid S CE ! PR ANO ]
usbiie UV

ba koja je rozolostila svoje voljene baée. Ne 2alos

novom ljubavlju Zz svitku princeru postoji princ. Budite
Kada nekogo volite, anda to | znate. Ako niste Sigurni da je Ljubav u
pitanju, onda 7o sigurno « nije_ Ljubav nema pravila, kao sto ne
zna i ne zell da zna za bilo kakva ogranicenja

‘e

Milica Rakovié ITI/1
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LIDER

RIZNICA ZNANJA

DA LI ZNAS PORIJEKLO IMENA MANDARINE?
Dok je kineskim carstvom viadala dinaﬂh Ming, voded! ljudi u viadi i vojsci zvali su se nundlrini ( prema
j rijeci koja znaéi , savjetovati * ), Mandarina kao vode, potidie iz Kine, a ime je dobila po
ristiénoj boji koja podsjeéa na boju koze Kineza. Zsto su je nazvali Citrus nobilis (plemenln Kmun) (i
mandarina. Sa istoka je u prodlom vijeke stigla na obale Sredozemlja, gdje se sada uglavnom gaji.

ZASTO SE U SKOLJKAMA CUJE SUM MORA?

Mnogima se desllo da . Suju Sum talasa " kad prislone skoljku na uho. Do ove pojave

dolaz zbog toga 5to, usled okolnih rvakova, u §koljci zatreperi vazduh na njenim re-

zonantnim frekvencijama. Variranje jatine zvoka na ovim frekvencifama stvars fuziju Suma mora § talase

ZASTO SU NEKE BILJKE MESOZDERI?

Da bi predivjele, neke biljke se hrane insektima. To su uglavnom biljke rastu u modvarama |
tresetiftima, na thu koje oskudljeva mineralima. Neke biljke, poput m: rke, hvataju insekte pomods
nazubljenih listova, koji s& na najmanji dodir sklapsju kao Sarke. Rosulje ( drozere ) imaju listove pokrivene
lepljivom teénodéu kojom hvataju insckte. Postoje i biljke koje privoks insekte svojim mirisom, a onda th
uhvate u dadicu | tu svare,

ZASTO CRNI LUK IZAZIVA SUZE?

Crni luk potie iz sredifnjeg dijela juine Azije, Od davnina je veoma rasprostranjen u oblasti Sredozemlja gdje
se koristi u kulinarstvu | zbog svojih Jekovitih svojstave. Cmi luk sadrZi nadralujube materije koje se brzo
raspriuju kroz vazdub. Kada se glavica luks otvord, izlaze pare koje se fire vazduhom. Od njik peku odi: suzne
tlijezde nastoje da odstrane pare nadraiujuéih materija povetavajuél kludivanje tefnosti,ij. suza. Zbog toga .
ronimo suze " kad sjedemo crni luk.

ZASTO OSTRIGA IMA BISERE?

Ostrige ( kamenice ) su veoma trazeni mekuddl 2bog svog ukusnog mesa | zato $0 se u njima ponekad nade
zrmo bisera. Kad u £koljku ude neko strano tijelo ( zrnce pijeska ), mekufac se brani na taj nadin §to ga
obavija sedefom, materijom koju proizvodi njegova ljudtura. Sedef u slojevima obavijz zmee pijeska
stvarajuél tvrdu i blistava kuglicu: biser,

ZASTO SE MORSKI PAS STALNO KRECE?

Morski pas je prepoznathiv po svom istaknutom lednom peraju § velikim Seljustima. To je jedan od
nzjopasnijih stanovnika mora, mada sve vrste morskih pasa nisu agresivne i prokdrifive. Ove ribe imaju
fzazetno fulo miriss koje im omoguéava da nanjule kev na velikej udaljenosti, ali nemaju riblji mjehur. To jo
organ koji omoguéava ribama da lebde u vodi bez plivanja, Zbog toga je morski pas primoran da stalno pliva
Jer bi inade potonuo.

ZASTO SPANAC DAJE SNAGU?

Slava spanaca, hrane velike energotske vrijednosti, povezana je sa Popajem, likom iz ameritkih crtanih
flmova, kojl je, uhvalju)ut:i spanatu, imao nevjerovatno snaZne ruke i Sake. Ovo povrée igra vainu ulogu u
ishrani zato $to sadrii gvolde | mineralne soli. Spanaé pomaze kod lijefenja bolesti kso §to je anemija koja

lzaziva smanjenje broja crvenih krvnih zrnaca v krvi | opstu slabost organizme.

ZASTO SE KIVI TAKO ZOVE?
Kivi potide iz Kine o femu svijedodi njegovo ime Actinidia chinesis. Dugo se smatralo da potite sa Novog
hhndn.zembeko;n)cmmki rekorder u proizvodnji ovog voéa. Amerikand su ga rvali

. kivi * zato §to po jajolikom obliku, tamnoj boji | diaksvosti podsjeéa na pticu kM kofa je simbol Novog
Zehnd;. Kivi je danas éesto | cijenjeno vole

1z knjige: »ZASTO? KOLIKO PITANJA TOLIKO ODGOVORA«, Mikele Lauro







