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je ustanova koja obavlja obra-

zovno — vaspitnu djelatnost sred-
nje stru¢ne $kole za podruéje rada poljo-
privreda, proizvodnja i prerada hrane,
saobracaj, opste masinstvo i Iéne usluge,
obrazovnih profila za koje je verifikovana
Rjesenjem Ministarstva prosvjete i nauke
Crne Gore.

S rednja poljoprivredna $kola u Baru

Srednje stru¢no obrazovanje i vaspi-
tanje ostvaruje se u ovoj Skoli s ciliem da
uéenici steknu potrebna opsta, posebna i
struéna znanja zasnovana na savremen-
im dostignucima nauke, tehnike, kulture,
umjetnosti, poljoprivredne i veterinar-
ske djelatnosti i industrijske proizvodnje
hrane; da u toku sticanja srednjeg obrazo-
vanja dobijaju profesionalno obrazovanje
u skladu s individualnim sposobnostima i
sklonostima i potrebama drustva u ovim
oblastima; da razvijaju svoje intelektualne
i fizicke sposobnosti kriticki duh i samos-
talnost, zainteresovanost za nova saznan-
ja i potrebu 2a permanentnim obrazo-
vanjem i samoobrazovanjem; da razvijaju
radne navike i osposobljavaju se za racio-

nalno i ekonomicno ucenje; da u privat-
nom i javnom Zivotu razvijaju odgovorne
medusobne, odnose, njeguju humane
odnose medu polovima, osposobljavaju
sé za ocjenjivanje sopstvenih postupa-
ka i ponasanje drugih radi uskladivanja
lignih i drustvenih interesa; da obogacuju
svoju licnost etickim i estetskim vrijed-

‘nostima kulture nasih naroda, kao i kul-

ture covjecanstva i trajno se angazuju na
€uvanju i zastiti kulturndg nasleda; da os-
tvaruju navike i razvijaju svijest o ¢uvanju.
zdravlja zadtite prirode i ¢ovjekove sre-
dine.

Srednja poljoprivredna $kola iz nas- -

tavlja tradiciju prve poljoprivredne 3kole
u Crnoj Gori osnovane 1875. godine u
Danilovgradu koja se zvala “Knjazevska
crnogorska zemljodjelska Skola”,

Nakon nekoliko prekida u radu i pre-
seljenja u druge gradove Crne Gore,
poZetkom 1933. godine, Skola nastavlja
rad u Baru, pod nazivom Specijalna pol-
joprivredna kola za juZne kulture “Topol-
ica”. Od tada pa do danas Skola djeluje u
kontinuitetu.

Od brojnih priznanja koje su uéenici
i radnici Skole dobili u proteklom peri-
odu najznadajnija su: Republitka na-
grada u oblasti obrazovanja «Oktoih» za
1995. godinu, Orden zasluga za narod sa
srebrnim zracima za narodite zasluge u
struénom obrazovanju kadrova i dopri-
nos unapredivanju poljoprivrede svoga
podrucja. Nagrada oslobodenja Bara sa
ostvarene rezultate u obrazovanju kadro-
va poljeprivredne struke i Zlatna plake-
ta Zadruinog saveza lugoslavije u znak
priznanja za izuzetan doprinos razvoju

poljoprivrede i Sumarstva.

Svoju djelatnost Skola obavlja u ob-
jektu sagradenom poslije katastrofalnog
zemljotresa, gdje je sjediite uprave, a u
blizini je nastavno-proizvodni objekat za
realizaciju sadrzaja praktitne nastave |
profesionalne prakse.

Redovnu nastavu pohada 555 uéenika
rasporedenih u 21 odjeljenje, cetiri
podrucja rada i 6 obrazovnih profila, od
cega Sest na 4 stepenu i dva na tredem
stepenu strucnosti.

Nastavni proces realizuje 51 nastavnik
teorijske i praktitne nastave, a kolektiv
ima 71-og radnika.

Srednja poljoprivredna $kola u Baru,
posljednjih godina biljezi napredak na
planu kontinuirane edukacije nastavnog
kadra — u ovoj Skolskoj godini organizo-
vano je vise akreditovanih seminara a
mnogo je uradeno i na planu enterijer-
ske opremljenosti prostora. Savremena
tehnologija omogucava implementaciju
novih nastavnih sadriaja i planova kao
I inovativnih metoda, koje za cilj imaju
animiranje i stavljanje u€enika u centar
obrazovnog procesa, podsti¢uéi njegovu
kreativnost i samoinicijativnost, 5to i jeste
prioritetni cilj nafe Skole. Rezultati u radu,
narodito oni na planu izuzetno frekventnih
vannastavnih aktivnosti, svejdoce da smo
na dobrom, putu samoaktualizacije i ost-
varivanja edukovno-pedagoskih ciljeva.

Skola na osnovu dosadainjih rezultata
rada, ocjena struénih organa, oprem-
lienosti, organizacije rada, estetskog
uredenja i dr. spada u kategoriju solidnih.

Dragi moji,

Jo3 jedan "Lider” je pred Vama, kao rezultat zajednickog
angaZovanja Vasdih profesora i drugara, iz susjednih klupa,
ucionica i odjelejnja! Listajuci stranice pune Vas i Vasih
doZivljaja i dogadaja, videnja i misljenja, otkricete ono
$ t o mi, Vadi profesori, ve¢ jesmo- svi ste LIDERI, bez
mane!

Zadovoljstvo je bilo i ovu Skolsku godinu
potroditi sa Vama! Sloficete se ds je ona
proletjela, a da nismo uspjeli ubvatt je
za uvo i zatraZiti vise, bolje | drugadije
od onoga 3to nam je dala! A donijela
je, zaista, velike stvari: sjajan uspjeh
Skolskog veslackog tima, na 3Sestoj
medunarodnojveslackoj regati kutera

u Kotoru, neprikosnoven uspjeh

nadih eko reportera na nacional-

nom takmicenju, Sto je obezbijedilo
i uéedce na evropskom takmicenju

u Parizu, prvu nagradu na literarnom takmiéenju "Pravil-
nom ishranom do zdravog Zivota” i niz drugih, malih i ve-
likih uspjeha, za koji je ovaj uvodnik odved Siesan! istinz,
mogli bi tu | da se uSunjaju i guivaju, sitni | onl pesto oz
biljniji nestasiuci i javasiuc, u uienju | ponasanju, od kojih
nikako ds se umorite, z postali su malko dosadni, i ne stoje
Vam, da znate! Minogo Vam bolje stoje osmijesi zadovoljstva
zhog posbiznuth uspieha § 2refost koju cete promovisati u
Zawrsmios Skolovanja, k2o krunu zajednickih napora da Vasu
Sholsku pricu, ispiSemo najrjeditijim i najrazboritijim obra-
zownim, sportskim i drugim iskustvima sa kojima ¢ete - neki
u novu skolsku godinu, a neki u novi Zivot!

Sretan Vam 136 rodendan - ozbiljan rodendan 22 azbilinu
lidersku poziciju $kole, koja je obaveza svih nas! Meka Vas
na svakoj stranici ’Lidera” i na svakom buducsm Shatom |
zivotnom koraku, opominje i obaveza da i
Vjerujemo u Vasl

Vasa, i
Vanja Lazarevski, prof

Broj 8, maj 2011.




Novoimenovani VD Direktor
nase Skole
NOVI LIDER NASE SKOLE

Profesor Branislav
KneZevi¢, dipl.ing, no-
oimenovani je VD
-y Direktora JU Srednja

: poljoprivredna skola
u Baru. Preuzevsi ovu
nkciju, znacajnu za
psti razvoj obrazovanja
koordinaciju nase skole
sa ostalim strucnim i drugim Skolama u zemlji, ali i
za lokalni nivo - razvoj i napredak Srednje poljo-
privredne Skole, na planu njenog, u posljednjoj de-
ceniji, evidentnog unaprijedenja i dalje njegovanje
smjerova koje skola razvija i kadrova koje obrazuje,
direktor je napomenuo da su pred njim i Skolom,
pred svima nama, veliki zadaci i obaveze, koje pro-
fesionalno i predano valja obavljati na zajednicki in-
teres i zadovoljstvo svih - pedagoga i ucenika.

Direktora KneZevica, ovog proljeca, moiete vidjeti
kako sa ufenicima i zaposlenima, razgovara na hod-
niku, zastajkujuci, svjesno, pored svakog ko preten-
duje da mu se ukaZe painja, postovanje ili podrska.
Upravo stoga je i na ¢elu ustanove, koja, vjeruje on,
tradicijom od 136 godina ali i novinama u njenom
funkcionisanju, sluZi za primjer Skolama u gradu pod
Rumijom, pa i Sire.

Lider: Kakve zadatke pred Vas stavlja imenovanje
za Direktora skole? Sta su prioriteti?

Osnovni zadatak 3kole je povecanje zaintereso-
vanosti ucenika prema postojecim obrazovnim pro-
gramima i smjerovima koji se u dugogodisnjoj tradiciji
ove ustanove njeguju kao i uvodenje novih, trZisno or-
jentisanih obrazovnih profila, te uspjeino popunjavan-
je kapaciteta Skole i kvalitetno obrazovanje upisanih
ucenika.

Lider: Koliko se razlikuju perspektive promatranja,
sa pozicije profesord i celnog ¢ovjeka Skole?

Mnogo serazlikuju. | nisu jednostavne nijedna nidru-
ga. Pozicija direktora Skole, svakako, otkriva dozZivljajne
i saznajne horizonte, koje covjek ne moZe sagledati za
katedrom u ucionici, koncentrisan iskljuivo na svoj
rad. Celna pozicija, podrazumjeva bavljenej mnogo
sloZenijim strukturama i odgovornost, ne samo za

CRNA GORA
JAVNA USTANOVA

SREDNJA

POLJOPRIVREDNA SKOLA

AR

ucenike, vec i za cijeli kolektiv. Ipak, moja saradnja sa
dacima, ljubav i orjentisanost prema njima i njihovim
problemima, ili radovanjima i uspjesima, i dalje ostaje
moj osnovni radni moto.

Lider: Planirate li uvesti neke izmjene u Kuéni red
sSkole? :

Bio bih zadovoljan kada bi se postojeci kucni red
postovao i ucinicu sve da se to i ostvari. Spreman sam
i na promjene i one ce, svakako, ukoliko se procjene
kao adekvatnije i i svrsishodnije, naci mjesto u Kué¢nom
redu skole.

Lider: Kakva je ovogodisnja upisna politika?

Upisna politika, ove Skolske godine, ne odstupa
bitno od prethodnih godina. Upis ¢e se vrsiti na 9
smjerova, od cega Sest profila cetvrtog stepena:
poljoprivredni, veterinarski, prehrambeni tehnicar,
kadet brodomasinske i nauticke struke i Speditersko-
carinski tehnicar, kao i tri profila treceg stepena:
automehanicar, pekar i povrtar-vinogradar.

Lider:Koji su osnovni zadaci pred JU Srednjom
poljoprivrednom skolom u Baru, obzirom na tjesnu
konkurenciju, koje u intelektualnom, trZiSnom smislu
otvaraju Gimnazija i Srednja ekonomska skola?

Intezivna saradnje tri barske srednje 3kole, kako
medusobna, tako i saradnja sa lokalnom zajednicom i
privrednim licima, moZe dati samo benefite na planu
obrazovnog, kadrovskog potencijala grada Bara.

Lider: Zasto biti dak bas Srednje poljoprivredne
Skole? Vase preporuke i poruke!

Stoga jer Srednja poljoprivredna skola nudi i daje
kvalitetno obrazovanje i znanje, inteziviranu i kontinu-
iranu pedagoskou posvecenost i profilisanje ka trZisno
upotrebljivim zanimanjima. Nasa 3Skola je otvorena
prema svojoj lokalnoj zajednici, susjednim opstinama i
svijetu, §to potvrduju brojni uspjesi nasih daka i profe-
sora, o kojima cete i €itati na stranicama ovogodiinjeg
izdanja vaseg casopisa! Biti lider, dragi ucenici, vasa je
misija i vas zadatak i ja sam uvjeren da Cete je, na ra-
dost svih nas, ostvariti!

Broj 8, maj 2011.
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Plan upisa za Skolsku 2011/2012.godinu

O nama; Rijec urednika

RijeZ direktora

';nmm nwmmu mmmzm-, __

Obrazowvni profili; Sadrzaj

Pravila ponaSanja uéenika

Novosti iz $kole 2010/ 2011;
Otudenost kao stil Zivljenja

Uputstva za uenike: kako da poboljiate svoje uéenje

Najbolji ucenici 3k. 2010/2011.G.

Kultura govora - najpriviaZniji aspekt jedne li¢nosti; Op-
sjednuti savrienstvom

Dadi nale $kole na sajmu ishrane u Budvi;
Nasi maturanti na sajmu visokog obrazovanja

Vodeno kritenje

Emocionalna inteligencija - zalog uspjednog Zivljenja

Prehrambeni tehnicari na eksternom ispitu zrelosti; Test-EQ

Volim te - pjesma

Literarni kutak

1 :—.r-

Knjige ¢ine Zivot boljim - intervju

I h‘J:‘gm’Jl 1T T3

Nastavak uspjeine saradnje

Preuzeli ziato Kotoru

Skolska ekonomija

The Real World; Cudesna moc hrane

Hiperaktivnost kod djece - sindrom savremenog odrastanja
ili problem neadekvatne ishrane

Ljubav i odrastanje;
Ishrana adolescenata

Oprostite 3to kasnim, prispao sam!

Atak na ljudski razum

Nasi daci - pobjednici nacionalnog takmiéenja u fotografiji

Volim da pobjedujem

Cyberbullying - nasilje putem tehnologije

They Are The Bees Knees!

Poljoprivreda, Povrtarstvo, Volarstvo, Péelarstvo, Veterina

Cime se sve hranimo

A
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PRAVILA PONASANJA UCENIKA

Kako bi se svakom uceniku omogucdilo ostvarivanje
i zastita prava utvrdenih Zakonom, uspostavljena su
sljedeca pravila:

1.Ucenik je obavezan da na vrijeme dolazi na ¢as
— svako zakasSnjenje se evidentira i povlaéi za sobom
neopravdani izostanak;

2. Duznosti ucenika su da:

¢+ redovno pohada nastavu, sti¢e znanja, ovladava
vjestinama, stru¢nim i opstim znanjima i uredno
izvrSava druge obaveze u procesu obrazovno-vaspit-
nog rada,

* postuje Skolska pravila, odluke direktora, nas-
tavnika i organa Skole,

¢+ savjesno radi na usvajanju znanja, vjeitina i
vrednosti propisanih skolskim programom,

* neometaizvodenje nastave i ne napusta ¢as bez
prethodnog odobrenja nastavnika,

* postuje licnost drugih ucenika, nastavnika i os-
talih zaposlenih u Skoli,

+ u Skolu dolazi prikladno odeven za radne ak-
tivnosti (nije dozvoljeno nosenje kratkih pantalona,
odjece koja ne pokriva stomak ililedaisl.) brine se o
li€noj urednosti i higijeni, higijeni 3kolskih prostorija
i Skolske sredine u cjelini,

¢ brine o svojim odevnim predmetima, priboru,
opremi i drugoj imovini, a posebno za vrijeme tra-
janja Skolskih odmora,

¢ Cuva od ostecenja 3kolsku imovinu, odnosno
imovinu drugih organizacija za vrijeme posjeta ili
izvodenja dijela programa obrazovno-vaspitnog
rada van Skole,

¢ cuva dacku knjizicu, svjedocanstvo i druge javne
isprave koje izdaje Skola,

+ disciplinovano se ponasa u ucioniciidrugim pros-
torijama Skole za vrijeme trajanja nastave, drugih
oblika obrazovno-vaspitnog rada (ispita, kulturnih
sportskih i drugih aktivnosti) i Skolskih odmora,

*+ medusobne nesporazume i sukobe sa ucenicima
rieSava u okviru odjeljenjske zajednice, uz posredo-
vanje odjeljenjskog starjesSine, pedagoga, deZurnog
nastavnika, pomocnika direktora ili direktora.

3. Ueniku je u Skoli zabranjeno da unosi:
* oruZje, orude i druga sredstva kojima se mogu
naneti ozlede, ugroziti Zivot ufenika i zaposlenih,
odnosno naneti Steta Skolskoj i licnoj imovini

+ unosi, odnosno koristi alkohol, opijate,

narkoticka i druga sredstsva sa psihoaktivnim djelo-
vanjem, koja mogu ugroziti zdravlje ucenika,

¢+ samovoljno rjeSava medusobne sukobe up-
otrebom oruZja ili oruda i fizicke sile, odnosno da
izaziva, ucestvuje ili podstice tuéu kako sa uéenicima
Skole, tako i sa drugim licima koja dodu u prostorije
Skole,

¢ u prostorije Skole dovodi lica sa strane,

¢+ ometa nastavu pejdZzerom, mobilnim telefonom,
vokmenom i drugim sredstvima komunikacije i la-
serske tehnike,

+ pusi u prostorijama Skole pise po S3kolskim zi-
dovima, klupama, stolovima, stolicama, panoima
i posterima ili na drugi nadin ostecuje i unistava
Skolsku imovinu;

U periodu ljetnjeg raspusta, od 10. juna do 31.
avgusta i u toku zimskog odmora ucenici svih obra-
zovnih profila obavezni su da prema nastavnom planu
i programu obave prfesionalnu praksu. Za ucenike |
razreda svih obrazovnih profila izvodice se u trajanju
od 1o radnih dana, a za ucenike Il i lll razreda 15 rad-
nih dana.

Uclenike ¢e u radu usmjeravati i kontrolisati nas-
tavnici koji su izvodili nastavu u toku nastavne godine
ili nastavnici struénih predmeta. Na predlog stru¢nog
aktiva Nastavnicko vijece ¢e utvrditi plan izvodenja
profesionalne prakse i formirati grupe.

Ucenici ¢e profesionalnu praksu obavljati na objek-
tima koji su predvideni za realizovanje prakti¢ne nas-
tave u toku nastavne godine, osim ucenika kojima Bar
nije stalno mjesto boravka. Ovo iz razloga 5to Dom
ucenika «Dusan Marovic» u toku ljetnjeg raspusta
ne radi,pa nasi ucenici, inace korisnici Doma u toku
nastavne godine, ne mogu koristiti ovaj objekat. Zbog
toga je Skola prinudena da svim uéenicima omoguci
da praksu obave u odgovaraju¢em preduzedu ili firmi
—~radnoj organizacijikoja je najbliza njihovom mjestu
boravka.

U realizaciji programa profesionalne prakse, ucenik
je obavezan da vodi dnevnik rada. U dnevnik rada,
ucenik po danima upisuje sadriaje rada a pozeljno
je da priloZi skice, 3eme ili neke druge elemente
tehnicko-tehnoloske dokumentacije. Dnevnik rada
potpisuje lice koje je 2zaduZeno za realizaciju progra-
ma. Bez potpisanog dnevnika rada i potvrde o obav-
ljenoj praksi, uteniku se ne moZe izdati sviedotansvo
o zavrienom razredu.

' Broj 8, maj 2011.
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U amfiteatru Srednje poljoprivredne ikole, 16.februara odr3an }
poetski Cas prof. Todora Zivaljevica, autora brojnih knjiga i zbirki
piesama. Autor je u prisustvu brojnih uéenika i njihovih nastavni-
ka govorio stihove iz nekoliko objavijenih zbirki piesama.

U sklopu programske podrike razvoju vodenih sportova u Baruy,
Jedrilicarski klub “Mornar* priredio je 17. februara u barskoj
marini prigodnu sveanost povodom donacije Marine “Radar”
koja je klubu urucila trenazno-takmicarsku jedrilicu, koja ée
posluziti za obuku miadih, prije svega uéenika nautickog smjera,
koji praksu za buduée zanimanje sti¢u na palubi 3kolskog broad
“Jadran®. Svecanosti prisustvovao direktor skole Miloje Knezevic. |
u orgahlzaciji Centra za stru¢no obrazovanje 13. i 14. marta
2011. god. u Hotelu “Rezidence”u Budvi odrzan treci ciklus semi-
nara za andragosko osposobljavanje kadra koji radi u obrazova-
nju odraslih. Utestvovali prof. Tanja Kragulj | Branislav KneZevic,

NVO CEPRIM Podgorica tokom 2010/11 godine realizuje pro-
jekat pod nazivom: “Zajedno do profesionalne orijentacije”, u
okviru kojeg je 14.marta anketirano 80 ucenika Srednje poljo-
privredne 3kole, podruéje rada Poljoprivreda, proizvodnia i pre-
rada hrane kao i odredeni broj uéenika sa veterinarskog smjera.
U okviru izrade LPAM — Bara u fokus grupi za obrazovanje

ucesnik radionice, 14.marta Skolski pedagog Milanka Okuka.

LPAM — Bar uesnici fokus grupe predstavnici U¢enickog parla-
menta, Novovic Bojana.

14.03. RjeSenjem Ministra za prosvjetu i sport 2a vriioca

duZnosti direktora JU Srednje poljoprivredne $kole imenovan
Branislav Knezevic, professor poljoprivredne grupe predmeta,
Posjeta Crnogorskom narodnom pozirStu - uéenici i profesori,
Predstava “Dervis i smrt” u izvodenju Beogradskog dramskog
pozoriita. ' 2N '

| CS0 | Britanski savjet 25.marta 2011 g. organizuju Konferen-

ciju na temu: Obezbjedjivanje kvaliteta - Interna evaluacija u
strucnom obrazovanju u Crnoj Gori. Prezentaciji novog modela
prisustvovali Direktor Skole i Skolski pedagog.

U okviru Projekta “Reforma struénog obrazovanja u pravcu
unapredenja zaposljavanja“ VET i njemackog druitva za
medunarodnu saradnju GIZ nastavnici nage Skole Miljan Vulié

i Dragic Markovic prisustvovali obuci u Srednjoj struénoj &koli
"lvan Uskokovi¢” u Podgorici od 09.04.13.04,2011.god.

U organizaciji OPENDAYS-a u Baru odrZan 5.sajam Visokog obra-
2ovanja i stipendija, kome su organizovano prisustvovali uenici
zavrinih razreda Srednje poljoprivredne $kole, 5 odjeljenja,

| zajedno sa odjeljenjskim starjesinama i Upravom Zkole.

Ucenici nase Skole, osvojili su prvo mjesto na VI medunarodnoj
veslackoj regati kutera, u Kotory, 15.04.2011. Naza ekipa,
ulestvovala je i na beogradskoj regati a u vrijeme izlaska ovog
broja “Lidera”, 13. maja (Dan $kole) domacin je skoleke regate,
kao i Prve medunarodne veslacke regate kutera, Gar 2011,

Pripremile: Milanka Okuko, pedagog
Ko je zapravo otudeni covjek?
OTUDENOST KAO STIL
ZIVLIENJA

Savremeni nacin zivota, tranzicija i globalizacija stvorili
su jedan nov nacin zivlijenja fovijeka. Sve fedte Eujemo
od svojih poznanika, komsija i rodaka da nemaju vremena
ni za koga, da rijetko koga posjecuju | da njih rijetke ko
posjecuje. Tako nam otudenost polako ali sigurno prijeti da
postane stil Zivljenja.

Savremena literatura kao najcesce uzroke otudjenosti
navodi: nepovoljan drustveni trenutak, identifikaciju sa
uspjesnim po danasnjim kriterijumima uspjeha, nedostat-
ak slobodnog vremena, brz i stresan tempo Zivljenja, krizu
porodice, nepovjerenje u ljude, osjeéanje potpune nesig-
urnosti, licne, socijalne, egzistencljalne.

Ko je zapravo otudeni ¢ovjek?

Za tovjeka koji ne Zeli kemunikaciju ni sa kim, kaze se
da je asocijalan ili otuden. To je dovjek koji ne pripada ni
sebi ni drugima. Njigov najbolji prijatelj je ratunar. Ver-
balna komunikacija se izbjegava, kao i autentiéni ljudski
susret. Elektronska komuniciraja, SMS, facebook su nadini
uspostavljanja kontakata sa ljudima. Koristi mnoge en-
gleskih rijeci | ispoljava visoku dozu narcizma. Gubi spon-
tanost izraZavanja sopstvene licnosti, brak | potomstvo su
prevazidene kategorije za njega.

Njegovo vrijeme mjeri se zaradenim novcem, koji se
pretvara u drustveno poZelina mjerila uspjeha u vidu do-
brog auta, stana i izlazaka na “fensi” mjesta.

Otudenost pocinje pretjeranom vezano3¢u poslom |
prekomjerenim troSenjem novca.

Posjecuju se: teretane, saloni za estetsku korekciju
tijela | sve ono Sto ne karakteriée rmale obicne smrtnike,
nadoknadujui tako prisutni strah, frustraciju i usam-
ljenost.

Posao je jedini siguran, ne zahtijeva bliskost a moZe
donijeti novac. Novac zamjenjuje jubav, a kada nestane
novac, otudeni ljudi sami sebi postaju bezvrijedni, jer ne
spoznaju druge unutrasnje vrijednosti.

Otudenost zahvata sve uzraste, a podinje jo$ u djet-
injstvu. Pojedini uCenici bojeci se za uspjeh, ispoljavaju
rivalstvo do te mjere da ne Zele nista podijeliti sa svajim
vrénjacima iz odjeljenja. Takva djeca se raduju neuspjehu
svojih drugara, ne Sapucu im, ne pomazu im u izradi pis-
menih i domadih zadataka, bore se samo za sebe, najradije
odgovaraju kada drugi ne znaju, da bi jasno pokazali kako
su bolji od drugih. U igru se uklju€uju i roditelji koji razvi-
jaju takmicarski duh u odijevanju djece obavezno isticuci
cijenu kupljenih krpica.

Slicno je i na radnom mijestu, ali su igre daleko opasnije
i na viSem nivou. Prijateljstva se sklapaju Iz interesa | traju
do ostvarenja cilja. Otudeni covjek spreman je da Zrtvuje
sve da bi do3ac do Zeljenog cilja. Broj ljudi sa kojima je
otudena osoba u kontaktu moZe biti zavidan, ali je broj
ljudi sa kojima je istinski blizak, iskren | otvoren krajnje
nezavidan.

Iako otudenost kuca na nasa vrata, ne dozvolimo joj
da nam postane stil Zivljenja. Pobijedimo je svakodnevnim
druZenjem, ,Zivom® komunikacijom i empatijom kojl su
kiju¢ uzajamnog razumijevanja | pozitivnih meduljudskih
odnosa.

Pozitivnhe misli vode do pozitivnih rijeéi, a one
do pozitivnog i ljudskoj prirodi adekvatnog nacina

Zivijenja.

Broj 8, maj 2011.
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Pi¥e: Milanka Okuka, pedagog

Sta znadi uciti aktivho?

UPUTSTVA ZA UCENIKE:
KAKO DA POBOLIJSATE SVOJE
UCENJE

» trudi se da gradivo razumijes i povezes

> poveZi gradivo koje UCis s onim znanjem
koje vec¢ imas (podjela na predmete je
didakticka, a u Zivotu je sve povezano!)

» ucCi Citajuci poluglasno (ili koristeci
unutrasnji govor)

» pri ponavijanju Citaj samo podcrtane
djelove (ako se ne prisjecas, ¢itaj ponovo
svel)

» pronadi (i podcrtagj) vaine djelove (ako
je gradivo sasvim novo tek fokom drugog
citanja)

> svojim rijecima tumaci gradivo (i kad si
sam/a u sobi, ali pored zatvorene knjige)

» aktivho ponavljaj male cjeline i kreci dalje
tek kada ih naucis (ne brzaj!)

» obicno se bolje uci samostalno, a pov-
remeno se mozes s nekim medusobno ispiti-
vati.

KAKO ORGANIZOVATI UCENJE?
» uci3to je vise moguce na istom mjestu (u
sobi!)
» razdijeli gradivo u manje cjeline
» napravi polugodiinju strategiju u€enja
» podctravaj bitne djelove (u drugom
Citanju)
» raspitaj se kako izgledaju testovi znanja i
tome prilagodi u¢enje
» napravi svoje biljeske ili skice
» U dnevnom rasporedu mora biti mjesta za
odmor, zabavu...
» pitgj nekoga, ako ne razumijes (fo nije
sramotal)
» ne uci tokom noci uoci testa
» uci kontinuirano tokom cijele godine
(pomalo), a ne kampanijski
» prosetqj se i budi fizicki aktivan i u vrijeme
najzesceg ucenja
» ne odgadagj ucenje u posliednji fren (to
je brzi izZlaz iz neugodnosti, dli nije konacno
riesenje!)
» ako se bas sada ne mozes skoncentrisati,
promjeni dnevni plan u¢enja (ne trosi vri-

Broj 8, maj 2011.

- ucenjal)
| » ne vjeryj svojim drugovima i drugarica

i

| seifil)
» ne odbijaj pomoc i savjete!

jeme vuzalud!)
» ako nisi uspio ostvariti plan u€enja, koriguj|
ga prema novonastaloj situaciji

KAKO POVECATI MOTIVACLIU?
» veseli se kad nesto naucis ili poloZis (i
“proslavi” to s drustvom!)
» svaki napredak proprati pozitivnim
mislima (i mali napredak je napredak!)
7 trazi zanimljivosti u gradivu (one uvijek
postoje!)
» nagradi se kad ostvaris plan (izlaskom!?)
» treba nagradifi i upormost u u€enju
(drugom ces prilikom nauditi brze i bolje!)
> nisu svi drugi pametniji od tebe, vec bolj
organizovani i imaju bolje navike i metode
ucenja i snalaZzenja

STA NE TREBA CINITI U UCENjU?
» sjeti se na vrijeme da postoje provjere
ucenja i to savkodenevno (one tebe vreba-
juikad tine mislis o njimal)
» ne razmisliaj o strahu od odgovaranja ili
testa znanja tokom ucenja
» ne postavijaj sebi prevelike dnevne
zahtjeve i neostvarljive cilieve
» ne prekidgj u¢enje ¢im nesto ne razumije
(mozgqj ili nekog pitaj! To nije sramotal)
» ne budi malodusan/na zbog teZine gra-
diva ili zaboravljanja (sve se moze nauciti i
svi zaboravljaju!)
» ne brzaj samo naprijed u gradivu (nista
bez aktivhog ponavljanja!)
» ne odustaj od uCenja zbog zabave ili
drugih poslova (najprije u€enje, pa onda
nagradal)
» ne oslanjqgj se previse na tude bilieSke
(one su najcesce usputni produkt tudeg

da vrio malo uce (svi se volimo hvalitil Hvali
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Povodom proslave Dana Skole Nastavnicko vijece JU Srednje poljo-
privredne Skole nagradjuje sliedede ucenike:

RAZRED |

KATEGORIJA PREZIME | IME UCENIKA 'ODJELJENJE
Dak generacije Vojinovic Vladimir V-5
Najbolji ucenici po razredima
Najbolji uéenik I razreda Dokic Alija 15
Najbolji uéenik Il razreda Radonji¢ Tihomir -3
Najbolji uéenik Iif razreda Petrovié Dejan 101-3
Najbolji uéenik IV razreda Vojinovi¢ Viadimir V-5
Najbolji u¢enici po obrazovnim profilima
| Poljoprivredni tehnicar Tomasevi¢ Marija V-2
Veterinarski tehnitar % Dordan Jelena V-3
Kadet — brodomaginske struke lli¢ Stefan V-4
| Kadet — nauticke struke Pavicevic Svetozar V-5
Speditersko-car.i agenc.tehnicar Seckovic Mark_'o'; -6
| Frizer-ka Nikoli¢ Marija -7
Najbolji sportista | Karanikic Pavle IV -5
.iN—aJ-'bom S pra‘l’( tzcn? Hastave Sekularac Stefan V-2
Na |V stepenu strucnosti %
' a;bqul ucenik -pra!ghcn_e nastave SiekloéatTatilana 11-7
Na Il stepenu stru¢nosti :
Za ueice u brojnim vannastavnim aktivhostima | Grgurevi¢ Emilija -3
Cobic Azra,
l nagrada za foto pncu o drvetu i kamenu Bojadzic Brigita, -1
e i 41 Ljuji¢ Maja
| ""'""za"fé‘it@pnw‘Cuvajmo sume” Radonji¢ Tihomir -3
lnagrada “Koga bnnu nasa prava” Dukovi¢ Milica 11-3
Za osvojeno |l mjesto na Medunarodnom Zabelji Gordana -7
takmicenju frizera
Ucenci bez izostanaka
. Vuéic Hanka -3
. Krantic Mumin -1
Petrovic Dejan -3

"‘ Broj 8, maj 2011.




KU LTU RA GOVORA 4
NAJPRIVLACNIJI ASPEKT
JEDNE LICNOSTI

ovorna kultura, odnosno

G kultura izraZavanja, znaci
postupak odabiranja
jezickih znakova i govornih kon-

|

stanti, kao i us-
vajanje jezickih
normi. 2Zvuci
nerazumljivo?
Moguce. Isto
tako, nerazumlji-
vo, kadkad i ne-
pristojno, zvuci i
izgleda govoren-
je u glas, preki-
danje sagov-
ornika, odsustvo
slusanja i osluskivanja, izbjega-
vanje odgovora, losa formulacija
misli... O kulturi izrazavanja vrijedi
brinuti i kada govorimo javno i
kada se obracamo drugu iz klupe,
i kada smo raspolozeni i kada smo
ljuti.Epitaf pjesnika Miljkovica,
mozda najslikovitije govori o snazi
rijeci: ,,Ubi me prejaka rijec,! -
rekao je pjesnik! A Vi? Da li Vase
rije¢i ubijaju, wu figurativnom
znaéenju rijeci? Da li Vas sagov-

ornici pailjivo sluSoju ili ignorisu
reéeno? Da li je problem u njima?
Vama? ili jos niste saviadali osnov-
na komunikoloska pravila?!
kvintijan, rimski filozof i knjizev-
nik, u djelu “Obrazovanje govorni-
ka” u odlike govornog stila ubraja
sliede¢e karakteristike: ,jasnocu
stila, stilske ukrase, uvelicavanje
ili umanjivanje, figure misli, go-
vorne figure, kompoziciju, ritam,
zalihu rije¢i, mentalnu pripremu,
improvizaciju, prikladnost govora.

Aristotel je smatrao da dobar go-
vornik u svom obracanju, govoru,
mora da ispuni tri bitna uslova:

a. etos: eticku komponentu
kojom se pokazuje karakter
govornika

b. logos: precizna, nedvosmis-
lena logika, da postoji jasan
pocetak, sredina, kraj

c. patos: moraju se probuditi
emocije kod slusSaoca
prugi veliki gréki mishiiac, Platon,
je isticao da samo rijef mode iskazati
nasu misao i da stoga kod sovorms-
ka mora da postoji jasna koncep-
ciaja u pogledu sadrizja, ali i natina
prezentovanja ideje u javnost.

Osnovni vidovi scopsto-
vanja
U verbalnom komuniciranju

mogu se uoliti dva osnovna wida
saopstavanja: monolog i dijlog.

Broj 8, maj 2011

prot tome,

upucen ka
angazovanjem | sa-
govornika. M kazivanje

zahtijeva izrazitu cimamks govor-
nog ¢ina, ,unutrasmje sleSanje”, |
pratenje reakcija slufalaca. Zato
govor izrazen u monoloskoj formi
pred govornika postavija nekoliko
vainih zahtjeva: jasan, koncizan |
jivopisan tok izlaganja; isticanje
teme, fokusa govornog cina; oda-
bir govornih konstanti i vokalnu ek-
spresiju; podesan tempo izlaganja;
momenat improvizacije; poenti-
ranje i zakljutak. U monolo3kom
kazivanju postoji povratna reakcija
koja se, tokom govornog tina, moze
uoditi kao: nerazumijevanje, negi-
ranje, razumijevanje, potvrdivanje,
suprotstavljanje, otpor prema ide-
jama i programima... U trenutku
uocene reakcije nastupa momenat
govornikove improvizacije za sto je
potrebna psiholoska spremnost i
znanje teme.

(razgovor) je u

it i

poslovnom  okruZenju  osnovni
oblik komunikacije. Dijalog, u
sawremenom drustvu, predstav-
= formu kojoj se teZi. Dijalog
sacgrie psnowni koncept, odnosno
laganie teme; momenat slusanja;
gazrenu mislienja; pregovaranje;
Romtrole sagovornika; ubjedivanje
§ moguenost zakljucivanja. U pro-
cesu komuniciranja znacajan fak-
%or & — slufanje. Razgovor, konver
Zacka & patin razmjene misljenja @
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i vodenja razgovora su razliciti:

Razgovor prolazi kroz odredene

ajni  momenat, prenosenje faze Cije su odlike: 1. Oblikovanje
rmacija, razmjena ideja, pre- govornog procesa ito znati konk-
varanije, retizaciju
jedivanje, misljenja i ide-
2okazivanje, ja; 2. Kreiranje
‘Postizanje a ‘ teksta i kon-
gdogovora - teksta, kada
Sve zavisi od s se uoblicava
‘oiljeva koji su informacija za
pred vama. )) (( razmjenu na
Razgovaranje osnovu post-

omogucava da

se izgrade odnosi medu partneri-
ma. Razgovaranje je aktivan proces
govorenja i slusanja. Sludanjem se
uspostavlja kontakt, kao i neverbal-
nim signalima (kontakt pogledom,
klimanje glavom).

avljene teme
ili predmeta razgovora; 3. Proces
pregovaranja koji ima dinamiéan
tok, mijenja se i transformise, biva
manje ili viSe sloZen proces u zavis-
nosti od uzajamnog poznavanja sa-
govornika, njihovog statusa ili mo¢i,

efekta dopadanija ili nedopadanja.

Razgovor moZe da promijeni
tok u zavisnosti od komunikacije
koja je uspostaviiena. Moie se
napustiti ustanovljena $ema uko-
liko ne daje povoljne rezultate i
pokusati vodenje razgovora na sas-
vim drugaciji nacin, sa novim argu-
mentima ili drugim fokusom teme.
Razgovaranje nije borba. Ako su
neke ideje kvalitetnije od drugih,
duZnost je govornika, pregovaraca,
komunikatora da ih prenese drugi-
ma. Naravno, u realnom Zivotu se
Cesto deSava zataskavanje, igno-
risanje dobrih ideja zbog razlitih
grupnih ili pojedinaénih interesa.

PiSe: Almira De3t’, prof.
Modni kutak

OPSJEDNUTI
SAVRSENSTVOM

Svijet estrade a Cesto i modna
scena, uveliko uticu na teznju mla-
dih ljudi za savrienim izgledom. U
Zelji za lijepim izgledom cesto se
pocinje narusavati prirodni izgled.
Sve ce3ce se miadi podvrgavaju
hiruskim zahvatima da bi postigli
savrsenstvo. NajcesSce se ti stan-
dardi ,,savrSenog” izgleda namecu
pomocu medija. Djevojke se izglad-
njuju, a momci ne izlaze iz teretana.
Sve to da bi smo bili primijeceni, da
bismo privukli paznju drugih, zbog
koje smo spremni na gotovo sve.
Takve ljude, ipak, lako zapamtimo
ali isto tako lako i zaboravimo. Pam-
timo one koji svojim djelima izaziva-
ju nase divljenje. Ali znamo da pos-
toje ljudi koji nisu uradili nista kako
bi se razlikovali od ostalih a ipak se
razlikuju. Njih, zahvaljujuéi nasoj
povrinosti, lijenosti a prije svega
predrasudama, rijetko kada primi-

jetimo ili Zelimo da primijetimo. Bas
kao djecu sa posebnim potrebama,
ililjude sa nekim hendikepom koji ne
spadaju u standarde savrienogizgle-
da. NaZalost u mnogim stvarima jos$
uvijek smo robovi predrasuda. A da
razliCitost ne mora biti hendikep veé
prednost pokazuju Albert Ajnstajn,

Isak Njutn, Bil Gejts... Moja poruka
miadima je: ,,Budite svoji, toler-
antni i bez predrasuda. Volite sebe
onakve kakvi jeste i ljude oko sebe a
tajna ljepote je u Vama”.

SMOTRA LJEPOTE
| ZRELOSTI

Maturanti, ocekuje vas matursko
vece! Ovih dana najceice se postav-
lia pitanje $ta obudi. To ¢e biti vece
koje se pamti cijeli Zivot. A da bi vas
pamtili zato se vrijedi potruditi. Za
tu priliku obucite ono Sto dosad
nikad niste. Za djevojke: neka bude

Sljokica, Cipke, zlatnih stvaréica.
Neki bi to nazvali pretjeranim, ali
bez brige, jer mada ljepota dolazi
iznutra, nije loSe ako sijate spolja.
Ukoliko sve te upadljive komade
dobro ukombinujete i umijete da ih
nosite, nema sumnje da cete izgle-
dati spetakularno. Budite oprav-
dano, mladelacki smjele i drske, pa
se sredite upravo onako kako vam
je volja. IN je sve 3to vam podiie
raspoloZenje. Ipak, prikocite u
nekom trenutku, kako ne biste bile
kao novogodisnja jelka. Neka vam
kao inspiracija u svakom smislu
posluZe prave svjetske zvjezde: u
Sminkanju i odjevanju.

Za mombke vaZiisto ali bez §ljokica,
cipke i zlatnih stvarcica.

Vidimo se na maturskoj veceri,
koja ce, sigurna sam, biti Vada
smotra ljepote i zrelosti!

|

!

| -

Broj 8, maj 2011.




13

VODENO KRSTENJE

Zivot i rad pomoraca nije ni najmanje lak.
Na nazivaju ga bez razloga hljebom sa de-
vet kora. Odvojenost od porodice, nostal-
gija, opasnosti koje vrebaju u ovom poslu,
kao i svi ostali teski trenuci, samo su neke
od rijeci koje ovaj posao opisuju. Medutim,
uzimajudi u obzir podatak da veéina pomo-
raca viSe od polovine svog Zivota provede
upravo na brodu, dolazimo do zakljucka da
je brod njihov drugi dom, a posada u st-
vari druga porodica. Dugi boravak na brodu
i sama posada, iznjedrili su mnoge obicaje,
a jedan od mnostva jako zanimljivih obi¢aja
mi je ispricao kapt. Vasko Rabrenovic, pro-
fesor u nasoj skoli.

Medutim, tek Sto sam uSao u kabinu, preko
radio veze sam cuo kako voda palube izgo-
vara moje ime. Po njegovim rijeCima, na
palubi sam trebao jos nesto zavrsiti, pa tek
onda otic¢i na rucak. Nevoljno sam izagao iz
kabine i spustio se do prve palube. Tu me

4 je Cekao voda palube sa jo$ dvojicom mor-

nara. Jedan od mornara je doSao ispred
mene i poceo mi govoriti nesto, $to u prvom
momentu i nisam najbolje razumio. U tom
trenutku, voda palube je vec bio spreman
da ucini ono 3to je naumio, a ¢ega smo,
ubrzo, svi postali svjedoci. Mornar koji je
stajao ispred mene se jako brzo pomjerio,
a voda palube koji je drzao veliko protiv-
pozZarno crijevo, pustio je veliki mlaz vode
na mene. U prvom trenutku nisam imao
predstavu o ¢emu se zapravo radi. U po-
zadini sam c¢uo smijeh i rije¢i odu3evljenja
od strane ostalih ¢lanova posade. Tada sam
vec i ja ukapirao Sta je u pitanju, ali ni na
kraj pameti da ce se to meni desiti. Naime,
radilo se o starom pomorskom obicaju, da
se onaj ko prvi put prelazi Ekvator mora na
ovaj nacin okupati, odnosno da ga neko od
starijih clanova posade mora “prekrstiti”.

Pomorska prica

Dan je poceo kao i svaki drugi dan na
brodu - radno. Nisam ni naslutio da ce
bas ovaj po necemu biti poseban. Od ra-
nog jutra do poslije podneva, zavrSavanje
svakodnevnih obveza zna biti jako naporno
i zahtijeva odmor. Po ustaljenom redu, na-
kon obavljenog posla, doSao sam do kabi-
ne da se presvucem, spremim za rucak, da
bi poslije rucka otiSao na zasluzeni odmor.

Nakon “gaSenja” vode i ja sam poceo da
se smijem, na odu3evljenje onih koji su bili
oko mene. Zasigurno ¢u taj trenutak dugo
pamtiti. Bilo je to pravo “vodeno krstenje"
- ispricao je kapetan Rabrenovié.

Svim svojim Skolskim drugovima - buduéim
pomorcima, Zelim ovakva i slicna iskustva,
koja ¢e nas uciniti dobrim pomorcima i koja
¢e nas uvijek vracati i sjecati na skolu i ljude,
koji su nam pruzili obrazovanje!

Broj 8, maj Zbil.
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PiSe: Venja Lazarevski, prof

Nije dovoljna pamet

EMOCIONALNA
INTELIGENCIJA — ZALOG
USPJESNOG ZIVLJENJA

Emocionalna inteligencija poslednjih je
godina cesto pominjan pojam, bilo da je u
pitanju beletristicka, komercijalna ili mod-
erna psiholo$ka literatura, neophodnost
funkcionisanja u porodiénom, radnom ili
Skolskom ambijentu. lako popularan ter-
min, ne treba ga olako dozZivijavati. Ako je
cilj vaspitanja stvoriti sreénu, zadovoljnu
i dobro prilagodenu osobu, razvijanje
emocionalne inteligencije vaZnije je nego
Sto mislimo.

Jednostavno re¢eno, sposobnosti El, one
okrenute ka nama i one meduljudske, su
od enormnog znadaja za nas Zivot i pred-
stavljaju nesto drugadiju inteligenciju. One
su alati koje nad mozak koristi kako bi se
samodefinisali, i lakie oblikovali znacenje
pojmova kao 5to su ljubav, uspjeh i sreca.
Dokazano je da je El vainija od 1Q-a
(tehnicke sposobnosti) pri odredivanju

IQ; P

uspjeha u Zivotu. Za razliku od 1Q-a, koji
je nepromjenljiv, EQ se moZe neprestano
razvijati | omoguciti ljudima da poboljsaju
svijest o sebi i drugima, da stvore sara-
dnju i harmoniju. U praksi, takoder
omogucava ljudima da postanu sviesni
svojih mogucnost, svojih izvora snage i
kreativnosti i da svjesno odaberu najefek-
tivnijiu rekaciju na datu situaciju, a ne da
samo reaguju impulsivno.

Zelimo li ukratko objasniti pojam emo-
cionalne inteligencije, tada bi to bio skup
emocionalnih i drudtvenih vjestina koje
Coveku pomazu da bolje funkcionide i lakie
se nosi sa svakodnevnicom.

Emocionalna inteligencija je nesto to se

Broj 8, maj Zdil

rije¢ima lako opisuje, ali to je i nesto 5to je
istovremeno prava zZivotna mudrost. Emo-
cionalna inteligencija barem je jednako
vazna kao i uobicajen procenat inteligen-
cije, iako se u nasem drustvu ovoj drugoj
pridaje puno vise znataja nego prvoj inteli-
genciji.

Visok 1Q, ofito, nije preduslov da bismo
zadriali partnera, ostvarili uspjesne veze
s drugim ljudima, bili vedri i optimistiéni.
Rje3enje postoji — razvijanje emocionalne
inteligencije pomoéi ée nam upravo u
vjestinama ophodenja s drugim ljudima, u
tome da lakse savladavamo stres i manje
tragi¢no sagledavamo probleme. Emocio-
nalna inteligencija nesto je sto djelimicno
dobijamo genima, ali i u¢imo. Sto ranije
po¢nemo savladavati brojne emocio-
nalne i drustvene vjestine, to ce nam zbog
visoke emocionalne inteligencije Zivot biti
laksi i ugodniji.

Cinjenica je da se ljudi medusobno razli-
kuju po karakteru, tako da se neki srecnici
medu nama radaju prirodno sa velikim
optimizmom i sa visokom emocionalnom
inteligencijom, no istina je da vedina nas
ipak nema takve genetske predispozicije.
Odli¢na vijest je da postoje vrio jednostav-
ni i razradeni trikovi, vieStine, navike i igre
kojima moiemo poboljiati emocionalnu
inteligenciju. Kako je emocionalna inteli-
gencija, ipak, manje genetski uslovljena, to
nam omogucuje da popravimo propuste
prirode i sami utitemo na razvoj svojih i
djecijih sposobnosti.

Emocionalnu inteligenciju najlakie ¢emo

2 | razvoja,
Waeacli rade na
inteligen-

poboljSati djec ok

iako nema preprees
unapredenj u svoje &=
cije. Jo¥ jedna dobem e da roditelji
koji razvijaju djetetows sssasianainu inteli-
genciju istovremeno rage | ma pobolj$anju
svoje .

Osmjeh, optimizam, dobro raspoloZenje,
ogranicavanje ljutnje i druge vjestine
vieibaju se igrama, trikovima, vjestinama
i navikama,

“Covjek srcem ispravno vidi...sustinsko
Je oku nevidljivo..”

Korist od uporednog razvoja vase kogni-
tivne i emocionalne inteligencije podra-
zumijeva uspjefan poslovni Zivot, porast
mentalnog i fizickog zdravlja, te postizanje
veceg kvaliteta u odnosima sa drugima.

Psiholozi su otkrili | grupisali inteligenciju
u tri glavne grupe:
= apstraktna inteligencija - sposobnost ra-
zumijevanja i upravijanja koristenjem ver-
balnih | matematiZkih simbola
= konkretna inteligencija - sposobnost ra-
zumijevanja i upravljanja objektima
= socijalna inteligencija - sposobnost ra-
zumijevanja ljudi | povezivanja s njima

Moglo bi se reci da je najvece rasto-
janje, rastojanje izmedu uma (1Q) i srca
(EQ). Ako radimo na razumijevanju ovoga
i usmjeravamo El, umanjit ¢emo to rasto-
janje i raditi sa nevjerovatnim kapacitetom
i efektivnoicu. Pogledajmo nekoliko vainih
pitanja | tema u vezi emocionalne inteli-
gencije.

?
)
i
!
El je mnogo vise od lijepog ponasanja ‘

prema drugima. To je sposobnost da os-
jetimo, razumijemo i uspjesno primijeni-
mo moc i moguénost emocija kao izvora
energije, informacija, kereativnosti, pov-
jerenja i bliskosti»,

Druga mogucnost definisanja El je spo-
sobnost da osjetimo i koristimo emocijeza
uspjednije djelovanje na pozitivne ishode
u nasim meduodnosima.

Prvobitne emocionalne reakcije nase
El su kljuf ka boljem zdravlju, veéem
dozZivijaju srece i bliskosti, postizanju jaceg
vodstva, jasnije vizije, veceg uspjeha, visih
ciljeva, Sirenja nase snage, unapredenju
nase samosvijesti, ucenja, vece jasnoce,
osiguravanju zdravijih odnosa i istancane
percepcije i na kraju, postizanju veceg
zadovoljstva. Postojl pet kljunih koraka
(sposobnosti): samosvjesnost, samokon-
trola, samomotivacija, empatija | uspjednt
meduodnosi.

Semosvjesnost mora biti na prvom
myjestu, jer ako ne poznajemo sebe i ako
ne znamo Sta osjecamo kako ¢emo uopée
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znati koje su potrebe drugih ili razumjeti
druge i shvatiti ono 5to osjecaju?

Sto vide znamo o sebi, to emo biti u
mogucnost da bolje konrolifemo i biramo
nacin na koji éemo se ponasati u datoj situ-

aciji. Da bismo postali samosvjesniji treba-
mo pratifi sljedede korake;

* Nauditi razliku izmedu misli i osjecanja.
Ako Zelimo da sebe upoznamo veoma je
vaino da znamo razliku izmedu: «Ja mis-
lim» | «Ja osjecamy.

= Tokom dana upitajte sebe kako se osjecate
i pri tome budite iskreni prema sebi. Ako
vam srce lupa, crveni ste u licu i nedostaje
vam zraka - to je obiéno znak za ne3to. Upi-
tajte se: «Koje osjecanje se krije iza toga?».
Imenujte to osjedanje — strah, anksioznost,
ljubav, strepnja.

* Budite otvoreni prema tudim savjetima.
Prijateljii saradnici cesto nam mogu pomoci
da shvatimo vlastito ponasanje.

Samokontrola nam pomaie da djelu-
Jemo s namjerom, a ne impulsivno. Ako
djelujemo s namjerom prije cemo misliti
ono sto kafemo. Drugs strana kovanice bi
bila reagovati bez razmisljanja i poslije zaliti
zbog toga.

Evo nekoliko savjeta koji ¢e vam pomodi:

* KontroliSite ono $to sebi govorite.

* Preuzmite odgovornost za vase emocio-
nalne reakcije u Zivotu. Kada osjeéate da
ste uracunljivi, priznajete vlastitu mo¢.

*Predvidite «emocionalne» prekidate i
pripremite se da upravljate reakcijomn,

*Svaku iritirajucu situaciju preoblikujte
u «vjezbu rjeSavanja problema». Kada
se suoavate sa situacijom koja izaziva
nepozeljnu emocionalnu reakciju sman-
jite vasu ljutnju tako 3to cete se fokusi-
rati na ponasanje. To preoblikujte tako
da ponasanje bude problem, a ne ta
osoba.

* Koristite humor!

=Nikada ne potcjenjujte mo¢ dubokog

udisanja. Povelanje dotoka zraka ka
mozgu smanjuje napetost, razluéuje
misli, te relaksirajuce djeluje na psihu

i tijelo. Takode vam pruia trenutak da

saberete misli i da mislite prije nego ito
nesto kaZete ili djelujete.
* lzdvojite sebe iz situacije i idite dalje.

Postoji velika korist od samo-distanciranja,

od neke neugodne situacije | preusmjera-
vanja vaie energije u neku novu aktivhost.
Ovo ¢e vam pomoéi da povratite perspek-
tivu, povecdate koncentraciju i reorganizu-
jete se.

Samomotivacija je usmjeravanje snage
nasih emocija ka cilju koji e nas motivisati
iinspirisati. To je i zamisijanje kako ostvar-
ufemo neki cilj i poduzimanje svih potreb-
nih koraka da bismo doili do njega.

=Budite svjesni nafina na koji sebi
objasnjavate vase propuste u Zivotu...
ostanite realni. Shvatite da moZete
kontrolisati i birati 5ta ¢ete da mislite i
osjecate. Povedajte vasu upornost tako
5to Cete uvijek biti svjesni cilja u Zivotu.

*Da biste dobili dodatnu energiju,

o

povelite vase ciljeve sa vasim vrlinama.
Uvijek imajte cilj u vidu i budite uporni
tako da biste mogli uZivati u zadovoljst-
vu uspjeinog privodenja kraju Sto god
ste zapoceli.

*Tezite ka tome da postignete «letece»
stanje dok radite na projektima.

« Zamisljajte!

*Konstantno utite! Potraga za znanjem
e izgraditi vada podrucja snage. Bit cete
vrijedniji i svestraniji.

Koda smo postali iskreniji | kada nase
emocije imaju namjeru, doslo je vrijeme
da se okrenemo ka vani. El Je okretanje
ka nadim osjeéanjma kao i okretanje ka
osjeconjima onih oko nas. Empatija znaéi
biti u mogucnosti da sagledamo problem
iz perspektive druge osobe.

Dobro je biti svjestan osjecanja drugih
liudi, sve dok znamo da su to njihova
osjecanja, a ne nada. Empatija potinje sa
sluSanjem. Neke od tehnika za unapredenje
empatije su:

* Pazite na neverbalne pokazatelje isto kao

i na verbalne. Istraivanja pokazuju da
rijeci iznose samo oko 7% komunikacije.
Ton i brzina govora sadrze 38% poruke,
dok 55% ostaje neizgovoreno i otkriva se
kroz govor tijela, kao 3to su stav, kontakt
ofima, izrazi lica i sl.

* Dijelite vasa osjecanja s drugima i budite
iskreni. Dobra komunikacija vodi ka pov-
jerenju,

=Vaie izgovorene i neizgovorene poruke
trebaju biti istovjetne. Mislite ono &to
govorite da biste odrZali ono ito &inite.
Ovo pokazuje da ste iskreni ili autentiéni,
Sto gradi povjerenje.

=Kad god je moguce Iidite njeznijim
putem. Postoji mnogo nacina da se iz-
nese mislienje ili kritka. Mozete biti
iskreni i kritikovati, ali ipak na lijep natin,
Sto takoder povecava povjerenje. Kon-
struktivna kritika povecava sposobnost.

*Poku3ajte da sagledate situaciju iz per-
spektive druge osobe. Empatija je da
zamislite kako bi bilo da ste u tudoj kozi.
Mi trebamo vjerovati da svako &ini ono
$to najbolje moze imajuéi u vidu ono ito
trenutno ima na raspolaganju.

Uspjesni meduodnosi

Savladavanje sposobnosti samosvjesnos-
ti, samokontrole, samomotivacije i em-
patije vodi nas ka vjeStini odriavanja
uspjesnin meduodnosa. Ovu sposobnost
€ini uspjesna interakcija sa ljudima i biti u
mogucnosti da se nosimo i da upravijamo
emocijama drugih. Sa visokim socijalnim
viedtinama vode su bolji komunikatori i
bolji kolaboratori.




Cilj ovog testz nije da pruli tatnu
definiciju i vrijednost Vase emocio-

TEST-EQ
nalne inteligencije vec da posluii

boljem upoznavanju viastitih emocija.

Z3 razliku od 1Q testa u ovom E-IQ testu nema bodovanja.
Velika vecina Covetanstva pala bi na njemu, dakle na tebi je tek
da uporedis koliko si taénih odgovora zaokrufioflz, @ zatim da
promislis o mogucnostima uvodenja nekih promjena kada su u pi-
tanju reakcije na odredenje spoljadnje cinioce.

Na pitanje -/Q testa odgovorite sa T ( tacno) ili N { netacno ).

1. Ako me verbalno napadnu obavezno se razljutim.

2. Dobro se nosim sa tudim osjecajima tuge, ¢ak i mojih
najblizih.

3. Ukoliko mi neko prijeti fizicki, osecam ljutnju i strah.

4. Mogu se odluciti da volim nekoga, a onda to | pokazujem.

5. Dobro podnosim tudi gjnev i mrinju.

6. Zbog nekih stavri se redovno brinem.

7. Ponekad i u nekim situacijama osjecam stid.

8. Osjecaji ljutnje neprestano mi se vracaju zboge pojedinih situ-
acija ili osoba.

9. Zbog nekih stvari iz moje prosiosti osjecam stid.

10. Ponekad se osjecam poniZeno.

11. Zbog nekih situacija redovno osjecam teskobu.

12. Zbog specificnih pitanja neprestano mi se vralaju osjecaji
tuge.

13. Ljubomora je ponekad dioc moge
14. Redovno padam u depresiju. -
15. Stres me nikad ne napusta.
16. Sasvim slobodno zagrlim druge os =
17. Redovno sebi dopustam trenutke ploca.
18. Uz odredenog partnera mogu izrazitn
ljiubav, fizicku ljubav i rijeti ljubavi.

19. Kada se dobro isplacem osjeéam se odiiéno.

emocionalnu

20. Bez ustezanja i vrlo iskreno mogu reéi = Volim te” muskarcu,

Zeni ili djetetu.

Najvainije $to ti ovaj test moZe ponuditi jeste misao :

“ 12 mogu promijeniti svoju emocionalnu reakciju “

A 1 to mozes! Mozda ce 4 za to trebati prilicno vremena i en-
ergije, 2l prvi korak se ogleda u tome da shvatis da ti to MOZES.
Drugi bi bio prihvatiti ideju da ti to ZELIS promeniti. Ova ZELJA Cete
odvesti do cilja kojim trebas i¢i. Tvoj proces rasta moida sadrii
hiljadu koraka, pa je zato strpljenje i upornost nedto bez Eega pro-
ces ne moze da se odvija...

Uporedi tvoje i poZefjne odgovore pa zakljuci sam ili uz pomoc
dobrog prijatelja koliko si emocionalno zreo | trebas li preduzeti
kakve promene u nacinu razmisijanja i doZivijavanja sebe i drugih.

PoZeljni odgovori:
IN2T3TA4T,5T,6.N,7.N,8.N,9.N, 10. N, 11. N, 12. N,
13.N,14.N,15.N, 16.7,17. 7, 18. T, 19. T, 20. T

-

PiSe: Svetiona Buralevié, prof "o novim praviima proviere znan-
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~.Eksterna matura ‘3
- za 5000 matura- -
- nata u Crnoj Gori -

%
PREHRAMBENI
m NA
oas:vao ;‘t,ccc‘cll)

Zkolsku 2010-11 godinu,
karakterisace, nasdi dragi maturan-
ti, ne samo Vasa znanja, neznanja,
nestasluci, neopravdano i poravda-
noizostajanje sa nastave i novodosla
zrelost, vec i maturski ispit, koji ¢e
ove godine, prehrambeni tehnicari,
ucenici IV-1 odjeljenja, polagati
po novom obrazovhom progra-
mu ocjene zrelosti i uspjeha na
kraju srednjoskolskog 3kolovanja -
EKSTERNOJ MATURL.

Ovo, neveliko odjeljenje, nasih
maturanata, susresce se sa potpu-

O
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ja, koja ce, kasnije, biti usvojena i
ustaljena i u svim ostalim, refor-
misanim odjeljenjima, koja nastavu
prate po novom obrazovnom planu i
programu, akreditovanom od strane
Ministarstva.

Sta podrazumijeva eksterna
matura?

Eksterna matura podrazumije-
va provjeru stecenih znanja i pis-
mene ispite iz maternjeg jezika i
knjizevnosti, matematike ili en-
gleskog jezika (u zavisnosti od obra-
zovnog profila) i usmenog dijela
ispita iz predmeta po izboru, kao

\,\-\\\\\ O\ ‘

&

.

i odbranu struCnog rada. Strucni
dio ispita, za ovu generaciju, koja
se smatra, u neku ruku, prelaznom
formom eksterne mature, ka

Broj 8, maj 2011.

potpunom  usvajanju  zakonom
utvrdenog pravilnika za eksternu
provjeru stecenih znanja nasih mat-
uranata, obavice se interno - na ni-
vou skole.

Eksterni dio ispita, odnosno ispite
iz maternjeg | engleskog jezika i
knjizevnosti je, jednoobrazno, na
nivou svih srednjoskolskih ustano-
va Crne Gore, pripremila ispitna
komisija iz Ispitnog centra, pri Mini-
starstvi prosvjete Crne Gore.

Preko 5 000 crnogorskih matura- I
nata, vec je polagalo ispit iz mater- '.
njeg jezika 16. aprila, u vrijeme izlas- «
ka ovog broja “Lidera” iz Stampe,
uveliko se spremaju za ispit iz En-
gleskog, koji ¢e biti obavljen 1.juna,
dok ce strucni radovi biti branjeni u
periodu od 3. do 8. juna.

Stoga, dragi maturanti, pokazite
i dokazite sebi, svojim profesorima
i drzavi Crnoj Gori, da nije uzalugd
ulagano u Vase znnje, obrazovanje
i, svakako, vaspitanje, da su Vaia
postignuéa na nivou oéekivanih
i za pohvalu, te da ste
spremni smjelo zakoraéiti ., | 4
u buducnost! 3!

Srecno!



Opet mene suze sustizu,
placem, placem, placem...

a zasto?

svaka suza rusi snove moje,

ubijaju me ove rijeéi tvoje...

toliko te volim zZivot bi ti dala,

nitko te nece voljet kao tvoja MALA...

sada ti odlazis,okrec¢es mi leda,

svako tvoje volim te iznova me vrijeda...

srce je puklo, viSe nema snege da se bori,

i ono je moralo da se jednom umori...

sama sam, nikog nemam, sve me boli,

svaka sunceva zraka, svaki cvrkut ptica,

u svemu vidim crte tvoga lica...

zivim u proslosti, ne Zelim voljeti,

za koliko vremena c¢u te preboliti?

volim te nesreco, volim vise od Zivota SvVog,

zasto tugu meni uvijek Salje Bog?

zasto moram da patim, zasto meni Ijubav sudena nije?
zasto nemam nikog da me vjeéno i ij
ja sam mislila da si ti onaj pravu T
koji €e mi vje€éno na licu drzati O} mueh
onaj kojem ¢u uvijek biti vazn “1__

a sada opet ja moram biti snaz§ga,
koliko te volim ove rijeci pol az
vohm te vnse nego owsmk o.g

| Bro; 8, maj 2011.
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Poleti

‘Sw lete na jug, grle Sunce dok srce gon

I zato ne pladi, kreni sa njima, .;“'f-é

Zelim osmijeh opet vidjeti na tebi

Lo ~ Jer ja sam taj koji je zatocemk svo;h osjecanja i,
e nee Vot mi o et S \/jcruj mi, djevojko, d]evmcuce Feno,

; TVO]a na]gora Manja je, manja je tvoja rana.

‘ Ja sam miad ali kosa sijedi,

1 blijedi, blijedi sve lijepo jer slijepo

Sam vjerovao u oblake.

Ti znas da sam probao sve ali moja

' Nikada nisam bila prava

- Niti si mi jedini bio,

' Ali si sa slatkom &eznjom sa mojih

{ CeLlRay pIO.,. 2 : Su krila ranjena,

1 Uporedo sa mojim drhtajima disao, Qazem Jedina®.
Pol;upcuma brisao nase lose proslosti. B kasno it s Lo
Tacno je, oboje smo varali bez strasti. 8 Da bih te takolado
T| znas...nisi jedini... ‘ 8 I do smitti volio

? [ znam....samo ona je tvoja pred ljudima.... | EEIRES savje‘ '

{ Ona ti je u mislima 8 Asve zuvI]e ruke Sto me odvode od tebe. \,éi

: Kada ja nisam pored tebe, tu... Ti pozna]e,s sye moje strahove ali ne i najveci,

Ali priznaj da makar I zato nemoj prici opet,
I u snu pomisliS na mene.... 8l  JoS samo jedan pokret
i I sjene Sto te nocu kuci prate L :
i Nekada imaju moj lik Obecavarrl,

Bice ti lakse.

4 Iako sam bila teska
1 I mozda najgora od svih.
! Emilija Grgurevic III-3

Jos ti se Zute pjege na nosu,
Raspleti drugome kosu,
Jos bosu nogu Setaj po rosnoj t y)’

A ako ti se ucini

da za tebe vise ne postoji pravi,

ti ga napravi od gline svojih Zelja.

Samo tako mu se | moZes u potpunosti predati,
Pokloniti mu sebe,

Kad uvidis da je tvojih ruku djelo,

Da je dio tebe, a
I da sve &to je boljelo prestaje sa njim. f;_:
A ja sam samo boem, 3;
1 za taj otrov nema lijeka, e
1 sad se vec vidi =
Da stoji moja rijeka. )3,
..idi...princezo, idi! 55.

&
Emilija Grgurevic L

P e @ @ G G
e — XY,
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: Sjecanja

= ..Te noci su zvijezde sjale samo za nas, prosipale poZudu

po nasim golim bedrima. Drhtaji su sjekli granice razuma
‘l nije bilo vazduha izmedju nasih tuela ljepljivih od znoja.
aVrela od Zelje, vapila sam za tvojim dodirima koji brisu
.Juce a stvaraju nemar za sutra. Ostavljao si pecate svojih
:osjecanja na mom vratu izvijenom ka tebi. Oh, kako su
s samo slatki plodovi zabranjenog voéa.Zarila sam nokte u
= tvoje najskrivenije Zelje...Dozvolih im da ugledaju Sunce
: naseg cudesnog mraka.

+ Obecala sam da cu zadrZati vazduh, ostati pod vodom i
:da necu gledati pravo u Sunce, da ¢u te potisnuti duboko
= U podsvijest i hraniti se sjecanjima. Znas...gladna sam...
+ Zna3....bojim se mraka....Ali jog viSe se bojim toga da ¢u te
: izgubiti kao prividenje koje je uvijek tu uz mene, tako da c¢u
» stegnuti srce i postati pjena mora tvojih ociju.

S
-

+ Prodlo je mnogo godina....Ne , viSe ne platem. Samo bih
: Zeljela da te vidim i da ti prerezem misli koje poznajem tako
s dobro, kao svoj dlan u koji mi je jedna Zena davno gledala...
% sjecas li se? Rekla je da cemo se sresti na raskrsnici ivota i
4 nastaviti istormn stranom ulice...Svi su to mislili...i pogrijesili.
» Bila sam dijete, ma i ti si, samo to to nikada nisi htio priznati,
:Znali smo satima da se svadamo, samo da bismo se zagrlili
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Zapis u vremenu

Iskren da budem, zaboravio sam ti ime.

Dosta je vremena proslo, ako vrijeme uopste pos-
toji.

... 0 Sve Sto prode veénost jedna biva.

sen koja bese drvo traje ..,

Onda te, sasvim neoc ekivano, vidjeh medu pred-
lozima za prijatelja na fejsbuku,

i rekoh sebi:

... treba obecati izgubl jenom imenu necije lice u
pesku,

ako nije tako odsecite mi ruke i pretvorite me u
kamen ..,,

Jer ipak:

... malo je imena ispisanih na vodi
svi puze il lete, al malo ko brodi
gordijim morem opasnoj slobodi ..,,
Onda uzeh pero u ruke.

U rijecima je moja utjeha:
... oni koji imaju svet
neka misle Sta ée s njim

mi imamo samo reci

i divno smo se snasli u toj nemastini ..,
Poslije dogovora s Hronosom

i obecanja Kairosa:

kao nikada do tad. Eh, da mi je to jo3 samo jednom...

Nisam te vidjela dugo.Imam sve, a imam samo sne. Imam »
i nekog ,,dzentimena,, pored sebe koji mi otvara vrata od :
svog kabrioleta a, ja bih tako rado obula stare starke, natuk- :
la kacket na glavu, uskotila preko vrata i prvi put u Zivotu s
prosla kroz crveno. Vodi me u najskuplje restorane gdje me :
svi oslovljavaju sa ,,uvaZena gospoddca,, a ja bih tako rado:
u tregericama potrcala tebi u zagrljaj i dala ti da me volis. »
Znam da tada nisi smio..a sada..da |li neko uopste zna da
li si Ziv? Ko zna, moZda vec voda3 nekog klinju i bries mu .

| nos...Sjecas li se kada smo mastali o tome kako cemo i mi s
- imati nase klince a ja sam ti uvijek govorila da ces im ti mi- §
| jenjati pelene jer je meni to isuvise gadno?! Glumila sam ®

- x 2 o Ihg & e
princezicu na zrnu graska, Zeljela sam da me smatrag svo- .
jom boginjom, pravila sam se ponekad da sam fina mamma

- djevojCica, tek da bi me pogledao kao nedostiZnu pa se bo-

rio za ,,zabranjeno voze,, ali... ti si znao svaki kutak moje .
proste duse...koja je Zivjela samo za tebe...

Bojao si se da ¢es me izgubiti ako te upoznam, da necu
razumjeti i voljeti svaki dio tvoje pro&losti....Nismo imali g
buducnost...Samo davno,daleko,divije juce, Zivi u pitomom *
sad isjeca na nas....na ljubav koju nikada nismo odZivjelii. ®

Emilija Grgurevic I1I-3 §
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.- 0Smoga dana u ponedel jak prvi put zapeva
ptica od pepela i zid progovori ..,

Osjetih olak3anje, jer bez obzira na mentalni na-
por,

- nijesam uspijevao da se sjetim tvog imena:

... tu izgubljeno seéanje pustinju hrani,
i kraj vatre kojom ne hrane se dani
zakopani lelek i nenadeno blago stoje ..,,

Otputovao sam jutro nakon Ragine glave,

- sa Miljkovicem kao vademecumom:

... treba i¢i do kraja sveta i naéi rosu na travi ..,
Naravno, imajuci na imu varljivost vremena i sve

njegove trikove:

..-- ono Sto prode je proslost

proslost koja ne prode je buduénost i budnost ..,

Trenutno sam u Rimu.

... sada tudina peva ko more i zabrinutost

istok je zapadno od zapada laZno kretanje je

najbrze ..,

Pozdrav iz vjecnog grada.

m
(jedan sacuvani mail koji, zasigurno moze
parirati nekadasnjim pismima....osim Sto,

VJer-ovarno nikad neée pozurJefl)

? Br01 8, maj 2011
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Da li je lako biti bibliotekar?

Bibliotekar je koordinator ucenika i nastavni-
ka. PomaZe u realizaciji nastavnih planova i pro-
grama, tako Sto nabavlja odgovarajucu liter-
aturu: udzZbenike i ostala potrebna ocigledna
sredstva. Trudi se da knjizni fond svake godine
obnavlja, a on se, osim kupovine sopstvenim
sredstvima, popunjava poklonima pojedinaca ili
preduzeca i vrlo popularnom akcijom koju bib-
lioteka cesto organizuje ,Knjiga za Biblioteku".

U strukturi knjiZnog fonda najvise su zastu-
pljene beletristika, priru¢na literatura, rjeénici,
Casopisi, udZbenici za pojedine predmete koji se
ucenicima izdaju na pofetku Skolske godine na
revers i po zavrSetku nastavne godine vracaju
za narednu generaciju koja se upisuje. KnjiZzni
fond je sreden po UDK-a sistemu i evidentiran
je u inventar knjizi.

Koliko nasSi ucenici Citaju?

Ovo je doba elektronskih medija, doba in-
terneta pa se postavija pitanje sta ée biti sa
knjigom i bibliotekama?! Evidentno je da ucenici
manje Citaju nego prethodne generacije.

Glavni krivci su televizija, radio, internet i
ekranizovane verzije lektira, jer slike &esto
govore viSe od rijeci. Ipak, treba forsirati Zivu
rijec jer time oplemenjujemo svoj rie¢nik i raz-
vijamo spisateljske sposobnosti. Vedina nasih
ucenika, uglavnom ¢ita lektire, ali i po neku
knjigu, narodski re¢eno ,za svoju dusu®.

Broj 8, maj 2011.

Cime se uéenici mogu motivisati da EitaiQ
vise?

Citati treba da bi se ¢ovjek razvijao, da bi se na
neki nacin razlikovao, da bi ostao ono 3to jeste
ili da bi postao bolji i drugaciji. Uenici se mog
motivisati da citaju viSe posjetama izloZbama
sajmovima knjiga, organizovanjem predavanja
i radionica kako bi se prenijela poruka da sva
miadi ¢ovjek treba da radi na sebi, permanent
no i kontinuirano se izgraduje i usavrsava.

- - - - - ww
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Uglavnom dolaze svi, neki za odgovarajuc
udzbenik, neki za lektiru ili za poneki savjet
Moje zapaZanje je da ucenici starijih razreda
viSe Citaju i pokazuju viSe interesovanja za kn
jigu a to se i pokazalo povodom obiljezavanja
Svjetskog dana knjige (23. april) koji je
obiljeZen 20 i 21. aprila. Svi uéenici skole bili
su obavijeSteni o toj aktivnosti, a uglavnom s
se prijavili u€enici III | IV razreda i u¢estvovali
na literarnom takmi¢enju na temu ,,Cudesni svi-
jet knjige".

Da li u€enici nekada traze vasu pomo¢

tumacenju nekog knjizevnog dijela?
Da, narocito traze moju pomo¢ pri odabiru

literature za pripremanje polaganja prakti¢nog,

odnosno stru¢nog rada i seminarskih radova.

Koja je vasa omiljena knjiga?

Tesko je naci jedinstveno mjerilo pomodu
kog Covjek moZe da procijeni koja je knjiga
dobra, a koja ne. Uglavhom je to mijeri-
lo liéni ukus. Koliko postoji ¢italaca, toliko
postoji i knjiga koje moZemo jedni drugi-
ma preporuciti. Knjige nam pomazZu da bolje
shvatimo Zivot i da ga udinimo boljim. Svaka
knjiga ima svoju pricu. Moja omiljena knjjiga je
“Igra andela" Ljiljane Habjanovi¢ - Durovic.

Da mozZete Sta biste promijenili u radu
biblioteke?

Mislim da je u narednom periodu neophodno
uvesti elektronsku obradu knjiZnog fonda, te
organizovati edukativne
kurseve i ukljucivanje
biblioteke u COBISS
sistem. Z(} :

—— —

Vasa poruka za f;_‘?\ '
generacije koje dola- SSeY
zef :
Druzite se sa knjigom /"
jer je ona najbolji 7
saputnik covjeku, i zato 7-’

R — ™

i
N
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treba citati, ¢itati i samo
citati.
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brodu Jadran obavlja navigacioni dio nastave |,
naravno, prakticna nastava koja podrazumijeva stalne
poslove na palubi, komandnom mostuy, masinskom
prostoru i uopste odvojenom Zivotu na brodu. Puto-
vanja brodom Jadran su prosle godine obavljena u
dvije grupe a navigacija je bila od luke Bar do luke

| Tivat, u trafanju od po tri dana .

Ucenici brodomasinskog | nautickog smjera,
Casove prakticne nastave obavljaju saradujuci sa
preduzecima cija je djelatnost blisko vezana sa nji-
hovim buduéim zanimanjima. Prakticna nastava i ak-
tivnosti vezane za obuku bududih pomoraca pomazu
na razne nacine preduzeca Barska plovidba, Luka Bar
i Vojska Crne Gore.

Saradnja sa Barskom plovidbom ogleda se na
vise nivoa. Naime, vecé trecu godinu maturanti
brodomasinskog i nautickog smjera obavljau strucno
putovanje brodom Sveti Stefan na liniji Bar = Bari
. Ucenici ne pladaju troskove prevoza i smjestaja
tokom ovih putovanja. Drugi vid uspjesne saradnje
sa Barskom plovidbom se odvijao tokom februara ove
godine kada su ucenici brodomasinskog smjera, po
tri dana, u grupama, pratili remont glavnih brodskih
motora. Treci, mozda najbitniji, vid saradnje sa Bar-
skom plovidbom je ¢injenica da je na brodovima tre-
nutno ukrcano sedam nasih ufenika, koji su zavrsili
nauticki ili brodomasinski smjer .

Luka Bar je od prvog dana otvorena za saradn-
ju kada je u pitanju koristenje njihovih objekata za
Casove prakticne nastave. Remorkeri Sozina | To-
polica su uobitajeno mjesto obavljanja Casova
praktiéne nastave za ucenike treceg i cetvrtog razre-
da. Ucenici prvog i drugog razreda, veliki broj casova
prakticne nastave obavljaju u luckim radionicama, uz
saradnju sa kvalifikovanim osobljem .

Vojska Crne Gore omogucava da se na Skolskom

Predavacdi strucnih predmeta kao i uprava nase
Skole, ocekuju jos bolju saradnju u narednim godina-

| ma Sto bi znadili znatno poboljSanje kvaliteta znanja

ucenika.

Cetrdeset nasih uéenika, ukrca-
no je na brodove.

1 BrOJ 8 maj 2011
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Zlatni barski
srednjoskolci - najbolji
na VI medunarodnoj
veslackoj regati kutera u
Kotoru

PREUZELI ZLATO
KOTORU

Uenici nautickog smjera, Srednje poljoprivredne Skole iz Bara,
osvojili su zlato na VI medunarodnoj veslackoj ragati kutera koja
je odrzana u Kotoru 15. aprila. Oborivii zvanicni rekord staze 740
m - 4min 32 sec, u ozbiljnoj konkurenciji 11 pomorskih fakulteta
i ¥kola iz regiona, pokazali su da sréanoscu, snagom I vjestinom,
ne samo mogu parirati $kolama sa dugom tradicijom obrazovanja
pomorskih kadrova, vec i biti bolji od mnogih.

Po rijetima kapetana Zorana Micunoviéa, koji je nestedimice
i posveceno, spremao ekipu za takmicenje, ovakav uspjeh nije
iznenadenje:

“samo ljudi van struke mogu biti iznenadeni uspjehom ovih
momaka, koji su osim nevjerovatne snage i izdriljivosti, poka-
zali i mladi¢ku zrelost i sportski duh.Njihov uspjeh, uspjeh je
éitave 3kole i veliko zadovoljstvo, ne samo za nas profesore,
veé | za grad Bar. Ovo rekordno vrijeme, siguran sam, nece
modi oboriti niko u narednih 10 godina! Momci su za Ginisa!”
kazao je profesor Mi¢unovié, ne skrivajuci da uspjeh momaka sa
kojima je predano obavljao treninge, duZ barske rive, pod svim
vremenskim uslovima, doZivljava i kao liénu, profesionalnu i
sportsku satisfakciju.

U konkurenciji 11 srednjih pomorskih $kola i fakulteta iz Slo-
venije (srednja pomorska $kola | fakultet PortoroZ, srednja pomor-
ska $kola Bakar), Hrvatske (srednja pomorska 3kola Split i fakultet
za pomorstvo Split, Pomorski fakultet Rijeka), Srbije (Skola za bro-

Broj 8 maj 2011,
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dogradnju) | Crne Gore {srednja pomaorska Skola Kotor, fakultet za
pomorstvo Kotor), Srednja poljoprivredna skola-Bar, upravo zlatnl
momci iz Bara, donijeli su svojoj koli | svom gradu zlato! Zlatni
momci, postali su: Drazen Perkoli¢, Misko Konti¢, Aleksa Karaniki€,
Marko Karaniki¢, Boko Vucetié, Marko Vucetic, Zeljko llickovic,
Pavle Dragovi¢, Stefan Simi¢, Jasmin Skenderovi¢, Dufan Radovi¢
i Bojan Kovatevit.

Kuriozitet osvajanja zlata u ovako jakoj konkurenciji je jos eks-
kluzivniji ako se zna da su polufinalnu trku dobili sa samo sedam
vesala, jer je osmo, nakon 20 metara trke puklo.

“Ovi momci, zrele su i formirane licnosti. Njihov Skolski us-
pjeh samo je dio napora koje pedagozi éine na planu svesrdnih
davanja nastavnom procesu i obavljanju profesionalne prakse.
Kad se u sve to umjeda i sport, onda je to dobitna kombinacija.”
zakljuéuje profesor Mic¢unovic.

Zlatne momke - uéenike Poljoprivredne 3kole, vidjecete, vje-
rovatno, ovih dana, u barskoj marini, kako rezu vodu, snainim
potezima, prkosedi silama otpora i skromnim finansijskim uslovi-
ma u kojima obavljaju pripreme za predstojeca takmicenja. Osim
odlaska na Regatu kutera u Beograd, poéetkom maja, ofekuje ih i
uloga domadéina Prve medunarodne veslacke regate u Baru.

Prva medunarodna veslaéka regata, Bar 2011. bice odriana
13. i 14. maja 2011. godine u barskoj marini, u organizaciji nase
&kole, upravo na dan izlaska ovog broja “Lidera” iz Stampe. Ova
zna&ajna manifestacija, okupiée veslatke timove, uéenika srednjih
$kola i studenata pomorske struke iz zemlje i regiona. Utesée su,
za sada, najavile ekipe iz Hrvatske, Slovenije, Srbije i Crne Gore .

Startnom £kolskom trkom, lokalnog karaktera, izmedu uéenika
Srednje poljoprivredne Skole, simboli¢no, 13. maja, bice proslav-
ljen 136. rodendan Srednje po-ljoprivredne skole, koja posljed-
nju, nepunu deceniju, pored poljoprivrednih, prehrambenih i
masinskih smjerova, uspjesno obrazuje pomorske smjerove-
profile: kadet nauticke struke i kadet brodomasinske struke, kao i
profil carinik-$pediter.

Namedunarodnom takmicenju, koje ¢e se odriati pod Rumijom,
Zlatni barski srednjo3kolci, jo$ Jednom pokazace i dokazati zasto
nose ovaj prefiks a dvodnevna manifestacija na Setalistu kralja
Nikole potvrdice uspjednu turistiku, urbanisticku i ekonomsku
pozicio-niranost Bara koji, osim visoke kotiranosti na pomenutim
poljima, vrlo uspjeino obrazuje pomorske kadrove i ide u korak sa
modernim mediteranskim zemljama, u regionu i Sire.
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nastave.

Spoj teorijskog,
prakticnog i korisnog

SKOLSKA EKONOMIJA

U cilju izvodenja prakti¢ne nastave, kao sastavnog
dijela nastavnog plana i programa, koristi se skolska
ekonomija kao ogledno imanje.To je nastavno proiz-
vodni objekat koji nudi u¢enicima dodatne informaci-
je potrebne za sticanje radnih navika povezanih sa
teorijskim znanjem a sve u cilju proizvodnje zdrave
hrane. Nastava se izvodi u staklenicima kao i u ot-
vorenom polju. Uenici veoma odgovorno i savjesno
izvréavaju sve zadatke koji im odrede predmetni
profesori | upravnik ekonomije. Svaki ¢as odrZzan na
ovom oglednom ima-nju bude propracen duhovitim
dosjetkama pomocu kojih oni uljepSavaju i olak$avaju
boravak pracen radom, produbljuju duh drugarstva,
pomazu jedni drugima da izvrSe postavijene zadatke.
Poslije zavrSenog casa praktiéne nastave rastaju se
uz osmjehe i razna zadirkivanja cekajuci rado nove
tasove. Dobra organizacija rada od strane upravnika
ekonomije i radnika stalno zaposlenih na ekonomiji
uz pomoc¢ ucenika daje dobre rezultate.

"B ok at SO
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Ostvareni prihodi se usmjeravaju za pobolj$anje
uslova kako u Skoli tako | u ekonomiji.

~Za period od godinu dana, na skolskoj ekonomiji
je ostvareno niz uspjesnih novina kao;

-Napravljena je ograda u duZini od 500m sa
sopstvenom radnom snagom i sredstvima ostva-
renim na ekonomiji.

-IzvrSene su pripreme za podizanje novog mas-
linjaka povrSine 0.8 hektara za koje je pripremljeno
zemljiste i sadnice.

-Zasadeno je 250 kajsija i 150 $ljiva.

-Proizvedeno je rasada 25 hiljada jedinica
(paradajz, paprike, kupus) namijenjenih za potrebe
zasada ne ekonomiji i prodaiji.

-Proizvedeno je 28 000 jedinica cvijetova.

-Uradeno 15.000 reznica masline.

-Zasadeni su mali i veliki staklenici sa raznim
povréem.

-Ogradeno je rastilo armaturnim mrezama.

-IzvrSene su sve agrotehnicke i pomotehnicke
mjere u cilju odZzavanja vocnjaka i ostalih zasada na
ekonomiji.

Zelim da naglasim da se sve navedene aktivnos-
ti ostvaruju sa samo 7 zaposlenih na é&elu sa up-
ravnikom ekonomije i naravno uz nase vrijedne |
odgovorne ucenike. o=
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Schools do not prepare
young people for life in
the real world

THE REAL WORLD

vcrybod‘g has his own oblisations,{or cxanvp[c,chi(drc.n

have to go to school to get knowledge Also without
education Pcoplc cannot find job and eam moncy.r'iowcvcr,do
SC;'IOOIS PFCPBFC :’Ouns PCOP'C ‘:Or ‘lFC ;ﬂ thc I'C.’dl wor’ld?

On one handchildren are taught in schools how to
rcad,wri!c,cakulatc.and other lmport:mt things We learn lan-
guages in schoo‘s,tn l)c ab[c to communicate with pcop‘c from
different countrics.f:udhcrmofrqsuliccts n scl‘aools,sud» as
historyfcography,htcraturc and sacial studic:'s,anly improvc our

LT\OW[C <.

On the other Llnnc;,t!"lcrc are some more imPorfant ll'nng: n
life than moncy.suc}v as Iavc,fncnd:\hipa and Sood' rclationshupn

among pcop|c.Wc have to learn these t'ning,s b_g our:clvcs.Wc
are not l;nusl-\t in schools how to stand up for ourselves or how
to love pcoplc.)\/lnrcnvnr,m\ch man has his own Pro“cssinn,and
cach proﬂcssion has its own ob‘igations.A man has to be spe-
cialised for his roﬂc:s:uon,;\nc{ it is often not necessary to know
all Firfcqn 5ubjccts well to geta iob.

To sum up,sc}vools donot prepare young paoplc forlife in the
real wor[d.ln my opimon,thcrc are alot of thlngs we hfwc to learn
bl_.’ ourselves Also,esch Pro“cssion has some sPccja[ demands
you need-to know,ana' you can learn these thing;s practising.

At' schools,Puplls can only be taug}wt c’cmcntary things and

increase their L:nowlcdgc

ZDRAVI STILOVI ZIVOTA

Pie: Jelena Sordan, V-3

Prva nagrada na
opstinskom takmicenju
,,Pravilnom ishranom do
zdravog zivota”

CUDESNA MOC¢ HRANE

svanulo je septembarsko jutro obasjano

Osunéevim zracima rumenog istoka. Kao i

obi¢no, ustajem zadovoljna i naspavana.

Gledam kroz prozor, zadivlijena ljepotom prirode,

svijesno ili nesviesno — uzdahnuh. Svjezina jutra me

mamila vani. Obukoh trenerku i obuh patike i uputih
se prema obliZnjem vocnjaku,

Sjela sam na travu okruZena mnogobrojnim sta-
blima vocaka sa rodnim krosnjama. Ispunjavao me
miris zrelih jabuka | krusaka. Zaustavih pogled na
jabuci koja se svojom peteljkom jedva odrZavala na
grani, kao da je cekala da je uberem prije nego sto
padne na zemlju. Dok sam je posmatrala razmisljala
sam o neprocjenjivoj vrijednosti jesenjih darova,

Izgled socne vocke je govorio koliko vrijedi. Do-
nesena blagodetima prirode slusala sam i razumjela
nijemi govor zrele jabuke.

~Uberi me, zagrizi i uzivaj. Moje zlatne kapi su
moc prirode i treba ih iskoristiti. Ogromna vrijednost

koju ti nudim neprocjenjiva je, ne moze se nidim na-
doknaditi. Moja svojstva vrijede vise od zlata. Moja
zlatno Zuta boja je prirodna | zdrava pa ti ne moze
naskoditi. Moju koru nemoj baciti, jer bas ona sadrzi
vitamine koji su ti potrebni za dobro zdravlje. MozZes
me upotrijebiti na viSe nadina - nedu ti zamjeriti.
Napravi od mene: sok, slatko, kompot ili dZem; &ta
god - ja sam ti na raspolaganju. Darivacu ti energiju
a - ona ti je potrebna da ucig, radi§, razmigljas i
o¢vrsnes. Ja ovako sazrela, ukusna i iskusna, dadoh ti
nekoliko savjeta koje ne smijes zaboraviti. PridrZzavaj
se ovih pravila koja vrijede viSe od novca, jer novac
nije bogatstvo. Bogatstvo je zdravlje, a zdravije je u
prirodnoj hrani. Zapamti: samo priroda ima cudesnu
mo¢ i ¢arobnu snagu koja ¢e te pokretati, Potrudi se
i doprinesi, jer samo kvalitetni plodovi ée doprinijeti
tvom kvalitetnom zdravlju, koliko god ulozis, vise ce
ti vratiti®.

MozZda bi mi joS pricala da nije popustila i posljed-
nja nit koja je vezivala peteljku za granu. Jabuka
je padala usporeno i dostojanstveno, spustila se u
zelenu travu i tu se zaustavila. Njen pad nije znacio
kraj niti nestajanje, znacio je nastavak Zivota i uli-
vanje nove energije sigurna u to podigoh je, obrisah
i zagrizoh. Zadovoljstvo | ukus koji sam osjetila ne
mogu opisati. Obecah sebi da éu postovati pravila o
zdravoj hrani i da ¢u uticati na druge da isto ¢ine.
Slu€ajno ili ne, nasla sam se na pravom mjestu u
pravom trenutku, a ponekad je dovoljan tarenutak
da mnogo naudimo ili donesemo veoma vazne od-
luke. Dragocjeno iskustvo me usmjerilo ka boljem i
zdravijem Zivotu koji uveliko zavisi od ishrane.

Broj 8, maj 2011.
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HIPERAKTIVNOST KOD DJECE
- SINDROM SAVREMENOG
ODRASTANIJA ILI PROBLEM

NEADEKVATNE
ISHRANE

U aktuelnom, vremenu tehnoloskog, kulturologkog
i obrazovnog napretka, sve ¢esée se susrecemo sa
djecom koja imaju problema sa sa usredsredivanjem
paznje i hiperaktivnoscu. Roditelji treba da shvate da
ovaj sindrom predstavija ozbiljan problem za njihove
Skolarce i da im je potrebna njihova pomoc¢.

Hiperaktivnost je, u proizvoljnom tumaéenju ma-
Jki, koje imaju deficit energije, fizicke ili metalne,
za bavljenje viastitom djecom, sinonim za nemir-
no dijete kome treba posvetiti 24- ¢asovnu brigu!
Hmmm?!Ne bi li to, zapravo, bila proizvoljna ali
iskrena definicija majéinstval? Za psihoterapaute,
hiperaktivnost je bolest poremeéaja u ponasanju
djece, koju valja lijeciti aktivnim supstancama,
koje sadrZe antidepresivil Za nastavni kadar, koji
se u Skolama, najéeSZe susreée upravo sa ovim
problemom, hipetraktivnost je sindrom savre-
menog odrastanja i ozbiljan problem na éijem
ublaZavanju i otklanjanju valja brizljivo raditi.

Hiperaktivno dijete nikada nije mirmo, buntovo je,
teSko mozZe da se koncentriSe, i vjerovatno nemirn
spava. Ono se ne krece samo fizicki, nego i njegov
misli stalno kruze, Cesto su koncentrisane na pozitivne

i fantazije ali i na, svaki put, veée nestasluke. Savremena

psihologija te manifestacije naziva: nekontrolisanoséu,
neprilagodeno$cu, nesocijalizovanoséu! Profesorima
se omaknu Zargonski epiteti poput: nemogué i nekon-
trolisan! Roditelji izgube Zivce, pa viastito dijete naziva-
ju nevaspitanim! Sve ovo predstavlja pravu noénu moru
i za roditelje i profesore, koji se osje¢aju nesposob-
nim da saviadaju viSak energije koju imaju takva dje-
ca. PonaSanje roditelja prema takvoj djeci je razlidito:
jedni ¢e pokusati da umire djecu, onu malu, batinama.
drugi slatkiS§ima igrackama, kako bi se, makar na tre-
nutak primirili, dok onu ,veliku,, umirujemo, obiéno,
velikim obecanjima: o odlasku na derbi ili kupovini no-
vog kompjutera, naprimjer. GRESKA 11l Malo njih shvati
da je hiperaktivnost sindom savremenog odrastanja,
visSka slobodnog vremena, dokolice ili pretjerane brige
roditelja, pa ¢ak i tih,istih profesora! Zvuée nestvarno,
nedavno, u javnosti plasirani rezultati istraZivanja
Kolumbijskog univerziteta, da je dijete, u stvari, hiper-
aktivno zbog nepravilne ishrane. Raznovrsna ishrana
i liekovite bilike mogle bi da pruze znaZajnu pomo¢ u
lijecenju ovog sindroma savremenog odrastanja.

Hiperaktivnost je mnogo ¢e$éi problem nego S$to
to izgleda i danas se u nau¢noj medicini priznaje
kao klinicki prepoznatijiv sindrom.

Kako prepoznati hiperaktivno dijete

Tip djeteta koje ima nedostatak paznje je relativno
Cest problem u nasem drustvu. Kod ovog problema
postoje djeca koja lose spavaju, buntovna su i malo
pridaju vaznosti roditeliskom obracanju ili obracanju
nastavnika u nastavnom procesu. Kada se problem
pogorsa, hiperaktivhost se moze pretvoriti u agresivn-
nost. Nedostatak paZnje utice da dijete ima znaéajnih
problema u $koli, koji se manifestuju tokom uéenja,
Citanja i pisanja, zbog toga &to takve aktivnosti zahti-
jevaju veliku usresredenost, a ona to nisu u stanju da
postignu. Ovo je veoma cesta pojava i raduna se da
oko deset posto djecaka, od ukupne populacije djece, u
vecoj ili manjoj mjeri, pati od ovog sindroma, dok je kod
djevojcica ovaj postotak nesto manji.

. ORI
Alergi¢an na Skolu (" movirewsi

SASTANAK

Trazili su se razni uzroci, ali
je etilogija ove bolesti jos uvi-
jek nepoznata. Jedni smatraju
da je rijeC o urodenoj predis-
poziciji, drugi da je rije¢ o al-
ergiji , ili moZdanoj netoleran-

-

,
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2 N2 neke namirnice.

~edna grupa istraZivaca je to povezala sa toksiénogéu
fuminijuma u namirnicama, dok su drugi optet
Sxljucivali da su uzrok bolesti nedostatak odredenih
mino-kiselina ili esencijalnih masti. Vjerovatno je da
svi faktori medusobno povezani.

ostoje tri glavna principa sindroma smanjene
pasnje:
* Implusivnost

- Djeca postupaju bez razmisljanja o posljedicama

4 2bog toga ¢ine razne nesmotrenosti — vige od os-

S=le djece svog doba.Ovdje spadaju i agresivnost u

oli, disciplinski prestupi i odsustvo prepoznavanja i
aju nastavnike

:‘ ostovanja autoriteta.
} A ‘ /7
i roditelje i stalno R P

- @ube svoje stvari. Ne posjeduju knjige,sveske i os-
movni pribor za rad.

* Rastrojenost
Lako se zbune. Ne

- * Hiperaktivnost. Nemir, stalno kre-
_:'v'ianje.

Ne mogu mirno da sjede ni trena( protezanje, neo-
‘Phodnost napustanja éasa,odlazak do toaleta ili nekon-
Wolisano bjeZanje sa &asova) i uvek naprave neki prob-
fem. (sukobljavaju se sa vrSnajcima ili nastavnicima).

Lijecenje hiperaktivnosti vitaminima

Za djecu sa smanjenom paZnjom, konvencijalno
Necenje se sastoji u primjeni lijekova i psihoterapiji.
Medjutim, koris¢enje lekova (antidepresivi, pilule za
Smirenje, stimulansi...) ne ulazi u sam problem, lijeci
simptome ali ne i uzroke. Ugavnom se prepisuju lijeko-
Wi koji poveéavaju sadrzaj dopamina u mozgu za bolju
Paznju, medutim ovi lijekovi mogu izazvati poremecaj
fazvoja (rasta) djece i gubitak apetita, kao i probleme
sa Zelucem. Takode lijekovi stimulisu pojavu nervoznih
Skova. Antidepresivi mogu izazvati posljedice kao
Sto su pospanost, vrtoglavica, poremecaj mokrenja,
nadrazenost, nekoordinirani pokreti i tahikardija. Manje
& poznato da u sluéajevima hiperaktivhosti.pomaze
promjena ishrane.Naime,neke namirnice mogu imati
psihoaktivan efekat. Kada djeca spavaju, njihov mo-
23K je sposoban da potrosi pedeset posto od ukupno
unesenih kalorija, dok se kod odraslih osoba ova ci-
ra svodi na dvadeset posto. Ova Cinjenica ukazuje na
Znacajnu ulogu hrane za funkciju mozga.

Mnogi struénjaci su smatrali da bi dete sa sman-
Jenom paZnjom trebalo da konzumira hranu koja se
bazira na povec¢anom u nosu vitamina, minerala i
polinezasic¢enih masnih kiselina esencijalnog tipa.

Ponekad se neke promjene u ishrani vrée u najbol-
] nameri, ali mogu imati negativan efekat. Tako, dok

ukljutujemo veéu koliginu vitamina i dodajemo suvo
voce i vocne sokove, moZzemo izazvati prekomjeran
unos Secera, sto takode nije preporucljivo. U tom smis-
lu preporuéuje se ishrana bogata slozenim ugljenim
hidratima, poput tijesta, svjezeg voca, skrobnih mahu-
narki i integralnih Zitarica.Koliina i kvalitet proteina su
tzode veoma znacajni, obzirom na to da je metabo-
li m proteina sporiji od metabolizma ugljenih hidrata,
a oaim toga, proteini su primarna materija kojom se ela-
borira vecina neurotransmitera. Ako je Citavom svijetu
neophodna ispravna i uravnotezena ishrana, onda je to
kod djece jos ociglednije, samo $to su nutritivni zahtije-
vi jos visi. Neodgovarajuéa ishrana, koja sa sobom hosi
unutrasnji poremecaj, manifestovace se spoljasnjim
simptomima koji se ne mogu otkriti, $to se vierovatno
deSava | sa smanjenom paznjom.

Prestupi u djetijoj ishrani proizilaze iz razlicitih
drustvenih faktora, prvi od njih je nedostatak vremena
roditelia da organizuju djetetov obrok, a. drugi, stra-
hovito takmiéenje izmedu hrane koja je neophodna
Za razvoj i funkcionisanje organizma i slanih i slatkih
grickalaica, osvjezavajucih pi¢a i bombona koje se
nude malianima koji mogu da predstavljaju znaéajan
dio unosa kalorija u djecijoj ishrani. Prema istraZivanju
koje je obavijeno u Engleskoj, kod trideset posto djece
ukupan unos kalorija vrsi se konzumacijom ove vrste
proizvoda niske hranljive vrijednosti,

Drugi znacajan aspekt je nastojanje da se hrana
sa alergenskim potencijalom svede na minimum. Tu
spadaju jaja, mlije¢ni proizvodi, Cokolada, pSenica,
kukuruz , kikiriki, kiselo voce, suhomesnati proiz-
vodi i rafinisani Seceri. Takode bi trebalo smanyjiti
unos jestivih aditiva, kao $to su konzervansi, boje i
sredsvta za aromu kojih ima u velikoj mjeri u preh-
rambenoj industriji.

Netolerancija na hranu - uzrok hiperak-
tivnosti

Netolerancija je vrsta minimalne alergijske reakcije
koja se ne indetifikuje kao alergija, a koja moZe da
izazove raznovrsne simptome, od kijavice do bola u
stomaku, pa i hiperaktivhost kod adolescenata. Medu
namirnicama koje se smatraju uzroénicima djecije
hiperaktivnosti,nalaze se: rafinisano brasno, Sederi,
Cokoladne i mlijeéne preradevine, upravo oni priizvo-
di koji €ine vecinu namirnica, specijaino namijenjenih
djeci Skolskog uzrasta. Konzervansi, boje, zasladjivadi
i pojatavaci ukusa predstavijaju, osim toga, hemijsko
opterecenje za organizam koji je vjerovatno alergican,
a nalazi se u periodu razvoja. Ako bi se obavio kratak
pregled djecije ishrane, mogli bismo da primijetimo
da osvjeZavajuéi napici, grickalice i industrijski keks,
sadrze veliku koli€inu ovih “zabranjenih* supstanci.

Dijeteska intervencija, medjutim, nije nimalo laka,
Zato Sto su djeca sa svih strana okruzena reklamama
koje ih mame da konzumiraju, upravo, ove proizvode.

L Broj 8, maj 2011.
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Ljubav je prijatno osjecanje koje gajimo
prema drugom covjeku (Zivotinji, pred-
metu, pojmu, situaciji, aktivnosti...) koje
doZivljavamo kao vrlo vaZan sastavni dio
nasg intimnog svijeta, ali i odrastanja.
Potreba za ljubavlju - jedna od osnovnih
ljudskih potreba.

Covjek u svom Zivotu mnogo sanjari: kao dijete,
u adolescenciji, u zrelim godinama, kad ostari. U
skrivenim mislima, u masti, putuje putevima kojima
Zeli i istrazuje, proZivljava razliite moguénosti.

Sanjarenje je uoblicavanje Zelja, postavljenje
ciljeva, zamisSljanje dogadaja za koje bismo Zeljeli
da se dogode. Tako Covjek oblikuje predstavu
o Zeljenom | zna Sta Zeli, ali sanjari i o pro&lim
dogadajima koji su mu donijeli zadovoljstvo. Na
taj nacin zna Sta mu je u proslosti odgovaralo i na
osnovu toga Siri svoju mastu. Voljeti i biti voljen
je jedna od najosnovnijih potreba ¢ovjeka. Covjek
zeli ljubav i o njoj masta. Na razliéitim uzrastima
Covek masta u razli¢itim intenzitetima a najjade
bas u mladosti, i to kako devojke tako i momci.

Na osnovu iskustva iz djetinstva, iz procitanog ili
videnog kod drugih ljudi, na televiziji i u filmovima
stvaramo svoje misljenje o ljubavi, voljenoj osobi,
polnom Zivotu, partnerstvu... Nova iskustv tu sliku
mijenjaju i dopunjavaju.Proditajte sledeci tekst |
saznajte o ljubavi ono Sto niste znali.

Voljeti i biti voljen

Intimni svijet pojednica je dostupan samo ne-
kim, odabranim, ljudima. U tom svijetu se &ovjek
veoma dobro osjeca | u njemu moZe biti takav,

Broj 8, maj 2011.
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onakav kakav zaista i jeste, sa svim svojim do-

brim i loSim osobinama. U tom svijetu su bas sve
ljudske osobine prihvatljive. Ali tu stvari mogu biti

promjenjive, Ako se voljena osoba ponasa u skladu

sa naSim ocekivanjima, povjerenje se poveéa, ako
ne, onda se povjerenje smanjuje i voljena osoba
se odmice na rub intimnog svijeta.

Namjera ljubavi je da se covek poveZe sa voljenom
osobom, da sa njom komunicira i da zajedno nesto
ostvaruju. Vazno je da je ta osoba za covjeka veo-
ma bitna, da ima veliku ljudsku vrijednost.

Voljeti i biti voljen su dva razli¢ita osjec¢anja. Prvo
je €ovjekovo licno doZivljavanje ljubavi usmjerene
ka drugoj osobl. Drugo osjecanje je biti voljen,
odnosno dozZivljaj poje-
dinca u situaciji kada
je on predmet ljubavi.
Najidealnija je, naravno,
obostrana [jubayv, ali i
onda imameoe dva razlicita
osjecanja: osecaj davan-
ja ljubavi i osecaj dobi-
janja ljubavi.

Nije ljubav slijepa, zaljubljenost
je ta koja ne vidi dobro

Ponekad ljubav moZe da nastane iz prijateljstva,
ravnodudnosti, dopadljivosti, pa ¢ak i iz konflikta.
Ljubav i zaljubljenost su dva osje¢anja, medu kaji-
ma postoji znacajna razlika.

Zaljubiti se na prvi pogled, na osnovu tjelesnih
karakteristika, predstavlja zaljubljivanje u pred-
stavu o idealnem partneru o kojem se masta.
Zbog toga mnogi zaljubljeni ljudi imaju utisak da
dobro poznaju svog partnera, ¢ak iako ga vide prvi
put u Zivotu. Posljedice te projekcije su razlicite:
zaljubljeni ne vide osobu takvom kakva ona zaista
Jeste, nego takvom kakvom je oni Zele. Zbog toga
odnos zaljubljenosti nije realan, istinit, nego je od-
nos prividenja, kopija realnosti. Dakle, zaljubljeni
ne voli stvarnu osobu, negu svoju iskrivijenu, ne-
potpunu sliku o njoj. U Zivotu zbog toga ubrzo nas-
tanu problemi.

Intenzivnost osecaja ljubavi je u zaljubljenos-
ti maksimaina, jer se ¢ovjeku €ini da je objekat
njegove ljubavi najveci medu moguéima i sa tim
i najbitniji. Ono Sto je traZeno se potpuno slaZe
sa tim Sto je nadeno. Zbog toga se zaljubljenost
Cesto doZivljava kao strast, koja moze biti jada od
ljubavi.

Problem je | u tome da se fovjek ne bavi tom
drugom osobom, nego svojim snovima o njoj.
Takav pojedinac ne Zivi pravi Zivot, nego samo
sanjari i Zivi u oblacima.
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Zaljubljenost traje toliko vremena dok se nasa
projekcija slaze sa osobom u koju smo zaljublje-
ni. Zatim se, obi¢no, pokazu stvarne karakter-
istike te osobe i nova slika polinje odstupati od
Zeljenih ocekivanja. Coviek je razocaran i odljubi
se. Ponekad se realne karakteristike razlikuju od
onih koje ofekujemo, ali nam se one svidaju i
u tom sluc¢aju moze zaljubljenost preci u ljubav.
Zaljubljivanje je normalan razvojni proces. Kroz
zaljubljivanje i odljubljivanje polako oblikujemo
realnu predstavu o Zeljenom partneru i doseZzemo
duhovnu zrelost.

Strah da ¢emo voljenu osobu
izgubiti

Uvijek postoji moguénost da ¢e nam voljena
osoba prestati uzvracati ljubav. Strah da se to moze
dogoditi je sastavni dio odnosa ljubavi.Ljubomora
je posebna vrsta straha pred gubitkom ljubavi: to
je strah da ¢e voljena osoba zavoljeti drugu osobu.
Ljubomora ima svoje prirodno mjesto u komplek-
snom odnosu ljubavi.

Iskazivanje ljubavi

Kad volimo ponasamo se na neki specifican
nadin, u skladu sa svojom predstavom o ljubavi.
Tad pretpostavljamo da ce voljena osoba te zna-
kove prepoznatl kao znakove ljubavi. Ali nije uvi-
jek tako! Vrlo Je vazno pravulo ko;e glasi da ljudi

ISHRANA
ADOLESCENATA

Kao Sto je svima nama poznato, adolescen-
cija nosi Zelju za buntom, nocnim provodima
i eksperimentisanjem sa razli¢itim pic¢ima,
pa i opijatima.Savremneni nacin Zivijenja,
pred mlade ljude postavlja brojne zamke, a
skolovanje i znanje koje sticemo u formal-
nom i neformalnom obrazovanju omogucava
nam da neke zamke izbjegnemo.

Posljednjih godina se, zahvaljujuéi trzistu koje
je otvoreno za novine i nudi Sirok spektar napi-
taka, alkoholnih, bezalkoholnih i energetskih,
medu tinejdZzerima javila Zelja za mijeSanjem
energetskim pi¢cima sa alkoholom, koja, po rijecima
nepromisljenih uzivalaca ovakvih napitaka, cini da
se mladi ljudi dobro osjecaju i oslobode u provodu,
parirajuéi tako starijim, iskusnijim nocobdijama.
Ono Sto zaboravljamo je da je kombinovanje
energetskih i alkoholnih pi¢a Cetiri puta jace, nego

...........

daju drugima ono Sto bi voljeli da drugi daju njima
samima. Kod ljubavi to znadi da cesto pokazujemo
one znakove ljubavi koje bi Zeljeli da dobijemo.

Puno puta kaZemo: "“Ljubav nastaje iz malih
stvari”, ali zapravo to nisu male stvari i mali znaci
paznje, to su vrlo vazni pokazatelji koji pricaju o
ljubavi i koji je potvrduju.

Ljubav je velikodusna, :
dobrostiva je ljubayv,
ne zavidi,
ljubav se ne hvats,
ne nadima se,
nije nepristojna,
ne traZi svoje,
nije razdrazljiva,
ne pamti zlo,
ne raduje se nepravdi,
a raduje se istini,

sve pokriva, sve vjeruje, sve-
mu se nada, sve podnosi.

Ljubav nikad ne prestaje. ‘

FAN= A o S

sama konzumacuja alkohola, pa cesto, ovakav eks-
periment, podrazumijeva fatalne posljedice.

Osim S§to, konzumacijom takvih kombinacija,
uticu na vlastito ponasanje, koje postaje nekon-
trolisano, ne rijetko i agresivno i drustveno nepri-
hvatljivo, nasi vrénjaci, zarad nekog hira ili dobrog
provoda spavaju manje nego sto je potrebno, Sto
im se odrazava na zdravlje. Pa tako, zbog provoda i
lijenosti zapostavljaju fizicke aktivnosti, ne znajuci
koliko su fizicka aktivnost i pravilna ishrana vazna
u ovom periodu zivota.

Pravilan nacdin ishrane znaci i pravilan razvoj i
rast, podrazumijeva i zastitu od prehlada i bolesti,
a prije svega pravilan razvoj kostiju. Zastita od
karijesa, prevencija gojaznosti i anemije, samo
su neki od benefita zdravog Zivota u adolescenciji.
Kod tinejdZera se pojava gojaznosti utrostrudila,
pa se zbog gojaznosti vecina mladih, djevojaka
ali sve cedée i mladica, izlaze raznim, u principu
pogresnim i nezdravim dijetama, Sto ih dovodi
do pada imuniteta i savremenih i teskih bolesti:
anoreksije, bulimije ili prejedanja, o cemu je bilo
rijeci u “Lideru”,

Ubrzan zivot povezan sa razvojem organizma i
jednolicnom ishranom, moZe dovesti do manjka
Zeljeza u organizmu. TinejdZerke na ovaj fenom-
en moraju da obrate ...
narocitu paznju, iNastay

—

! Broj 8, maj 2011.
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jer se zalihe ovog minerala osiromasuju svakog na, riza, Zitarice, kupus, krompir...)
l;nj_eseca zb_og mengtrualnog clklusa. Glavni izvor 2.voce i povrée (najmanje pet puta dnevno)
zeljeza u vidu namirnica je crveno meso, ali ima g 2
dosta namirnica koje nisu mesnog porekla, kao 3.velike koli¢ine mlijeka i mlijecnih proizvoda
Sto je juzno voce, kojim obiluje podneblje u kome 4.dovoljno bjelanZevina (meso, jaja, riba, ma-
Zivimo. hunarke...)

Manjak kalcijuma, veé znamo, uti¢e na zdrav- 5.ne previée masne i feéerom bogate hrane
lie kostiju. Osteoporoza je bolest kostiju, kod ey : - : 9
koje kosti postaju krhke i lako lomljive. Danas je Ostale vazne navike u ishrani u toku adolescen-
svojstvena ne samo starijima, nego i maldima. cije trebalo bi da ukljuce i sljedece:

TinejdZeri treba da unesu 800 do 1000 grama ka- 1.piti najmanje osam &aa vode dnevno
Icijuma dnevno, a najbolji izvor kalcijuma su mli- 2
jeko i mlijecni proizvodi. 2.doruckovati Zitarice sa djelimicno obranim mli-

" o ekom ili jogurtom
Adolescente treba animirati da biraju raznovrsnu ] i ) g
hranu, prema osnovnim grupama hrane: 3.redovno vjeZbati jer je to vazno za svako-

dnevnu kondiciju i zdravlje

1.dosta skrobmh ugljenlh hldrata (hljeb testem

.......................... OIS OIY vJ FaP R R AS GVIPOL e <

psnhoanalmémm radovima najveéu vaznost pndavao
bas$ proucavanju snova.

Mada, nauleno ne prihvaceno - prije bismo mo-
gli reci da je nauceno odbaéeno — govori se takode o
snovima koji imaju neki predznak, u kojima se povezu-
jemo sa dalekim rodacima ili onima koje ¢emo sresti u
buducnosti. U starim kulturama su postojali vracevi koji

OPROSTrrE gTo KAS. su anilizirali snove kraljeva smatrajuci ih boZijim upo-

zorenjima .

NIM, PRISPAO SAM!  saniatiispava

245N ; 2 Sanjati i spavati su dvije razli¢ite pojave. Pospanost

Neke osobe sanjaju vise neke manje, ali sjecanje na znadi da nam se spava, a ne da nam se sanja, jer je sanja-

soc;’r;.ne ZGVIS'I ?d foga d: I::,neko sa:jadyife ili majne. jne aktivnost koja nije pokrenuta naom voljom. Trecinu

.cno = s;efamo s.na . ‘,’, o "f’ njego-. svoga Zivota provodimo spavajuci, u fantasticnom

voj polovini ili pet minuta nakon sto se dogodio. Snovi nepoznatom svijetu snova. Snovi su, iako u vedini

se nekad tumace kao posljedica dnevnih desavanja, sluajeva nerealni, cesto povezani sa dogadajima koji
nekad kao predskazanje, a nekad kao nada. Kad-

1 ALl ¢ nam se desavaju u svakodnevnom Zivotu, éesto modi-
kada ih prepricavamo na velikom odmoru ... Prob- fikovani nagom podsvjescu
lem nastaje kad o

; njima éavrljamo u “Sanjao sam da sutra ne moram u s$kolu a hodu.
Cjo Od W orniz Ig Skolskoj klupi, za Sanjao sam da tamo rastu cuda i a petice pljuste, kao

vrijeme casa ili kad ki3a koja ove jeseni nije stajala. Sanjao sam da sam u
zbog njih kasnimo ©djeljenju sa 24 djevojcice ida sve one Zele da sjednu
na pocetak nas- basdo mene...Probudila me majka...”

tave! San se moZe proucavati pomotu poligrafa koji regis-
Prispao sam truje moZdane talase. Na taj nacin mogu se ustanoviti
Snovi  otkrivaju razliCite etape sna. Na prvom mjestu se govori o stanju
mnoge. skrivene nespavanja i odsustvu sna. U stanju mirovajna, i ¢ak
bez spavanja, primjecuje se povedan broj alfa talasa.

aspekte ljud- L i T 2
ske linosti. Nije Odre_der!ta osobe go;qre o aLfa S'tanju., |m‘ajuci u V'f”
cxe " sluajno  Sigmund stanje slicno onom koje prethodi snu i koje se postize

Frojd , otac psiho- putem meditacije, joge i drugih tehnika opustanja.

analize, u svojim Prvi tip sna, jeste san koji se naziva “paradoksalan
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igrafski registar nam pokazuje ta-
tipa i talase u obliku planinskih
pokreti ociju su brzi, za razliku od
@ koji imaju opusten ton. U toj fazi se
snovi i nocne more.

ja no¢na mora

njao sam kako se javljam da popravim
nu iz matematike, a uporno recitujem narodnu po-
,' Jju. Profesor me opominje i ponovo postavija pitanje,
@ ja redam deseterce...On se mriti, meni crvene, prvo
Si, potom vrat, a ni dlanovima mi ije svejedno...Da smo
vremenu moga tate, sigurno bih dobio packe po ruci.
ko, slusam smijeh mojih drugara i grmlajvinu ljutnje
g profesora...Osjecam se jadno i uplaeno! Molim
ga iz klupe da mi 3apne a on se, éudnom materi-
Jom snova, pretvara u psa moje komsinice - baba Olge i
)oc’inje da me juri kroz potpuno praznu $kolu. Sam s mi
platim se! Da sam makar malko budan, molio bih brata
i spava u krevetu naspram mog da me probudi. Ali,
misam! Ja upravo imam najgoru noénu morul!”

-'l;, Na drugom mjestu imamo takozvani tromi san,

' 3,tokom kojeg se obicno razlikuju Eetiri stanja koja idu od

~ Majpovrinijeg sna, oci se takode pokrecu, ali u sporijem

;mmu. U fazi | tromog sna djeluju theta talasi, u fazi Il
mesaju se theta talasi, talasi K i takozvana brza vretena.
Kako ulazimo u fazu Ill tromog sna, tako pocinju da se
Javljaju delta talasi, a u fazi IV, vie od polovine registo-
vanih moZdanih talasa su tipa delta.

Jelena mi kaZe da jutros nie u stanju da komunicira sa
mnom. Muci se oko popravijanja ocjene iz maternjeg.
KoZe da spava “kao Tesla”, ¢etiri sta dnevno. Tjesim

Jje Da je to odlika inteligentnih ljudi id a ¢e
dobiti, zasluZenu, cetvorku. Nije ona kriva,
profesorica je. Noormalno! Mladi nasih
godina, trebli bi spavati od 8-10 sti.Raz-
vijamo se jos! Jos rastemo! A oni nama,
tako, od sna odkidaju, zbog ocjene vise!
Sta li bi na to rekao Cika Frojd?!

Koliko nam je sna potrebno

Petku se radujem zbog subotnjeg spavanja, subota
me podjeca da me samo jos nedelja razdvaja od ra-
nog budenja u ponedjeljak, a ponedjeljak, obavezno
pocinjem sa “Dobro jutro, izvinite sto kasnim, prispao
sam....” Trebalo bi izmisliti ponedjeljak za spavalice!

Poznato je da postoje ljudi spavalice i oni drugi kojima
je tesko da ostanu dugo u krevetu. U ovoj drugoj grupi,
vjerovatno, ima i osoba koje pate od nesanice, ali je za-
nimljivo da uglavnom ljudi koji se Zale na nesanicu traje
savjet ljekara, dok je vrlo malo spavalica koje se obracaju
liekaru Zaledi se da su pretjerali sa spavanjem. Spavati
vide sati, znaéi automatski da se vise odmaramo, kao
Sto se krace spavanje (3est ili manje sati) ne znaéi da se
pati od nesanice. Nesanica se javlja kada kratko spavan-
je izazove smanjenu intelektnu i motori¢ku sposobnost,
nadraZenost, pospanost i ose¢aj zamora. Dakle, sve dok
se ne Zalite da vas nedovoljno sna onemogucava da
sjedite nad knjgom, u redu je!Smatra se da je pravi san
odmora i oporavka - tokom faze IV tromog sna, kad je
san istinski dubok.

Nakon pisanja ovog teksta za Easopis moje skole,
svakako, bice mi potrebna jedna duga IV faza, dupla
subota i gratis ponedjeljak za spavalice!

; g > ‘.\---‘. ‘

Broj 8, maj _2011. 7




32 4 LIDER
Glas pobune iz IV-5
koje 24 h dnevno, guta blju-
PiSu: Paviievi’ Svetozar | votine, koje mu “besplatno”
Bogavac Marka, V-5 servira  kablovski operater,
koga Vi kao savjesni

Losi uticaji Reality TV programa
na savremeno zivlienje

ATAK NA LJUDSKI RAZUM

doba velike TV i inter-
U net ekspanzije, sistem
vrijednostfi miladog
covjeka znacajno je narusen.
Sve zaslugom raznih rijaliti
emisija, koje vodene profitom,
zaboravljaju bitne drusfvene
norme i prelaze granice pris-
fojnosti!

viedoci smo velikih
promjena U nasem
drustvu, i Sire, u civili-

zaciji vopste.Covjek je proiao
dug put u izgradnji svoje
li€nosti kao velikog sportiste,
mislioca, ratnika.Medutim, u
modernim vremenima, U oni-
ma v kojim sada zivimo, ljud-
ska izopacenost, zastuplienost
uma postaje veoma popular-
na.

Prije nekoliko godina, poceo
je prvi vedi reality show koji
je dugo nagjaviivan- ‘'Ve-
liki brat''. U, produkcijski i en-
terijerski uredenu kucéu, usli su
"'u€esnici'’, potpunineznanci,
Po ciieli dan, u redovnim ter-

minima, kao montiran materi-
jal, iu svako drugo doba dana
i noci, na malim ekranima i
preko interneta, posmatrali
SmMo sasvim obicne ljude kako
se izZlezavaju na suncu i
ponasaju  sasvim prirodno.
Medutim, te obic¢ne, prirodne
stvari, za nas su bile potpuno
nove | ekskluzivhe : iscekivali
smo kako ce ti obi¢ni, prirodni
ljudi, da reaguju u prirodnim

situacijama, kada c¢e pasti
prva tucaq, i prvi sex-dabomel!
A.ondaje stigao neredidrugi,
za produkciju emisije, i finansi-
jere show-a, mnogo zna&aijniji
momenat: glasanje!Rijeke
novca su se slivale u kase
produkcijske kuce, koja ima
licencu za emisiju i U kase tv
kuCa, koje su otfkupile pravo
na emitovanje ovog progra-
ma, i tako, kupile i pravo na

| emitovanje epp sadrzaja, po

% deeebeloj tarifilParola je-daj

. novac. Racunica

Sta dasiNovac, novac i opet
je jasng,
profit je jedini bitan!Moralne
vrijednosti i vaspitanje Vaseg
dvanaestogodisnjeg djetetq,

gradanin, savjesno placate,
samo su kolateralna stetal A
“"hrane*’ je bilo i za tabloide,
koji su nestedimice, u ciklicno
zacaranom krugu, iz nedelje u
nedelju, objavijivali pikanterije
O ucesnicima ovog popu-
larnog reality-ja. Gledaoci i
Citaoci-odobravaju projekat,
novac se vrti, produkcija za-

dovolino ftrja ruke, svi sretni,
svi spokojni.Nakon stotinu
(protracenih) dana dobili
smo naseg sretnog dobitni-
ka-pobjednika i masinerija se
zaustavila..na kratko.

Ubrzo smo odgledali VIP se-
Zonu..pa onda jos jedan ciklus
Velikog burazera, pa onda
jos jedan.., ubrzo su pocel
da se pojavijuju i neki drugi,
na varijantu varijante krojeni
rijaliti programi, pravijeni po is-
fom receptu, samo sa mnogo
vise vulgarnosti i "uzbudljivog"
sadrZzaja. Zadaci, uzgred, pre-
cizno "peceni" kod wvrsnih ti-
mova psihologa i sciologa,
koji su dio produkcijskog tima,
zaduZeni da uzbude masu,
onu v kudi i onu pored malih
ekrana, drzedi ih , kao v vrzi-
nom kolu, prikovane jedne
za druge, pobudujuéi karak-
ter “rogova u vredi" i inertnu
manifestaciju ponalanja u
grupi, pod teskim okolnostima:
"prezivieti po svaku cijenu,
pa onda pricati”, su tjerali
uCesnike da progutaju svoj
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ponos i, zarad opsteg dobraq,
daju svoj doprinos drustyu ko
medijskom konzumentu. |, iako
su, na prvi pogled, djelovali
kao laboratorijski pacovi, i oni
su dobili parCe velike “torte"-
popularmosti. Svi su, zamislite,
znali za njih. Postali su “celeb-
rity" - zvijezde i zvjezdice.

Javnost je pristala, takvom
show'u je i pristgjala, a onda
je pocela i da reaguje su-
protno ocekivanoj "psihologi-
ji masa"-trazila je ukidanje
takvih programa. Sli¢no su
reagovali i pisholozi, sa jedne
strane apelujuZzi na prestanak
emitovanja programa, a sa
druge su ucestvovali u krei-
ranju profila njihovih ucCesnika.
roni€no.zar ne?

Istina je da nam, fa i tak-
va, televizija oblikuje Zivote,
odeduje njegoyv tok i tjera nas
da o sadrzajima rijaliti progra-
ma razmisljiomo, umjesto da
se bavimo nekim mnogo pa-
metnijim stvarima.zatupljuje
nam um i budi u nama najnize,
najprimitivnije porive. Postoji
jedno ustaljeno i umnogome
opravdano mislienje, da tele-
vizijla ne zadovoljava samo

potrebe ljudi vec ih i proizvo-
di.Ono §to je u ponudi, istovre-
meno je i proizvodnja poirebe.
Po tom vijerovanju publika i
televizija su dva kraja jednog.
istovietnog  sistema vrijed-

nosti unutar kojega cirkulisu
potrebe za koje ne moZemo
znati da li su avutenticne.
Forma ovih programa je vrio
radikalna.Kada zatvorite ljude
u “kuce” i "farme", svedete
ih na resurs i stimulisete sistem
eliminacije, oni, u startu, nem-
aju Sansu da razvijaju pozitivhe
ljudske vrijednosti. Zatvaranje i
posmatranje.jasno, stimulise
nagonsko ponasanje. Upada
u oci suspenzija ljudske slo-

- finansijskom

bode, te se ovi programi, ocito
je, mogu porediti sa zooloskim
vitom, samo 35ito ucesnike,
za mjesto u kome borave,
ne vezuju lanci ve¢ ugovori.
Dugoroéni i diskreditujuéi u
smislu, ukoliko
ucesnik dobrovolino napusti
show. ' >

Vec videno, reklo bi selPaq,
od kad je svijeta i Covjekaq,
imali smo igre ovoga tipa,
ne ekranizovane, doduse,
ali svakako namijenjene za-
dovolienju publike. Medijski
prostor: -gladijatorske igre,
korida, javna pogublienja.
Produkcioni elementi: scenaq,
dzelati, narucioci i publika.
KonzumentiSiroke  narodne
mase.Proizvedite potrebu da
ljudi gledaju ubistvo i oni ¢e
ga hladnokrvno gledati.l navi-
jaoti, dabome! Ove granice,
rastegljive su do eksirema jer
je i to dio ljudske prirode.valja,
stoga, reagovati na vriieme
braniedi prave, iskonske, hu-
mane vrijednosti.

Ugasite tv, ne dozvolite da
Vam ugase razum!

I
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PiSu: Obrad Vitodevié | Milod VeliZovis, B-1

NASI DACI - POBJEDNICI NACIONAL-
NOG TAKMICENJA U FOTOGRAFIJI

odjelom priznanja i pri-

godnih nagrada najboljim

ucesnicima, zavrien je
ovogodisnji konkurs "Mladi eko-
reporteri 2011" koji je, po cetvrti
put organizovala NVO EKOM.
Svjecanost proglasenja najboljih,
odrZana je u Press Sali Jadranskog
sajma v sklopu 17. Sajma ekologi-
je u Budyvi. Nagrade je vrucila Lidija
Séepanovié, pomoénik direktora
Agencije za zastitu Zivotne sredine,
a prisutnima su se obratili Nemanja
Malovrazié, élan struénog Zirija i
Sasa Karajovié, nacionalni koordi-
nator programa.

Priznanja i prigodni pokloni
dodijeljeni su u cetiri takmicarske
kategorije (ekofotografije i
ekoclanci, foto price i fotografije
pejzaia i biodiverziteta), profesori-
menfori te predstavnici 8 srednjih
S§kola iz Crne Gore. Nase cure
(odjeljenje lI-1, odnijele su prvu
nagradu v kategoriji “foto prica”.
Kaivu da su bile bez konkurencije!
Najbolje! Ne kazuv fo one, one su
skromne, nisu se nadale nagradi.
Rekli su nam to ljudi iz EKOM-qa, a i
profesorice Vanja i Tanja se hvale;)
Pored Maje, Brigite i Azre iz II-1,
nagradeni su | Tihomir Radonjic¢
iz -1 (druga nagrada) i Milica
Dukovié, Ill-3 u kategoriji eko
¢lanak (fre¢a nagrada).

Na konkurs “Miadi eko-reporteri
v Cmoj Gori" do 11. aprila 2011.
godine stiglo je ukupno 98 eko-
fotografija, 15 foto prica i 15 eko-
Clanaka, koje je pripremilo 106
ucenika iz Srednje poljopriviedne
skole, Bar, Gimnazije "Niko Rolovic”
Bar, Gimnazije Kotor, SMS."Ivan
Goran Kovagic" Herceg Novi, SMS
"Mladost" Tivat, Srednje ekonom-
sko - ugostiteliske Skole NikSic,
Gimnazije "Miloje Dobrasinovic"
Bijelo Polije i Gimnazije "Slobodan
Skerovi¢" Podgorica. U pripremi
radova pomoglo je 11 profesora -

Broj 8, maj 2011.

menfora.

Struéni Ziri (u sastavu: Dragica
Sakovi¢é, novinar dnevnog lista
"Pobjeda", Jelena Vukasovic, pro-
fesor knjizevnosti, mr Aleksandra
lvanovié, biolog mora iz JP Morsko
dobro, Nemanja Malovrazic, bi-
olog iz JP Morsko dobro, mr Vasil-
ije Buskovi¢, biolog iz Zavoda za
zastitu prirode | Radmila Radulovig,
graficki dizajner) donio je odluku o
najboljim radovima u 4 kategorije
i odredio je 3 clanka i 5 fotografi-
ja, koji ¢e biti poslati u Pariz na
medjunarodni konkurs programa
"Young reporters for the Environ-
ment".

U kategoriji "ekolodki Clanak", za
najbolji je proglasen rad Miris_ka-
frana _u_oblacima prasine grupe
ucenika iz Srednje ekonomsko-
ugostiteljske skole u Niksicu. Drugu
nagradu dobio je clanak Trava od
Rumije Danice Niki¢, Gimnazija
.~Niko Rolovic", Bar, a trece mjesto
je osvojio tekst Koga brinu_nasa
prava Milice Bukovic iz nale - Sred-
nje poloprivredne 3kola. Prema
glasovima stru€nog Zirija, u katego-
riji "ekoloska fotografija®, najbolji
rad je Dug Zivot lvana Cojbasica,
Gimnazija “Slobodan 3kerovic*
Podgorica. U kategoriji “foto prica”,
za najbolji je proglasen rad Prica o
drvetu i kamenu Maje Ljuljic, Brigite
BojadZic i Azre Cobic, a drugu na-
gradu je osvojio rad Cuvajmo sume
Tihomira Radonji¢a (oba iz Srednje
poljoprivredne kole, Bar).

E, sad, da novinski tekst moze da
se oglasava, na ovom mjestu Culi bi
ste aplauz i povik: Bravo,cureeeell
momci, naravno!

- Trece mjesto je osvojio rad Raj i
pakao, uéenica iz SMS “lvan Goran
Kovacic", Herceg Novi. Prema gla-
sovima struénog Zirja, u kategoriji
“fotografija pejzaza i biodiverzite-
ta", najbolji rad je Sunset Marije
Cekovic iz Gimnazije "Slobodan

Skerovi¢" Podgorica.

Nagradeniradovi bice prevedeni
na engleskijezik i objavljeniu zborni-
ku YRE Book 2011. Na web stranici
www.mladi-ekoreporteri.org.me,

mogu se pogledati po 20 najboljih
fotografija u dvije kategorije, 15
foto prica i 15 clanaka, a on-line
glasanje fraje do 05. juna, kada ce
na Svjefski dan zastite Zivotne sre-
dine biti proglaseni najbolji radovi
po mislienju publike.

A,.l.‘.rr A": et P

Ja ovim fotografijama apelujem da se 3to vedi
broj $uma zastin i da se Sto vise ogoljenih terena
poiumi.Tako bi moja dr2ava Cra Gora licila na
jedan veliki nacionalni park

U Semdnja pofopriviedns Tkolta

Autor: Radonjic Tihamir

Mentorke: mr Tanja Kragulj, prof

Vanga Lazarevski, prof

Cuvajmo sume rad Tihomira
Radonjic¢a - druga nagrada u

kategoriji “foto prica”

Koga brinu nasa prava rad Mi-
lice Bukovié - frece mjesto u kat-
egoriji "ekoloski Clanak”

4




Stari grad Bar

Prica o drvetu i kamenu
Febce o istoriji i
trajanju,o pnrodc koja viastitom
snagom, pobjeduje v3ekove |
prkosi promjenama. -

v 'etlo
daruj "nubuama namjernicima.l
Samo se po pl)ustecem, nebeskom

. zlatu, moZe ocijeniti kojéje doba
dana..ili godine....

Ukoliko dodjﬁﬂém postacdete

dio istorijé.

JU Srednja Poljoprivredna
Skola, Bar

Autorke: Maja Ljuljic
Brigita BojadZic
Azra Cobic
Mentorke: mr Tanja Kragulj, prof

Vanja Lazarevski, prof 3 1
Sa dodiele naarada

L Broj 8, maj 2011
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C/ra iz komsiluka - iz najmanje
bokeljske opstine, otkljucala
je vrota uspjeha i nosi se sa
nfim kao istinsko zvijezda, kao dobar
momoak iz kraja, kao dama, kao Julije
Cezar!Nina se ne da, a dragao joj zbog
Ines!

Koliko vrata ima uspjeh?

Jedna ulazna, a toliko izlaznih. Ug-
lavnom imas samo jednu S$ansu da
udes, a bezbroj da izletis.

Operacija slijepog crijeva ili krajni-
ka?

Nekom bi implantacija mozga
bolje dosla nego implantacija grudi.
Operacija svakako nije nesto nuino
loSe, nekad pomaZe operisanom, a
nekad okolini.

Operisana od trijumfa ili ?

Ma ne, ko je operisan od trijum-
fa??? Nijedan covjek na svijetu koji
se takmici u neéemu, nema nista
protiv da pobijedi, zar ne? Svako ko
se takmici, gaji u sebi neku nadu da
ce se vratiti kao pobjednik, da ce
ga docekati kao Cezara i njegovu
vojsku!Velim da pobjedujem! Mislim
da je posao kojim se bavim uslovljen
Zeljom za trijumfom.

Estradni maniri- sa njima se radas il
trebaju papiri?

Estradni maniri, kako to imagi-
narno zvuci! Ima manira, naravno,
samo $to su pjevaci dosli do suludog
zokljucka da skandali prave zvijezdu.
Pa pokazujuci intimne dijelove tije-
la, misle da ce popraviti rejting kod
publike. Ipak, izdvojila bih Masima
Savica, Arsena Dedica, Ognjena
Radivojevica, Sergeja Cetkovica kao
pozitivne primjere estradnih manira.
Negativnih ima toliko, da bi morali
citav jedan broj vaseg sjajnog
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Casopisa posvetiti tome!

Moida je Michael Jackson imao
skandala, ali je imao i 800 miliona
prodatih albuma. E, to su manirill!

Velika face sa dna iste kace ili prave
mace?

Prave mace, definitivno!

Dan poslije ili no¢ prije?

Dan poslije mi uvijek ljepse zvuci,
zato mi se i bend tako zove, ali s
obzirom da sam naudila da nista
ne prepustam slucaju, noc prije je
efikasnije, hehe!

Ne daj se Nina, ne daj se Ines...

Nina se ne da! Nina je tvrdoglavi
Ovan i koliko god joj neko pokusava
skrenuti paZnju na nesto, Nina ce
uraditi ono sto je naumila! Meni je
drago zbog Ines, ali ja sam samo
svoja! | $ta je na kraju bilo sa Ines,
nikako da saznam, je li otisla da pre-
vari muZa u toaletu, namjestajuci
Sminku? Je li, napokon, promjenila
namjestaj i provjetrila prostorije???

Zanimacija ili provokacija?

Zanimacijo je nekako penzionerski
pojam, vjerujem da ¢u imati zani-
maciju u sedamdesetim, recimo Bon-
sai, ili tako nesto, tako da sam vise
za provokaciju, ona definise neza-
vistan duh, Zelju za dodirivanjem
granica, makar to bile i granice ljud-

ske izdrZljivosti na istu (provokaciju, {
naravno). Glasam za provokaciju, u |

ineligentnim okvirima.

Psi laju, karavani....

Karavanisuveoma prakti¢na vozila

koja ne laju, ali dobro dodu za prevoz
muzicke opreme na koncerte. Kad bi
se kultura mogla dovoziti karava-

nom, kupila bih veeeliko dostavno

vozilo, u karavan verziji.

__Soitekilaili so i pijesak?

]
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Souparadajzu, tekilu ne volim, pije-
sak na plaZi takode. Ne znam zasto
su pjescane plaZe toliko omiljene, ja
vise volim kamenjar.

Crna, plava, smeda?

Ja? Svejedno. Ne dozvoljavam da
me razmisljanje o boji kose ometa
u razmisljanju o sudbini ozonskog
omotaca, recimo!

Crn, plav, smed?

Kakav god bio, na kraju ce biticelav,
ili u najboljem slu¢aju - pocesijan
s jednog kraja glave na drugi, da
pokrije sto se pokriti ne moze.

Vazda Pine ili u bijeli svijet Sine?

Haha, ovo je najbolja rima i najteze
pitanje za mnoge! Sve zavisi od toga
ko sta Zeli od ZivotalU to ime, evo i
vama jedne rime: U bijeli svijet Sine,
za odmor na Pine!

o F
G327,
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3 Jece na mternetu

lako nasilnici medu djecom postoje
oduvijek, savremena tehnologija im je

(,;, ( tf\’ dala potpuno

novu platformu

S _f —...-;' za zlostavljanje
A ' putem Intern-
/ - "T_' eta, bilo da se

radi o forumi-
ma, druitvenlm mreZama, poput Face-
booka ili komunikacijskim aplikacijama
poput msn-a, ICQ-a i sliénih. Uvrede i
izrugivanja upucene kroz nove kanale
su jednako bolne kao i one izredene u
stvarnom svijetu. Uz sve to, internet
zlostavljacima nudi i anonimnost.

Opasnosti kojima su djeca najcesce
izloZena na internetu su:

* Sajber zlostavijanje

+ Dijetija pornografija

+ Pedofilija

* Internet zavisnost

Sto je to cyberbullying?

Cyberbullying je rije¢ koja opisuje
koriscenje tehnologije u svrhu zlostav-
llanja, dosadivanja, zastraSivanja ili
sramocenja druge osobe. Tu spadaju
razne vrste zastraivanja, slanja sms
poruka ili emailova uvredijive sadrzine,
postavljanje fotografija Sokantnog ili
uvredljivog sadriaja sa ciliem da se kod
Irtve Izazove neprijatnost | ok, kreiranje
web sajtova koji imaju za cilj ismijavanje
odredene osobe...

Ovo je najéeica pojava i to od strane
djece. Na meti su druga djeca | nastavni-
ci (profesori). Moze se re¢i da je glavni
~Krivac” Facebook. Dovoljno je da samo
jedno diete iz razreda otvori profil i lanac
je krenuo... UmnoZavaju se ,prijatelji”,
jedna djevojéica od 10 godina veé ima
preko 3.200 prijatelja!

Najceice se koristi Facebook za ot-
varanje grupe tipa: Ko mrzi tog i tog...”
I snimanjem video sadrZaja putem tele-
fona da bi se namjerno, svjesno, ne-
prijateljski ponasali i zlostavljali drugu
djecu, odnosno sa cillem da naitete
pojedincu (ili grupi).

'CYBERBULLYING — NASILIE
PUTEM TEHNOLOGLJE

1 PRy TER ]
i -

Jedna od grupa: Svi koji mrze...

Grupe se otvaraju iz razli¢itih (ug-
lavnom djecijih) razloga: debeo, mriav,
kratka kosa, ruine patike, itreber, itd.
MoZete samo pretpostaviti kako je tom
djetetu koje dode na Fejs | sazna da pos-
toji preko 100 druge djece koja ga mrzi.
Takode otvaraju se i grupe gdje daci
mrze svoje nastavnike i profesore: ,Ko
mrzi nastavnicu biologije (ime i prezime)
iz 3kole...". Na Facebook-u u trenutku
pisanja ovog &lanka je bilo oko 2.000 gru-
pa koje su sadrzale rijeci: svi koji mrze...

Nerijetko smo imali prilike vidjeti na
YouTube-u video snimke (koje poslije
prenesu i ostali elektronski mediji, tele-
vizije uglavhom) o tome kako djeca
u Skoli snimaju mobilnim telefonima
medusobne tuce, zlostavljanja i maltre-
tiranja druge djece i nastavnika. Normal-
no je da u takvoj situaciji pokuiate to da
sprijecite a ne da mirno gledate i traite
Sto bolji ugao da to snimite, pa brie bolje
na YouTube da to okacite. Neverovatno
je da tri starija djecaka tuku mladeg a da
oko njih stoji 20-tak drugih ucenika koji
to SAMO snimaju.

Posljedice

Neka djecz koja su bila izlozena
takvom maltretiranju naprosto puste da
sve prode, a druga dozive sve vrlo emo-
tivno 3to za posljedicu ima promjenu
u ponasanju: povliacenje u sebe, pre-
ispitivanje (sebe li¢no) svoje porodice,
roditelja, Skole, preispituje znacaj pri-
jateljstva, dobija lo3e ocjene u §koli,
ne druii se, ne izlazi...Oni imaju vece
izgleda za tjeskobu, depresiju i druge
poremecaje vezane uz stres, a zabiljeZeni
su cak i slucajevi u kojima je zlostavljanje
zavrsilo samoubistvom.

Kada dijete koje doZivljava sajber
zlostavijanje dode kuci i ukaze roditelji-

ma na taj problem, najeici odgovor
roditelja je: pa, 5to si otvarao Facebook?
Ko 11 je dozvolio? | sad, zabranjujem ti
internet! — 3to je potpuno pogreino.
Djeci treba podrika i treba pokazati inici-

jativu da se taj problem rijesi. , Djeca su
ra¢unarski pismenija od svojih roditelja
i upravo su roditelji ti (prvenstveno) koji
treba dodatno da se edukuju o opas-
nostima koja im prete na Internetu kao i
prevencijama koje mogu da se sprovedu
u cilju njihove zastite” ovo je zakljutak
jednog ispitivanja ovog problema.

Simptomatitno je $to je ova pojava
toliko uzela maha i da su esti primjeri,
gdje se djeca koja su prvo bila sajber
zlostavljana (bili mete), preokrenu i
postanu djeca koja zlostavljaju drugu jer
je to naéin da se ,ukljuée u zajednicu”
i skrenu paZnju sa svog problema (tj
grupe).

Sta preduzeti

lako cyberbullies ¢esto misle da su
anonimni i/ili nedodirljivi, nisu. Uvjek se
preporuluje uzdriavanje od bilo kakve
komunikacije sa takvim osobama, i jed-
nostavno - prijavljivanje.

Postoje neka jednostavna sredstva,
koje moie preduzeti i svako uznemira-
vano dijete:

M blokirati ili prekinuti komunikaciju
sa doticnom osobom,

¥ ne otvarati i ne Citati emailove/
poruke od doticne osobe, ve¢ ih odmah
somo obrisati, podesiti u programu da
ove osobe smatra nepoZelinim i uopite
ne prikazuje njihove poruke,

M ispricati prijatelju, roditeljima ili
nastavnicima,

¥ prijaviti problem Internet provid-
er-u, mobilnom operateru ili moderatoru
sajta, foruma i sl

& nikada ne uzvracati na cyberbully-
ing cyberbullying-om.

Porodica, skola i lokaina zajednica
su ti koji mogu i imaju naéina da se
ovakav nacin zlostavljanja zaustavi in-
tenzivnom edukacijom odraslih i vaspi-
tanjem i obrazovanjem djece.

[ Broj 8, maj 2011.
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Povrtarstvo

Sadnja krompira

obra 'clu’ena krompira "isprpovocirala“ je mnoge

D po-ljoprivrednike da se ovog proljeca upuste u
njegovu sadnju. Prije nego $to krompir pos-

adimo i na njego-vom se plodu, ne samo prehranimo

nego i obogatimo, evo informacija koje moramo znati

0 njegovoj sadnji i uzgoju.

Krompiru odgovaraju slabo kisela zemljista, pH
5,3-6,0. Postizanje visokih prinosa adekvatnih primi-
jenjenoj agrotehnici, dubrenju i kvalitetu sadnog ma-
teriala, omogucuje 350-400 mm padavina tokom veg-
etacije. Eventualni nedostatak viage nadoknaduje se
navodnjavanjem (tri do pet puta tokom vegetacije sa
20-40 I/m2).

Sadi se u drugoj dekadi aprila. Ishrana biljke tokom
vegetacije je veoma bitna. Primjenjuju se organska i
mineralna dubriva. Struénjaci preporucuju primjenu
stajnjaka u koli¢ini od 30 t/ha. Stajnjak se zaorava u
jesen, a dobro zgoreli u proljece pred kultivaciju. U
bastama i vrtovima zgoreli stajnjak se unosi ..kucice”
ili redove. Za ranu proizvodnju krompira krtole se na-
klijavaju. Pod naklijavanjem krtola podrazumijevamo
da je vecina okaca na krtoli klijala i dala ¢vrste zelene
klice koje se tesko odvajaju od krtole. Upotrebom, na
ovaj nacin pripremljenih krtola, skracuje se period sad-

Pcela rstvo

- Besposlenim ulaz

zabra njen-PaZl' pEEIa I Da ne bi doélo do nespora-

je obeleZeno ovakvim tablama veli¢ine oko 30 x 45 centimetara od recikliranog
materijala, sa natpisom ,, Péele na poslu, oprez. Medonosne péele su socijalni
insekti spremni da brane svoje kosnice. Remecenje moze da izazove povrede.

i linija za upisivanje podataka.

Ovu odlitnu ideju je lako realizovati i napraviti table u sopstvenoj radionici.
Tako ¢emo blagovremeno upozoriti nezvane posjetioce da se ne priblizavaju
podrucju gde mogu dobiti ubod, a ako su jo3 pri tome i alergicni sprijeciti
__neZeljenu glavobolju.

Ovaj péelinjak je vlasnistvo/njime rukovodi:”

Broj 8, maj 2011.

nje za 14 dana. Ukoliko posadimo nenaklijale krtole u
umijereno vlaino i dovoljno toplo zemljiste, u fazu kli-
janja i nicanja dolaze za oko 20 dana. Sadnja krtola u
hladna i vlaina zemljista produZava period od sadnje
do nicanja i izlaZe ovaj usijev mogucoj pojavi bolesti |
propadanju.

Sadnja naklijalog krompira zapocinje kad se zemljiste
na dubini od 10 cm zagrije na oko 5° C. Sade se kr-
tole mase 50-60-70 g, na razmak 25-35 cm, 50-60 cm
izmedu redova, na 6-10 cm dubine. Ogrce se posle sad-
nje, a nakon toga je preporucljivo zemljidte pokriti sla-
mom 5-10 kg/m2. DuzZina vegetacije je od 60 pa preko
150 dana, Sto zavisi od mnogo faktora. Izbor zdravog
sjemena je od najveceg znacaja za rentabilnu proiz-
vodnju. Kvalitemo seme krompira je veoma skupo, ali
proizvodnja donosi zaradu samo ako je ono ,pravo”
sa deklaracijom. Sjeme krompira treba nabavljati od
pouzdanih proizvodaca i distributera koji su registro-
vani za te djelatnosti.

Mada krompir dobro podnosi monokulturu, ipak se
ta praksa izbjegava zbog umnoZavanja prouzrokovaca
bolestiistetocina. Naistu parcelu krompirtreba sijatitek
nakon 3 do 4 godine. . egme w—1
Najbolji predusjevi e
su viSegodisnje le-
guminoze | trave,
grasak, boranija ili
Zitarice. Krompir, kao :
predusjev, odgovara =:
svim povrtarskim s 2
kultarama. it 1

Q
-
-

U DLZOIrava cl
abla a Sa atpiso Opasan pd oD

zuma i neprijatnih situ-
acija, podrudje pcelinjaka
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@oéarstvo : Po ukusu podsjecaju. na ananas. Dobro podnose
e : : sjenovita mijesta i ijlepo se uklapaju u cvjetne leje.
Redovna berba pospieSuje stvaranje novih plodo-

JagOde bijelog p'Oda va | produzava plodonoSenje. Preporucuje se kao

pomocno ljekovito sredstvo protiv dijareje i nekih

ada se kod nas spomenu jagode, odmah se pomisli na koZnih oboljenja, a od njih se prave i veoma trazeni

crveno obojene plodove karakteristicne arome. Malo je  [SEUETRIEZ R IR I cale Lol 2B FL S ETe BTN 10 I
poznato da postoje i bijele jagode, drugatije ne samo opekotina nakon suncanja.

po boji, ved i po ukusu koji podsjeca na ananas.

izbjeljivadi zuba.
Stvorene su u Evropi, jo3 u 18. vijeku, ukritanjem americke Uzgoj iz sjemena
divlje jagode sa Cileanskom. Poznata sorta je , Alpina® ili fumska
lagoda. Najvise se gaje u Americi, gde su, zahvaljujuéi neobi¢nom
ukusu, nezaobilazni sastojak nekih ekskluzivnih poslastica.

Iz potpuno zrelih plodova uzima se sjeme, koje je veoma
sitno. Da bi moglo da isklija, potrebno je, kao i u prirodi, da

b ) prode kroz fazu niskih temperatura, pa se iz tog razloga ostavlja
Bijele jagode se uglavnom proizvode iz sjemena. Tosu perene, u frizideru Sest sedmica prije sjetve.

odnosno trajnice, koje godinama ostaju na istom mjestu i re-
dovno radaju, ali ne razvijaju Zivice. Zbog toga se vegetativno
mogu razmnoZavati samo dijeljenjem korjena starijih biljaka.
Dobro podnose sjenovita mjesta i lijepo se uklapaju u cvjetne
leje. Bolje uspjevaju na slabo kiselim zemljiitima, na kojima nije
prevelika viaga. Mogu da se zasiju i formiraju staze, jer dobro
pokrivaju tlo i sprjecavaju rast korova. Treba ih gajiti podalje od
crvenih jagoda, s kojima ée se ukritati, pa ¢e pofeti da obra-
*uju crvene bobice. Beru se samo potpuno zreli plodovi, koji
su sitni, kompaktni, sa Zutim ili mrkim sjemenom. Zrelost moie
@2 se ocijeni i po tome da li se bobice lako odvajaju od biljke.
Jedino potpuno zrele razvijaju aromu karakteristiénu za sortu.
Redovna berba pospjesuje stvaranje novih plodova i produava
plodonosenje. Smatra se da bijela jagoda ima ljekovita svojstva,
= u terapijske svrhe se koriste plodovi, li3¢e i korjen. Zabiljezeno
je da je u Francuskoj jo$ u 13. vijeku divlja jagoda bijelog ploda
koris¢ena kao narodni lek za digestivne probleme.

Drugi natin proizvodnje je samozasijavanjem. Naime, neko-
liko plodova ostavi se na biljci, tako da ce sjeme spontano kli-
jati naredne godine. Klijanje i poéetni porast odvijaju se sporo,
pa je potrebno najmanje dvije-tri nedelje od sjetve do pojave
prvih bilj¢ica. Cvjetove prve godine treba uklanjati da bi se raz-
vile bujne biljke, Sto ce osigurati bogatiji rod narednih godina.

Danas se preporucuje kao pomoéno ljekovito sredstvo pro-
Tv dijareje i nekih koZnih oboljenja, a prave se veoma trazeni
‘osioni za negu koZe, posebno za uklanjanje fleka i opekotina
nakon suncanja. Sadrfi i materije koje se koriste kao prirodni

\ oé rstvo LT b s £ il U postojbini, plodovi se ubrajaju u delikatesno
A a PDLVY voce. Meso je bijelo, Zelatinozno i slatko, s crnim
semenkama velicine oko centimetar. Vocka ne bira

PlaVi kraStavac — zemljiste, ali joj najviSe odgovaraju plodna, ras-

tresita | ocedita.

ne0biéno kineSkO voce Kineski plavi krastavac, plavi prsti, Earobni pasulj ili plavo du-

guljasto voce, rijetko se srece kod nas. Na istoku je omiljena
poslastica, posebno u Kini, odakle potice. Raste kao listopadni ili polulistopadni 2bun i do Zetiri metra u visinu. Plodovi plavo-
sive boje podsjetaju na mahune boba, dugi su oko deset a 3iroki dva do ti centimetra. Sazrijevaju u oktobru. Meso je bijelo,
Zelatinozno i slatko, s crnim sjemenkama veli¢ine oko centimetar.

Dekorativnom izgledu drveta doprinose veliki perasto sloZeni listovi neobiéne plavoze- N
‘ene boje, duZine 60-90 centimetara. Cvjetovi su 2vonasti, Zutozeleni, precnika tri do Sest
centimetara, grupisani u cvasti duge | do pola metra. Cvjeta od maja do juna. s
Vocka ne bira zemljiSte, ali joj najviSe odgovaraju plodna, rastresita i ocjedita. Voli
sunfane poloZaje, mada uspjeva i u polusijenci. NajviSe joj smetaju hladni vjetrovi te je
treba saditi na zaklonjenim mestima. Mlade biljke su otporne na mraz i mogu da izdrie
-15°C, a starije -23°C. Ne zahtjeva posebnu negu. Tlo oko vocke se redovno obraduje,
Subri i navodnjava. Voda je potrebna i nakon rezidbe. Tolerantan je prema bolestima i
stetodinama.

Kineski plavi krastavac je najdekorativniji u jesen, kada plodovi dobijaju karakteristiénu
plavu boju, a lid¢e poZuti. U postojbini, plodovi se ubrajaju u delikatesno voce. Ljekovitost
103 nije detaljnije proucena.
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Pravilna njega prasadu

rasad su po dolasku na svijet nezasticena i

osjetljiva na uslove spoljasnje sredine, pa su prvidani

Zivota najvazniji za prilagodavanje i prezivljavanje.
U tom periodu su najvedi gubici, koji se pravilnom njegom
mogu svesti na najmanju moguéu mjeru.

S posebnom paznjom, treba pripremiti mjesto na kojem
ce se krmaca prasiti, jer se u tom slucaju ne radi iskljucivo
o udobnosti. Naime, digestivni putevi prasadi su jos uvijek
sterilni, a crevna flora se stvara postepeno, tako 5to mladi
unose mikroorganizme iz okruZenja. Prije svega one koji
se nalaze na koZi i mlijecnim bradavicama majke, ali i one
iz prostirke. Da bi se uspostavio dobar mikrobiclogki bal-
ans u digestivnim putevima, prostor mora biti suv i cist.
Posebno je vaZno da prostirka bar u prvim danima bude
od slame, jer ce prasad, zahvaljujuci tome, unijeti Sirok
spektar mikroorganizama. 1z istog razloga, koZa krmaca
ne sme da bude zaprijana i vlazna. I pored svih mjera
predostroZnosti, prisustvo koli bakterija u crijevima se ne
moZe izbjedi, ali ¢e se njihovo dejstvo blokirati korisnim
mikroorganizmima.

Prasad treba Sto pre da prime kolostrum s antitijelima
majke, koji u prvim danima predstavlja jedinu imunolosku
zadtitu. Miadi dolaze na svijet s malom energetskom za-
lihom, pa je prvi podoj znacajan i zbog sastojaka koji
¢e ih Ciniti vitalnim, sposobnim da se izbore za mlijeénu
bradavicu i nastave da sisaju. Pored toga, potreban je i
normalan razvoj organa za varenje, tako da prasad treba

.........

Ag rometerologua

Trend-neravnomjeran
raspored padavina

nostvo strucnjaka sa Instituta za ratarstvo
i povrtarstvo, Poljoprivcednog i Prirodno
matematickog fakulteta Sirom svijeta rade na
procjeni razmjera klimatskih promjena. Stru¢njaci Cen-
tra za meteorologiju i modeliranje Zivotne sredine kaze
da ¢e u narednim godinama kolicme padavina biti na
odiSnjem nivou. Problem ce biti sa intenzitetom i
raspodjelom kiSe. Takav trend je

vec uspostavljen a ona podsjeca na

kada u aprilu u Novom Sadu nije
pala ni kap kiSe, dok je u tri majska
dana palo od 50 do 100 litara po
kvadratnom metru.

Savjetuje se prilagodavanje biljne
proizvodnje radi ostvarivanja sta-
¥ bilnih prinosa zadovoljavajuceg

%4 kvaliteta. Potrebno je investirati u

Bro; 8, maj 2011.

Prasad treba Sto prije da prime kolostrum s antitije-
lima maike, koji u prvim danima predstavija jedinu
imunolosku zastitu.

Najbolje bi bilo da ga usvoje
tokom prvih 6 do 8 casova, kada ima najvecu kon-
centradju antitijela.

najvecu koncentraciju antitela. Da bi se izluceni kolostrum
pravilno rasporedio u leglu, korisno je ako se odvajaj
prasici koji su se prvi oprasili i posisali dovoljinu koli€inu.
Na taj nacin slabijima se pruza ansa da prezive.

Jedan od kljucnih uslova za opstanak je i toplota. Prva
tri dana temperatura mora biti iznad 34°C, jer mladi nem-
aju energetsku rezervu potrebnu za savladavanje nize
temperature. U protivhom, gubie snagu, teZe dolazit
do mlijeka, slabiti, bice podlozniji infekcijama, a na kraju
c¢e, najcesce, i uginuti. Temperatura se kasnije postepeno
snizava, prema uzrastu. Od treceg dana na 30 i neposred-
no prije odlucivanja 20.

Pokazalo se da na znatno smanjenje uginuca u prvim
danima utice kada se prasad obrisu i drze pod infracr-
venom lampom. Strucnjaci preporuéuju da im se za tu
svrhu pripremi u
uglu udobna pros-
tirka. Na taj nacin
se kasnije pravilno
moZe podesavati
temperatura u
prasilistu  prema
potrebi — visa za
prasad, a niza za
krmace.

Uticaj klimatskih promjena na poljopriviedu sve
je izraZenyi i neophodno je prilagoditi (adapti-
rati) proizvodnju radi dobijanja stabilnih prinosa
zadovoljavajuceg kvaliteta, savjetuiu strucnjact Cen-
tra za meteorologiju. U saradnji sa najznacajnijim
svjetskim institutimna kroz visSegodisnia istrazivanja
oni predvidaju smanjenje padavina u toku vegetl-
acije, ali Sto je jof vaZnije za poljoprivrednu, niji-
hovu neravnomernu raspodielu.

sisteme za navodnjavanje ali i urediti kanalsku mrezu
radi odvodnjavanja. Vazno je oCuvati plodnost zemljista
a obradu izvesti tako da se poveéa moé upijanja |
zadrZavanja vlage. U pfOIZVOdn]I voca i povrca potrebne
Je postaviti protivgradne mreZe radi sprjeCavanja stete
od leda ali i oZegotina na plodovima koje su sve Cesce.
Strucnjaci prognoziraju pojavu veceg broja korovski vrsta,
Stetocina i bolesti koji nisu bili karaktenstii‘m za nas re-
gion a koji ¢e doci kao posliedica

klimatskih promena. Posto se ne
moZe olekivati da svi proizvodadi
zZnaju sve o potrebnim merama
prilagodavanja poljoprivredne
proizvodnje, znacajan posaoc u
pravovremenom transferu znanja
ocekuje stru¢njake u savjeto-
davnim sluzbama i poljoprivred-
nim stanicama.




VIE SE SVE
IMO

"= enetski modifikovana hrana (GM) se u proiz-
) vodnji nalazi skoro Citave dvije decenije. Hrana koja moze da ima neke komponente GM su na primjer:
@ i3, konzervirane cerealije, mljecni proizvodi i vecina proizvoda koji u svom sastavu imaju soju ili kuku-
(B9 soje i kukuruza koji se gaje u Americi su genetski modifikovani varijeteti. -

gmetski modifikovani organizmi se mogu definisati kao organizmi u kojima je genetski materijal (DNK).
=jen na viestacki nacin. Tehnologija kojom se to postiZe se Eesto naziva *moderna biotehnologija”, “genetska
Biagia’; “rekonbinujuca DNK tehnologija” ili “genetski inZenjering”. Ovom tehnologijom je-takode moguce
E2vani gen iz jednog organizma unjeti u drugi, ¢ak i medu vrstama koje nisu srodne.
mvodnja | prodaja genetski modifikovane hrane se razvila zbog prednosti koje ima i za proizvodace i za
£=. Proizvodi su jeftiniji, trajniji | Cesto vece nutricionalne vrijednosti. Sto se proizvodaca tice, GM usjevi su
B prema biljnim bolestima | Stetoginama i imaju veéu toleranciju prema razlicitim pesticidima. Cilj je bio
=€, Zmedu ostalog, eliminide koriScenje pesticida i postigne produktivnija i jeftinija proizvodnja. Otpornost
Biljaka na stetoCine je postignuta tako $to im je “usaden” gen za proizvodnju toksina iz bakterije Bacillus
#ngiensis. Ovaj toksin se inace u poljoprivredi koristi kao insekticid i nije &tetan za [jude. Otpornost na her-
%= Je postignuta koriScenjem gena iz bakterija otpornih na herbicide.
=k su mogudi negativni efekti genetski modifikovane (GM) hrane na ljudsko zdravlje?

0K neki eksperti smatraju da bi genetski modifikovana hrana mogla jednog dana da sluzi u prevenciji nekih
RSt ka0 Sto je kancer ili osteoporoza, kriticari tvrde da GM hrana moZe da prouzrokuje ozbiljne probleme sa

-

Do sada je utvrdeno da GM hrana moze da ima: _
- (a) direktno negativan efekat na ljudsko zdravije - moZe da izazove toksi¢nu reakciju,

(b) tendenciju da izazove alergijsku reakciju,

(c)povecanie rizika od kancerogenih oboljenja

(d) negativne efekte vezane za nestabilnost gena unjetog u biljku,

(e) losiju hranljivu vrijednost vezanu za genetsku modifikaciju itd:




