JU Srednja strucna skola - Bar
broj 17, maj 2023. godine



NAJBOLJI UCENICI $k.2022/2023.g.

BR. KATEGORIJA PREZIME | IME UCENIKA RAZRED | ODJELJENJE
. Kuvelja Melanija 4-5
! Dak generacije Nikoli¢ Tijana 4-5
I Najbolji ucenici po obrazovnim programima
1. Zdravstveni tehnicar Kujovi¢ Ema 1-5
. . Kuvelja Melanija 4-5
2. Farmaceutski tehnicar Nikoli¢ Tijana 4.5
3. Nauticki tehnicar Nisavi¢ Milos 3-3
4, Brodomasinski tehnicar Hrastinski Dorde 4-2
5 Tehnlcar;a SPedICIJu, carinui Pupovié Elma 4-4
organizaciju transporta
6. Veterinarski tehnicar Drobnjak Milijana 4-1
7. Automehanicar Bajramovi¢ Jakub 3-7
3 Instalater termotehnickih siste- Barac Filip 1.7
ma
9. Kozmeticar Mijovi¢ Zorana 3-6
10. Frizer Renda Esra 2-6
Skolski literarni nagradni konkurs 1.Drobnjak Milijana 4-1
Il | povodom 23.aprila, Dana knjige i 2.Brkanovi¢ Ines 4-1
autorskih prava 3.boki¢ Milica 1-1
v Najbolji sportista Mujovi Anabela 2-4
Do p boki¢ Nikolija 2-5
,,N(|)Iad| za C|s|t V?ZdUh Filipovi¢ Jovana 2-5
v svojeno I mjesto Cili¢ Vasilija 35
Joksimovi¢ Jovan 3-5
Kujovi¢ Asija 3-5
Catovi¢ Aisa 4-5
Vi Vannastavne aktivnosti Vojovodic Jovana 2-5
Joksimovic¢ Jovan 3-5
. Joksimovic¢ Jovan 3-5
Vi Eko reporteri Stankovi¢ Nikoleta 3-5
Ucenici bez izostanaka Krstanovi¢ Miodrag 1-3
Agovic Daris 1-4
Celebi¢ Dzenita 1-4
Porovi¢ Danica 3-5
Bajramovi¢ Bajram -7




Umjesto uvodnika

Cuo sam da neéete nista da uéite

Cuo sam da necete nista da ucite,

Iz toga zakljuCujem: milioneri ste.
Buducnost vam je obezbedena - ona je
Pred vama u sjaju. Vasi su se roditelii
Postarali da vam se noge
Ne spotaknu o kamen. Onda i ne moras
Nista uciti. Kakav si
Takav i ostani.

A ako bii bilo teskoca, jer su vremena,
Kako sam Cuo, ipak nesigurna,
Imas svoje vode, koji ¢e ti tacno redi
Sta treba da radis da vam bude dobro.
Oni su to napabircili kod onih

Sto znaju istine

Koje vrede za sva vremena

| recepte koji uvek pomazu.

Gde su toliki za tebe,

Ne moras ni prstom da mrdnes.
Naravno, kad bi bilo drukcije,

Morao bi da ucis.

Bertold Breht
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PRUSTOV UPITNIK: Branko KneZevi¢, direktor

ISKRENO O ...

Direktor Branko Knezevic je za ovaj broj ,Lidera” odgovarao na

pitanja iz ,, Prustovog upitnika”.

Prije svih pitanja, jedno sasvim drugacdije.

Koja je Vasa vizija skole?
-Smatram da nasa Skola treba da bude e
mjesto u kome rade strucni i kreativni
profesori otvoreni za permanentno
usavrsavanje i timski rad. Ustanova u
kojoj ucenici rado dolaze jer je nastava
U hjoj organizovana po savremenim
nastavnim metodama, kvalitetna i
prilagodjena njihovim potrebama i in-
teresovanjima.

Koja je Vasa predstava o savrSenoj sreci?
-Mir u dusi i osmijeh na licu.

Koji je Vas najveci strah?

- Strah od uspjeha. Ako ¢ovjek nekad pomisli
da je u neCemu uspio, gubi motivaciju da
napreduje.

Sa kojom istorijskom figurom se identifi-
kujete?

- Aleksandar Makedonski. Li¢nost koja je
imala sve osobine pravog vladara. Imao je
umijece da iskoristi svaki potencijal pojed-
inca i da mu da pravo mjesto u drustvu.

Kojoj zivoj osobi se najvise divite?
- Svom ocu.

Koja je Vasa najveca ekstravagancija?
- Biti slobodan.

Koje je Vase omiljeno putovanje?
- Put do ljudske duse.

Sta je po Vama najveca ¢ovjekova vrlina?
4 LIDER

U danasnjem vremenu ¢ovjeku je nametnu-
to previse izazova. Naci mjeru izmedu nap-
retka i sopstvenosti je najveca vrlina.

Koje je vase najvece kajanje?

Postoji scena u filmu “Sindlerova lista,”
kada se prezivljeli Jevreji zahvaljuju Oskaru
Sindleru na tome 3to im je spasio Zivote, a on
odgovara da ih je mogao spasiti i vise da se
odrekao automobila i jos nekih materijalnih
stvari. Najvece kajanje je ,,5to nisam spasio
jos jednog Covjeka..”

Gdje ste i kada bili najsre¢niji?

Cesto se vracam prostoru u kome sam pro-
veo djetinjstvo i uvijek kad pada ki3a. Setam.
Sretnem djecaka. ,Isti ja“. Popricamo. Uvijek
je dobro potraziti savjet od djeteta!

Koji talenat biste voljeli da imate?
Da vajam.

Kako se trenutno osjecate?
- Spreman za stepenicu vise.

Sta smatrate svojim najveé¢im uspjehom?



- Kéerka Teodora i sin Lazar su moj najvecius-  Sta najvise mrzite?
pjeh i zivotna potpora. - Mrznju.

Ako biste se posle smrti vratili na ovaj svi-
jet kao osoba ili kao predmet, sta biste Koji je vas moto?

bili? - Sjutra e svanuti, mora!

-More. Bezgrani¢ni prostor koji spaja.

Sta je za vas oli¢enje patnje? Koju osobinu ne volite kod drugih?
- Trud i rad koji ne daju rezultate. - Neiskrenost.

Kojim zanimanjem biste voljeli da se Kome se najvise divite?
bavite? - Covjeku sa velikim ,C"!
- Volio bih da sam vajar ili stolar.
Koja su vasa omiljena imena?
Ko su vasi uzori u zivotu? -Teodora i Lazar.
- Nemam uzora. Samo primjere.
Koje vrijednosti najvise vrednujete kod
Ko je vas omiljeni fiktivni junak? prijatelja?
- Zagor i macak Silvester. - Pozrtvovanost i empatiju.

Gdje biste voljeli da zivite?
U Baru. Redakcija Novinarske sekcije

O PRUSTU | UPITNIKU

Marsel Prust (1871 - 1922), najpoznatiji je po ciklusu romana , U traganju za
izgubljenim vremenom”, koji se sastoji od sedam obimnih romana i obuhvata vise od
2500 stranica. Zahvaljujudi inovativnim postupcima i posebnom stilu djelo se smatra
jednim od vrhunskih ostvarenja svjetske knjizevnosti. Razvoj i preobrazaj bolesljivog
i osjecajnog djecaka u vrsnog umjetnika predstavlja temelj cjelokupnog izlaganja, uz
brojne epizode i digresije koje ¢ine gotovo zasebna djela, a knjizevna tehnika se oslanja
na sposobnost sjecanja. Umjetnicki izrazeno sjecanje tako se smatra jednim pravim
i istinskim Zivotom. Pitanja iz Prustovog upitnika ¢esto su zastupljena u modernim
intervjuima, jer otkrivaju razli¢ite aspekte licnosti.

Branko Knezevi¢ je roden 18.03.1982. godine u Starom Baru. Osnovnu 3kolu i
gimnaziju zavrs$io je u Baru. U oktobru 2006. godine je diplomirao na Filozofskom
fakultetu u Nisu (odsjek istorija) i stekao zvanje profesor istorije. Rad u prosvjeti je
zapoceo kao pripravnik u OS ,Jugoslavija“ u Baru, januara 2007. godine. Prvo radno
mjesto je bilo u maloj skoli velikog imena ,,Bratstvo — jedinstvo” u Buravcima. Kasnije
je radio u brojnim Skolama na teritoriji barske opstine, a od 2019. godine obavljao je
funkciju v.d. direktora OS ,,Jovan Tomasevi¢” u Virpazaru. Na trenutnoj poziciji direktora
Srednje stru¢ne Skole nalazi se od avgusta 2022.godine.



SUPERSCHOOLS

BAR - TUZLA

ISKUSTVO KOJE POVEZUJE UCENIKE ZAPADNOG BALKANA!

Pozoridic Mladib Tuzle, april, 2022,

Sta predstavlja

program

Superschools?

RY OO SuperSchools
WRBSES — je program koji
ukljutuje razmijenu uéenika
Zapadnog Balkana.

Cilj ovog programa je izgradnja
smadnih 1 odrFivih veza izmedu
zamalja Balkana, kao 1
podsticanje interkulturalnog
uéenja i dijaloga izmadu Skola,
u¢enika i njihovih zajednica.
Zahvaljujuci ovoj prilici, ulenici
Su bili v moguénost da kroz
zabavan 1 interaktivan program
sprovedu mnogobrojne
aktivnosti van svoje zone
komfora.

Owom inigijativom se
podsticu uéenici na
saradnju, kako b u sto
boljem svijetlu
predstavili svoj grad i
zemlju, a zauzvrat naci
&e s u situaciji da
upcenaju grad i kulturu
saradmickih Skola.
Superschools motivide
mlade pruFajuci im
priliku da spoznaju
istinsku ljepotu svoje
zemlje i da je kao takvu
predstave drugima.

RycO

KANS SEHUUL
£ SCHEME

KO UCESTVUJE U
REALIZACIJI OVOG
PROGRAMA?

U Superschools programu uéestvuju mnogobrojne
organizacije koje imaju isti ¢ilj, a to je da podrée dobre i
perspektivne ideje mladih,

RY CO je glavni organizator, a uz njega ovaj program
ima podriku  Evropske unije, kao i Njemadkog
savernog ministarstva za ekonomsku saradnju i
FAZVOj.

Ono %to realizaciju ovog programa Sini uspjeinom jeste
Fela mladih da se medusobno upoemaju, druze i uée,
prihvatajuéi sve potencijalne razlike. SloFifemo se da je to
uprave ono 3o nam je danas potrebno!

Dvoriite Srednje sirméme fkobe; jun 2022,

LIDER



Barani u TuZli! Kako se svijet ophodi

prema mladima?

wienika nade fkole se zaputito ka
Tuzli i novem rezaboravnom

17 apritu 2022, podine, devemnnest i i"'

iskustvu, Zajedno sa njima hile su i e Jedan od ciljeva ovog prajekra feste da
rofesorice Ivana Kovad i Marija J se podrli rijed | diefo miadih, da uprave
Sufter, koje su vodile ratuna o oni znafu Kolike svifetn tnadi njilove
planu i programu ovoga putovanja, mitifenje i pogled na edredenn
Pa dolasku u Tuzly, whenici su Mﬂﬂ'ﬁi’-ﬂ. :
docekani kako od strane profesora Lato sn maki prifjateli iz Tﬂ'ﬂ!pﬂiﬂﬂﬁ
Savremeno-umjetnicke Skole”, veding svog vremena kreirafudi ":':g-ru"
tako i npjihovih utenika, Vednjaci su krog koju nafbolje moZemo prenijet
vrlo brzo zapoleli razgovor i PWI-'-?‘ Sl:}ffﬂ- Iz oﬁmmﬁm
druFenje, samim tim je | zvaniéno poseban dio ovogae vanfa,
nr[mél;-lr: ovi arm:llrr:: predstavija i nastup Kofi su udenici
Kao i dedek, tako ni nastavak osmislili § odigrali zafedws u timn!

boravka u Tuzli nade ulenike nije
razodarao, Bili suw prilici da se
susreimy 5a strukom koja u naso)
Skoli nije zastupljena, o to je gluma,
Kroz zabavu i drukenje, udenici su se
stavili u poloda) glumca, prvenstveno
umjetnika, i tako su predstavijali
svoje razlike i shiénosti kao nedto na
4ta svi rebamo biti ponosni, Uspjeli
su da kroz miz mzhéih aktivoosti,
iskazu pred svima svoju poruku
svijetu, stvarajuti obostran temelj
postovanja i povjerenja.

Pozoritie Miadih Tusle, april, 2022,

Oirugli sto makon predsiave * lza mdova™

Zajedno svuda!

Purovanja sa sobom noese I avaniure,
zate su nadi wlenici prifvatill svakn
pred sobom § upozmali Tuzlu!!
Uiz imsirakeiie natth novil prifotelia,
hili s prificd da saziajn o isforifi
Bosme § Hercegovine, umfeinasii §
zhedajnim wmjeinicima Tuzle - sve
1o, iz nezaboravne ohifoske
gradam,

Posjetn Seebrenikn i Gradatcn

LIDER 7



DOBRODOSLI U BAR!

Nakon diviil sedam dana u Tuzli, dofao

e red i na ras da budeme dostafni

demading § da upozname Tuzlu sa
Barom!

Ufenici su dali sve od sebe da njihov
grad zablista u pogledu nafih gostiju i da im
ovo bude samo pryva u nizu posjeta nafem
Baru. Svako je dobio zadatak da predstavi
odredeni dio Bara, a ulenici su se dodatno
potrudili da ne govore samo o geografskim
ljepotama, veé i o Sirokoj istorijskoj i
duhovnoj ljepoti koju ovaj grad u sebi nosi.
Puno smijeha, druZenja i razgovora je
krasilo na¥ grad usred sunéanih, junskih
dana, lzgleda da rastanak nije mogao da
ugasi emocije iz Tuzle, pa su sve one lijepe
trenutke produZili novim, jod liepSim, samo
ovoga puta uz zvuke talasa Jadranskog
mdara.

Pozdrav Tuzli! Drugari,

Bududi da je rastanak dofao veoma brzo,
wlenicl made Skole su dosli no idefu da ostave
mali znak padife prife ponovieg sisreid, a
nase profesovice s sa zodovolisiven ispunile
Felfe ndenika i smislife lijep | upedat{iivi
pazdrav Tuzli
Udenici mase skole s dobill po dva primferka
knjige “Blamk ™, autora Feda Stokone, od kojih
e jedan pripao mjieng, o wa drsgom primferku
e ostervifadi posvere najdraiem novom
prifatelin, Tako je svaki udewik, § iz Bara § iz
Tuzle, dobic svoj primjerak ove knjige, o kao
dogovar za sljedeci susrel ostalo fe da svako
stekne svoje mislfenfe § utisak o njof!

Chvake su nasi idenici zokifudali ovo
prifatelisiva zlatnim plodom nateg podnebljal
Po&to je Bar grad masline, a i zbog simboliénog
znadenja ovog, nama dragog drveta, odlugili
smo se da jedna od aktivnosti bude i sadnja
masline u dvoriiiu nade skole.

lako je bilo idealno vrijeme za plazu | drcdenje na suncu, niko nije
propustio priliku za uéenje i napredovanje.

Uz dobru organizaciju nase fkole, uspjeli smo da orzanizujemo
E:mmc iju, prije pomenute knjige — ,Blank™, Nad dragi gost Feda
Stukan rado se odazvao ovom pozivy, pruzajuéi i ubenicima i
profesorima priliku da uposnaju nedto novo 1 na prvi pogled daleko,
LUz opudtenu aimosferu razgovor je tekao o samom autony, zatim o
knjizi, njenom nastanku, uz, naravno, velo bitne teme koje knjiga nosi.

Pitanja i miZljenja su bila raznolika, wienici su dali sve od sebe da

svioje stavove izraze najbolje mogude, vz #elju da sa punom paZnjom
saslufaju rijedi ostalih,
Ovim dogadafem ncenici su pokazali koliko su socifalno
osvijeddeni i sposobni da sa zreloféu govore o kriticnim
temamea naseg dritva,

Milena Dakié IV-5
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Predstavnice Srednje strucne Skole prezentovale
iskustva sa “Superschools” programa predsjedniku
Njemacke Frank- Valter Stajnmajeru

Povodom posjete predsjednika Njemacke,
gospodina Frank-Valtera Stajmajera Al-
baniji organizovan je susret daka i profesora
iz zemalja Zapadnog Balkana.

Od 29.novembra do 2.decembra 12 ucenika
u pratnji 12 profesora okupilo se u Tirani kako
bi ucestvovali u radionici “ My city made
different” Sest ucenika dio su RYCO pro-
grama “Superschools’, a 3est programa ZfA
(Centralna Agencija za njemacke Skole
u inostranstu).Dogadaju su prisustvovale
ucenica Nikoleta Stankovi¢ i profesorica
Marija Suster. Nikoleta Stankovi¢ je u okviru
prvog dana pomenute radionice predstavl-
jala nas grad, s posebnim naglaskom na ono
sto bi trebalo unaprijediti kada su u pitanju
interesovanja mladih ljudi.Drugog dana su
ucenici imali jedinstvenu priliku da prezen-
tuju dva najbolja predloga predsjedniku
Njemacke , Frank-Valteru Stajnmajeru, sa ko-
jim su razgovaralii o svojim iskustvima u pro-
jektu “ Superschools”. Prezentaciji su,izmedju
ostalih, prisustvovali ambasador Njemacke
u Albaniji, gospodin Peter Zingraf, godpoda
Sonja Kurz - drzavni direktorka GlZ-a u Al-

baniji, Jasmin Valjevac — menadzer progra-
ma Superschools, generalni sekretar RYCO-a,
gospodin Albert Hani i zamjenik sekretara,
gospodin Denis Piplas.




Uzroci nasilja kod miadih

Nasilje mladih u 3koli i van $kole predstavlja
znacajan problem, i razvijenih drustava i obra-
zovnih sistema, 5to svakako ne treba da bude
opravdanje za sve brutalnije nasilno ponasanje
mladih pojedinaca u nasoj drzavi. Nasilje je
postalo otvorena tema, nema vise tabua, uslo
je na Sirom otvorena vrata porodice, TV ekrane,
drustvene mreze, u Stampu i polako, ali sigurno,
postaje nasa svakodnevica. Posljednji prim-
jeri nasilja mladih 3kolskog uzrasta su prosto
zastrasujudi. Pitanje koje se namece samo po
sebi jeste: Zasto su mladi, odnosno djeca nasil-
na?

Najdublji korijeni nasilja nalaze se u samoj po-
rodici, odnosno vaspitanju i ste¢enim emocion-
alnim i socijalnim vjestinama djece kako da
reSavaju konflikte i suoce se sa zivotnim situacija-
ma. Jos je Frojd, tvorac psihoanalize, govorio da
je ,dijete otac Covjeka” Kakvo e dijete biti sjutra
umnogome zavisi od porodi¢nog vaspitanja.
Ono se rada sa odredenim genetskim nasledem
i ukoliko je fizicki zdravo i prosje¢no inteligentno
razvice se zahvaljujudi vaspitanju u zeljeno bice.
Vaspitanje je dugotrajan proces, zahtijeva veliki
trud, energiju, posvecenost i doslednost. Dijete
uci na osnovu onoga $to roditelji, ne samo go-
vore, vec i kako se oni ponasaju i osjecaju. Prvi
uslov pravilnog vaspitanja jeste ljubav, da dijete
zna i osjeti da je Zeljeno i voljeno bicée i da ga
roditelji uvazavaju kao li¢nost. Djeci treba roditelj
koji ¢e o njima brinuti, ko ¢e sa njima razgovarati
i za koga e se vezati. U porodicama koje nemaju
uravnotezeno vaspitanje, gdje postoji sukob
razlicitih stilova vaspitanja (jedan sve dozvol-
java, drugi sve ogranicava), te nema pohvala,
nagrada, gdje nema jasno postavljenih granica

i zahtjeva, nastaju uglavnom tri kategorije djece
koja imaju problemsko, devijantno i delinkvent-
no ponasanje.

Prvu grupu ¢ine zanemarena djeca, odnosno
djeca koja ne mogu da se socijalizuju, uklope
u drustvo jer postoji potpuno odsustvo paznje
roditelja za njihov uspjeh u 3koli, sportu, za
vrinjake sa kojima se druze, pa stoga postupaju
onako kako misle da treba u datom trenutku.
Drugu grupu ¢ine djeca koja su fizicki i psihicki
zlostavljana, odnosno ponizavana, kaznjavana
ili prosto odrastaju u atmosferi zlostavljanja i
kaznjavanja. To su djeca koja porodi¢ne obrasce
ponasanja i resavanja konflikata primjenjuju u
kontaktu sa drugim osobama. Konflikte najcesce
resavaju na nasilan nacin, a ljutnju ili frustracije
izrazavaju na neprihvatljiv nacin. Spremni su da
u svakodnevnim incidentima primjenjuju i sred-
stva kojima mogu nanijeti teze tjelesne ozlede
drugoj osobi. Naucili su da je svijet jedno opas-
no mjesto u kojem vazi pravilo jaceg, pa ce sla-
bijeg od sebe ,,zgaziti’, dok ¢e se jatem od sebe
Lpotéiniti”.

U posljednje vrijeme je i sve vise razmazene
djece koja ispoljavaju problemsko ponasanje.
Njima roditelji ispunjavaju sve prohtjeve, a
zauzvrat ne postavljali nikakve granice, te se tak-
va djeca, kad vide da je neko ponasanje kaznjivo,
iznenade.

Porast nasilia medu mladima uslovljen je i
opstim stanjem u drustvu, siromastvom, poras-
tom narkomanije i alkoholizma, krizom mor-
ala i krizom porodice. Posledice devedesetih,
odnosno ratovi, razaranja, raseljavanja, prom-
jene drustvenog uredenja sa viseg nivoa drzave,



odrazile su se i na manje drustvene jedinice kao
$to su porodica i Skola. Nestao je tradicionalni
sistem vrijednosti koji je cijenio znanje, trud, rad,
postenje, moral, ljubav, pravdu. Isplivale su nove
vrijednosne orijentacije - novac, mo¢, vlast, pa
su oni koji su zavrsili fakultete jedva prezivljavali,
dok su se oni drugi koji su se odali kriminalu
,dobro snalazili”. Uzor mladim ljudima postali
su kriminalci, a o nasoj zemlji su svakodnevno
slusali da je glavna u Svercu narkotika i duvana.
U takvoj atmosferi urusavala se porodica, skola
i cijelo drustvo. Neko je davno rekao da lako
mozZete procijeniti jedno drustvo i njegov ste-
pen razvoja, ako pogledate omladinu.

Mladi ljudi u periodu formiranja identiteta
prolaze kroz razlicite faze trazenja, pa ukoliko
nisu imali stabilnog i dostupnog roditelja, zdra-
vo socijalno okruZenje, ako mu nisu postavljane

jasne granice i zahtjevi, ako nije kaznjavano
za odredene prestupe, ako nije hvaljeno zbog
svojih dobrih osobina i postupaka, tesko da ¢e
postati stabilna licnost, teSko da ¢e postovati
svoje, a kamoli tude granice i osjecati krivicu za
svoje postupke.

Ovih dana roditelji mladih sportista iz Saraje-
va odrzali su nam lekciju i pokazali kako treba
roditelj da reaguje, i kako svojim primjerom
pokazujemo kako se reSavaju konfliktne sit-
uacije. Za razliku od sarajevskih roditelja koji su
svijetla tacka nemilog incidenta, vecina roditel-
ja nadih ucenika koji ispoljavaju problemsko
ponasanje, pa ¢ak i ponasanja koja se kvalifikuju
kao, Nasilnistvo” i,,Mucenje”, ne osjecaju krivicu,
vec ¢vrsto pravdaju svoje dijete, da je ono ispro-
vocirano, da ne da na sebe, da je pravdoljubivo
i da nikada ne pocinje prvo. To §to su u pitanju
povratnici nije ni vazno.

Dok god je drustvo tolerantno na nasilje na svim
nivoima, od porodi¢nog pa nadalje, dok drzava
ne bude stroza u kaznjavanju nasilnika, djeca ¢e
primati odredenu poruku - Nasilje nije dozvoljeno,
ali da mu se nista nece desiti ukoliko bude nasilno.
Nasa djeca su nasa slika i potrebna je sveobuh-
vatna reakcija svih institucija u suzbijanju nasil-
nog ponasanja, a nadasve promjena zakonske
regulative.

Milanka Okuka, pedagog



JOVAN JOKSIMOVIC - DAK ZA PRIMJER!

Jovan Joksimovic je ucenik odjeljenja 1lI-5 i
¢lan Mreze Zlatnih savjetnika Ombudsmana,
od 2020.godine.

Vrlo je angazZovan i posveéen ucenik, ali i
pored svih skolskih obaveza uspijeva da
svoje vrijeme posveti i drugim aktivnostima
ucestvujudi na raznim radionicama,
treninzima, konferencijama i seminarima.
Tako je, recimo, 2020. godine ucestvovao
na fokus grupama organizovanim u cilju
kreiranja video-igrica o pravima djeteta, u
humanitarnoj akciji prikupljanja pomodci
djeci u Uéenickom domu u Pluzinama, kao i
radionicama koje su organizovane sa djecom
iz Pluzina, o pravima djeteta.

Takodje, prethodne skolske godine postigao
je veoma znacajne rezultate prilikom uéeséa u
projektu ,,Superschools”, koji je organizovala
»Regionalna kancelarija za mlade Zapadnog
Balkana”. Uéenik Jovan Joksimovi¢ osvojio je
prvo mjesto na takmiéenju recitatora u Skoli
i ucestvovao je na opstinskom takmicenju.
Takodje je ¢lan novinarske sekcije u Skoli i
autor nekoliko vaznih tekstovai i intervjua.
Jovan isti¢e kako u slobodno vrijeme volida se
bavi fotografisanjem, obilazi razna mjesta u
Crnoj Gori, ljubitelj je ¢itanja knjiga, ali cesto
svoje misli i ideje voli da prenesi na papir tako
da oéekujemo da ubrzo éitamo neko njegovo
djelo. On je dao savjet svojim vrinjacima da
se uz dobru organizaciju, Zelju, trud i rad sve
moze posticéiiako nam se u vecini slucajeva ¢ini
da je nemoguce posvetiti se svim obavezama.

1. Kako si izabran za Zlatnog savjetnika Om-
budsmana?

- Za Zlatnog savjetnika Ombudsmana sam
izabran 11.11.2020. godine. Zlatni savjetnici Om-
budsmana se biraju na svakih par godina, putem
javnog poziva. Prijavljuju se djeca iz cijele Crne
Gore, a najbolji budu izabrani. Prijava se sastoji iz
biografije, licnih podataka (malo detalja o nekim
djecijim/ljudskim pravima koja nas posebno
interesuju). Prijavio sam se i nestrpljivo ¢ekao
punih mjesec dana. Kona¢no sam bio izabran za
Zlatnog savjetnika, sto me je jako obradovalo.

2. Koja su tvoja zaduzZenja u tom smislu?
ZaduzZenja su razna.
Kao Zlatni savjetnik Ombudsmana sam:
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a) savjetnik - putem internet platformi i na sas-
tancima sa ostalim ¢lanovima tima i predstavnici-
ma institucije razmijenjujem misljenja o pitanji-
ma koja su aktuelna u tom trenutku. Medusobno
prenosimo svoja saznanja i predlazemo moguca
i konstruktivna rijeSenja problema.

b) saradnik - predlazem teme za raspravu sa
Zastitnikom, predlazem aktivnosti, planiram iz-
radu edukativnih materijala o pravima djece.

c) promoter - pruzam neophodne informaci-
je ljudima i djeci koja se ti¢u njihovih prava,
promovisem postojanje Institucije Zastitnika
ljudskih prava i sloboda. Razgovaram sa
vrénjacima ukoliko imaju neki problem i zele da
se obrate nama, Zlatnim savjetnicimaili direktno
ljudima u Instituciji Ombudsmana.

Takode, ucesnik sam raznih edukativnih radion-
ica, programa, kampova i ostalih aktivnosti koje
organizuje Institucija Zastitnika ljudskih prava i
sloboda Crne Gore.

3. Kao srednjoskolac ukljuéen si u vise van-
nastavnih aktivnosti. Osvojio si nagrade na
takmiéenju eko-reportera prosle i ove godine,
osvojio si prvo mjesto na skolskom takmicenju
recitatora, bio si jedan od ucesnika programa
Superschools.. To je veoma impresivno!

Sta te motivise? Koje bi skolske aktivnosti
posebno izdvojio?

Aktivnost koja je ostavila najjaci utisak na mene
je svakako posjeta JU Centar za Obrazovanje u
PluZinama, kada smo novembra 2021. posje-
tili djecu koja borave u toj ustanovi. Urucili smo
im vrijedne poklone, odrzali radionice i imali
kvalitetno provedeno vrijeme sa njima. Takode,
izdvojio bih i kamp koji se odrzao oktobra 2022.



godine u Sutomoru, na kojem smo pored novih
vjestina stekli i nova znanja u pravljenju edu-
kativnih flajera koji ¢e biti distribuirani Sirom
Crne Gore. Izdvojio bih i brojne panel diskusije
na razliite teme koje su zaista prosirile moja
saznanja.

Motivaciju u ucestvovanju u pobrojanim van-
nastavnim aktivnostima jednostavno vidim u
nekoj licnoj satisfakciji. Imam veliku potrebu i
zelju za sticanjem novih vjestina, znanj, novih
poznanstava i naravno iskustava. Cesto izlazim
iz svoje zone komfora, jer smatram da samo
tako mogu da idem naprijed. Volim da pro-
bam nesto Sto mi je strano. Plasmani na raznim
takmicenjima me takode motivisu, Sto mi govori
da je odli¢no $to sam izasao iz zone komfora. To
zaista preporucujem svakome,

4. Koja je tvoja omiljena knjiga?

Svaka knjiga je prica za sebe i nosi svoju ljepotu.
Medutim, izdvojio bih dvije knjige koje su meni
bile upecatljive. “Ubistvo u Orijent Ekspresu”
napisana od strane
moje najomiljenije au-
torke Agate Kristi, (ujed-
no predstavlja i moj
omiljeni zanr), a druga
knjiga je” Blank’, autora
Fede Stukana, koga sam
licno i upoznao .Kn-
jiga je autobiografske
prirode, a nosi shaznu
poruku.

5. Zasto bas te knjige?
Roman Agate Kristi je
poseban, jer je nepre-
dvidiv. Na kraju ce vas ostaviti bez teksta. Sve
preporuke. ,Blank” je roman sa jakom porukom,
bez cenzure, brutalno iskren, djelo koje bi svako
trebalo da procita. Govori o paklu droge, ratu kao
i aktivizmu. Drzi paznju od prve do posljednje
strane i nikoga nece ostaviti ravnodusnim.

6. Koji su tvoji hobiji?

Moji hobiji su uglavhom fotografisanje pejzaza
kao i putovanja. Cesto putujem i obilazim razne
destinacije po Crnoj Gori. Izdvojio bih prelijepa
mjesta na Zabljaku i destinacije u Ku¢ima. Mis-
lim da moje avanture predstavljaju neku vrstu
bjezanja od svakodnevice. Fotografisem predjele
koje obidem i mislim da mi to veoma dobro ide.
Ne bih izostavio ni pisanje. Radim na pisanju ro-

mana, medutim, ne bih otkrivao vise detalja.

7.Prednosti i mane skole koju pohadas?
Profesori u kojima vidim prijatelje motivisu me
i podrzavaju u svemu 5to radim. Mislim da je i
prakti¢na nastava jako kvalitetna i da se dobro
sprovodi, pa bih upravo to izdvojio kao veliku
prednost. Sto se mana ti¢e, mislim da treba vise
raditi na suzbijanju nasilja koje se dogada putem
edukacija o vrinjackom nasilju.

8.Kako vidis sebe za deset godina?

Za deset godina vidim sebe u javhom Zivotu
Crne Gore, vidim sebe kao sre¢nog covjeka koji
zeli unaprijedi Zivotni standard u Crnoj Gori, a
da ispred mene ne stoje moje rijeci, nego moja
djela.

9.Kakvo je tvoje iskustvo u projektu Super-
schools?

Superschools je iskustvo koje ¢u dugo pam-
prepric¢avati.

titi i Najkorisnije je iskustvo
u dosadasnjem
Skolovanju. Prvenst-
veno mi je ¢ast $to sam
dio takvog projekta.
1 Projekat Superschools
mi je pruzio nova pri-
jateljstva, nova iskustva
i sama saznanja kako o
drugim kulturama, tako
i o drugadijim nacinima
uCenja. Ovaj projekat
je ispunio svoj cilj,
omogucio je saradnju
mladih na Zapadnom
Balkanu. Superschools
cu pamtiti zauvijek.

10.Koje su tvoje preporuke za unaprijedenje
radne atmosfere u skoli, ali i u skolstvu uopste?
Mislim da je za unaprijedene radne atmosfere
u skoli neophodna edukacija profesora o ino-
vativnim nacinima predavanja i nacinima rada.
Smanjenje nasilja u 3koli bi bilo od najvece
vaznosti, jer je bitno da se svi osje¢amo bezbjed-
no. Gradivo treba da se prilagodi, jer je previse
suvoparno. Ces¢i izleti u prirodu i ogledni ¢asovi
bi pomogli u¢enicima da lakse savladaju gradivo.

Minela Lic¢ina lll-5
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MARIBOR, SLOVENLIA - 2022

INTERVET WB

INTERNACIONALNI SISTEM STRUCNOG OBRAZOVANJA!

NTERVET

western balkans

Intervet WB — prilika
koja sene propusta!

INTERVET za zemlje Zapadnog Balkana
je trogadidngi pilot

projekat internacionalizacije sistema
struénog obrazovanja | osposobljavanja
na Zapadnom Balkanu.

Projekat ima za cilj stvaranje moguénosti
za mobiinost u€enja u centrima za obuku
u zemljama Zapadnog Balkana i poboljSanje
kulture mobilnosti uéenja u oblasti
struénog cbrazovanja i

osposobljavanja.

Da bi postigli taj cilj, projekat predvida
sprovodenje aktivnosti | to: mobilnost
ucenika u struénom cbrazovanju i
izgradnja kompetencija struénog kadra u
oblasti struénog obrazovanja.

Ciljevi INTERVET-a na Zapadnom
Balkanu su takode dvostruki: omoguciti
uéesnicima da imaju bolji pristup
resursima u vezi sa medunarodnom
mobilno§éu uenja i da saznaju vise o
vet postojecim moguénostima.

Sta nudi ovaj
program?

Trogodisnji projekat ce ukljuéivati
studente iz podrucja Balkana i
obuhvatace sljedece aktivnosti:

- 360 mobilnosti u trajanju od
jednog mjeseca (za
srednjoskolce) u: Sevilji,
Vroclavu, Foriija-Boloniji,
Mariboru, Lionu

. UZe&cée 36 nastavnika u
lietnjim Skolama u: Bolonji,
Sevilji, Dordrehtu.
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Nase ucenice u Mariboru!

Intervet WEB je organizovao konkurs
za ucenike strucnih skola, povodom
profesionalne prakse u trajanju od
Jjednog mjeseca u Mariboru.
Konkurs je odrzan u maju
2022.godine i bio je upucen svim
ucenicima srednjify struénih skola u
Crnaj Gori. Od velikog broja
prijavijenih uéenika, samo njih deset
Jje dobilo priliku odlaska u ovaj grad,
kako bi usavrsili svoje teorijsko i
struéno znanje, kroz prakticni rad.
Prva dva mjesta u ovom izboru, na
nasu veliku radost, su pripala
ucenicama nase Skole.

Milena Dakic i Jovana Uksanovic,
iz odjeljenja IV-5 su u junu
2022.godine dobile vijest da ce
svoju posljednju godinu srednje
Skole zapoceti u predivnom
Mariboru!

Maribor, 2022,

Ovo putovanje je za nase uéenice izuzetno
vazna prilika, jer po prvi put imaju moguénost da
budu dovoljno samostalne i da osjete Zivot i
slobodu jedne odrasle osobe.

Nasle su se u situaciii da Zive i rade kilomelrima
daleko od svoje kude, u potpunosti vodedi
raduna o sebi i svajim polrebama,

Njihov zadatak je bio da se odgovorno i predanc
snalaze u drugatijoj sredini, da ufe i rade na
sebi, ne samo kada je u pitanju posao, veci

Zivot uopsteno.

Tokom ove mobilnosti Ziviele su zajedno sa
ostalim uéenicima u zajedniékom stanu, a blizu
njih je boravio i profesor koji im je bio mentor i
nadzornik na ovomn putovanju.

Svi oni zajedno su bili u poziciji da sami vode
raguna o higijeni stana,hrani i organizaciji
slobodnog vremena, kao i da Zive poput prave
porodice jedni sa drugima.

Makon dolaska, nae utenice su u skladu sa
svojom strukom, dobile posao u apotekama gdje
su svakoga dana bile u prilici da uée nesto novo

i da usavriavaju svoje dosadasnje znanje.

LIDER
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Maribor nije jedina destinacija na
mapi ove avanture...

lako je ovo putovanje namijenjeno prevenstveno radu i
ucenju, uenici su svoje slobodno vrijeme iskoristili tako da
fokus bude na njihovim novonastalim prijateljstvima i
nezaboravnim putovanjima.

Svaki slobodan trenutak su iskoristili da vide i upoznaju
nesto novo, pa su pored Maribora u divnoj Sloveniji obisli
Ptuj, Celje i Ljubljanul Nisu zaobisli ni Austriju, pa su izdvaoijili
jedan vikend da obidu grad Gratz u blizini Maribora.

Vrijeme provedeno u Sloveniji nese uéenice
opisufu kao najljepse iskustvo ikada!

DruZenja | avanture koje djele jedna sa drugom su ih
nautile kako se u Zivotu treba boriti za trenutke poput
ovih, i da prilike pred sobom treba iskoristiti bez
obzira na to koliko tesko mogu izgledati.
Sa samo 17 godina shvatile su koliko znaéi “obici
svijet” | upoznati ono 3to nam on pruZa, izviacdedi
najznacajnije pouke iz svakog napravijenog koraka.

Pored odlitnog profesionalnog iskustva one su se
vratile sa netim mnogo dragocijenijim, a to je Zelja i
ambicija ka novim i boljim iskustvima koje ih éekaju u
buduénosti.

“Putcvanje mijenja Sovieka. Kako se kreées kroz Zvot | ovaj
svipet, ti mijenjas stvari pomalo, ostavijas tragove iza sebe,
koliko god maleni bili. A zauzvrat, Zivot | putovanje ostavijaju
tragove na tebi. Vedinu vremena ti tragovi na tvome tijelu i srcu
su lijepi.”

— Anthony Bourdain

Maribor, 2022, Milena Dakié I'V-5

16 LIDER



NASI VESLACI
U POSJETI GRADU OPUZENU

Na poziv ,Udruge za ocuvanje neret-
vanske bastine”, ucenici nase skole, obra-
zovnog programa Nauticki tehnicar (I, i lll
razreda), veslaci jedrili¢carskog kluba , Latin-
sko jedro” iz Bara, posjetili su 22. 04. 2023.
godine grad Opuzen u Hrvatskoj.

Ovom prilikom upoznali su se sa istorijom
neretvanske lade, oprobali se u veslanju na
Maloj Neretvi sa ladaricama Opuzena i uzivali
u foto - safariju rijekom Neretvom.

U pratnji ucenika isli su direktor $kole, neko-
liko profesora i Miroslavka Bokovac, pred-
stavnica kalafatske radionice ,Bokovac” iz
Bara.

U sluzbenim prostorijama Grada Opuzena za
sve prisutne prikazan je film “Neretva Val-

ley”i,Sinovi i kéeri neretvanskih gusara”,
u kojem je prikazana istorija neretvanske
lade i Zivot neretvanskog Covjeka kada je
lada znacila sve. U njoj se i radalo, umiralo,
vjencavalo, prevozila roba, znacila je zivot.
Predstavnike nase $kole i kalafatske radion-
ice ,Bokovac” primio je gradonacelnik lvan
Mataga. Za topli prijem zahvalnost dugu-
jemo gradonacelniku, predsjedniku Udruge
za oCuvanje neretvanske bastine gospodinu
Milojku Glasovicu, kao i Pavu Jerkovicu,
vlasniku restorana ,Villa Neretva” gdje je
bio uprilicen rucak.

Jovan Krgoviélll-3




KADA GEJMING POSTANE
PROFESIJA

Nikola Mijomanovic je gejmer, u svijetu video-igara poznat kao “Lobanji-
ca’; stekao je slavu igrajuci CS:GO, ali i strimujuci svoje partije na platformi
Twich. Jedan je odrijetkih igraca koji su zabavu pretvorili u profesiju od koje
mogu komforno da Zive. Zbog svoje vjestine u Counter strike-u, “Lobanjica”
je veoma poznat u svijetu gejminga i van rodne Crne Gore, a samim tim i

uzor nasoj omladini.

1. Kada ste bili srednjoskolac, kako ste vidjeli
sebe u buducnosti?

Kao plesaca i breakdancera, kako plesem na ul-
ici i zaradjujem kroz spotove, battle-ove, uli¢ne
shows itd.

2. U tom srednjoskolskom dobu, ko su Vam bili
uzori?

Tupac je uvek bio neko ko je uticao na mene
kroz tekstove, ali nisam nikada imao specifi¢no
jednog uzora. Uvek moze$ nauciti od vise ljudi
i ugledati se na vise ljudi. Niko nije savrsen, ali
pokusas od svakoga da uzmes najbolje i naucis
$to viSe mozes.

3. Danas ste prepoznati kao regionalna zvijez-
da koju prati izuzetno veliki broj ljudi. Da li ste
to ocekivali i koja je tajna Vaseg uspjeha?
Nisam ocekivao, nisam nikada hteo, nisam tezio,
samo sam igrao. Drugar kojeg sam upoznao me
je nagovorio da streamujem. Upalio sam stream,
ljudi su me zgotivili i meni se dopalo da dobi-
jem takvu gledanost i ljubav, pa sam poceo da
ulazem sve vise i viSe vremena. Poc¢eo sam da
ostvarujem neke nemoguce snove i eto, dosao
dovde, zahvaljujudi ljudima i malo mom radu i
trudu.

4. Kao popularna liénost imate veliki uticaj na
mlade ljude. Da li Vam to nekada predstavija
veliku odgovornost i pritisak?

Ne, ponasam se pred kamerom onako kakav sam
i uzivo. Ne govorim ono sto ljudi vole da ¢uju, ve¢
ono $to zaista mislim i ose¢am. Ne Zelim nekome
da stvaram laznu sliku o sebi. Koliko nekad znam
biti dobar, znam biti i 103, sve zavisi kakav mi je
dan i kako sam raspolozen.
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5. Mnogo mladih ljudi se danas bavi gejmin-
gom. Kako napraviti balans izmedju takvog
nacdina Zivota, privatnih obaveza i zdravih na-
vika?

Raspored imas i pridrzavas$ ga se. Zdrav dorucak
(voce i proteini), Setnja sa psom, trening, posao/
Skola, igranje igrica... Neke stvari mora$ da
obrises. Ja brisem social life. Trudim se da mi izla-
zak bude sa devojkom, ne volim daimam mnogo
drugara, ne volim da pijem, ne volim da pusim,
ne volim da idem na mesta gde se pusi, ne volim
da gubim vreme.

Postavite cilj, a zatim napravite raspored koji ¢e
najvise pomodi da dostignete taj cilj.



6. Da li imate idole u svije-
tu gejminga? Ko su uopste
ljudi koji Vas inspirisu?
Nemam idole, imam ljude
koje volim da pratim i
gledam, obraduju me kad %
pobeduju i kad ostvaruju
svoje snove. Jedna od tih
osoba je ‘sTmple.

7. Zanimljivo je i to da ste
se ozbiljno bavili i hip-
hopom. Sta nam mozete
rec¢i o tom periodu Vaseg
Zivota?

Obozavao sam da pleSem,
uzivao sam da pleSem...
To je bio moj centar i sve
se vrtelo oko toga. Posle
Evrovizije mi je puklo koleno, oprisao samii... Un-
luko :)

8. Nastupili ste na Eurosong-u s Rambom Ama-
deusom, koji je te 2012. godine predstavijao
Crnu Goru. Kakvo je bilo to iskustvo?

U tom momentu mi je to bio vrhunac karijere, ta-
kodje najveca suma novca koju sam ikada zara-
dio... Sada... Nista specijalno. Kad pogledam u ta
se to pretvorilo i kad pomislim $ta sam sve tamo
video, ne volim ni da kazem da sam bio na Euro-
songu.

9. Strimujete igrice i u tome ste vrlo uspjesni.
Taj vid zabave Vama je na neki nacéin i izvor
prihoda. Koji su savjeti mladim Iljudima koji bi
Zeljeli da se oprobaju u tome?

Najbitnije je da vole da igraju, uzivaju u tomeida

L

ne rade to zbog novca. Ako je sve to tu, ako imaju
dobar raspored u Zivotu (trening, psa, zdrave na-
vike, djevojku, dovoljno vremena za svoje snove
(igranje i streamovanje...), prepoznaju to ljudi i
postuju iskrenost.

10. Koja Vam je omiljena knjiga, film i serija?
Knjiga: Anthony De Melo - Budjenje

Serija: DR.House

Film: Training Day

11. Bavite se rekreativno i bodibildingom,
takode. Kako izgleda jedan Vas prosjecan dan?
Ne bavim se bodibildingom, samo treniram
mnogo i jedem mnogo. Trening mi pomaze da
se probudim, da budem raspolozen i da imam
odli¢an dan.

12. Danas su e-sportovi u rangu sa klasi¢nim,
a Cesto im se pripisuje stetni
uticaj na mlade, koji i nemaju
bas zdrav nacin zivota. Kako u
tome naci mjeru?

Definitivno da ima Stetni uticaj,
ako nemamo balans, to vazi za
sve. Ako 12h dnevno tr¢imo i ig-
ramo fudbal, necemo to dugo
modi. Isto je i sa igricama. Tre-
ba imati balans, ali i raspored,
plan aktivnosti koje u toku dana
uskladimo i siguran sam da usp-
jeh nece izostati.

Luka Janji¢ llI-5
Danilo Djukovi¢ I-3

19



SSS u drugom
krugu projekta Superskole

Srednja strucna skola i ove godine ucestvuje u
regionalnom projektu “Superskole”

Ovaj program imaza ciljda podrZi procese izgrad-
nje mira, pomirenja, interkulturalnog ucenja i
dijaloga izmedu skola, u¢enika i njihovih zajed-
nica. Sufinansiraju ga Evropska unija i Savezno
ministarstvo za ekonomsku saradnju i razvoj Re-
publike Njemacke (BMZ), a sprovode Regionalna
kancelarija za saradnju mladih (RYCO) i Njemacka
organizacija za medunarodnu saradnju (GIZ).

U organizaciji lokalne RYCO kancelarije u E U or-
ganizaciji lokalne RYCO kancelarije u Evropskoj
kuci u Podgorici, juce je odrzan sastanak pod na-
zivom “Upoznajte Superskole Crne Gore”, kojim
je najavljen pocetak implementacije nagradenih
projektnih ideja u okviru drugog kruga RYCO
programa Skolskih “Superskole”.

Dogadaju je prisustvovala sefica Delegacije Ev-
ropske unije u Crnoj Gori Oana Kristina Popa,
ambasador SR Njemacke Peter Felten, amba-
sador Francuske Kristian Timonier, ministar pros-
vjete Miomir Vojinovi¢, ministar za sport i mlade
Vasilije LaloSevi¢, te predstavnici Njemacke or-
ganizacije za medunarodnu saradnju (GIZ) i oko
20 direktora i nastavnika zaduzenih za koordi-
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naciju sedam nagradenih projekta iz Crne Gore.

Srednju stru¢nu Skolu Bar predstavljali su direk-
tor Branko KneZevi¢ koji je potpisao ugovor o
nastavku projekta, kao i profesorice Marija Suster
i lvana Kovag, koje su govorile o planiranim pro-
jektnim aktivnostima. vropskoj ku¢i u Podgorici,
juce je odrzan sastanak pod nazivom “Upoznajte
Superskole Crne Gore”, kojim je najavljen pocetak
implementacije nagradenih projektnih ideja u
okviru drugog kruga RYCO programa 3kolskih
“Superskole”.

Dogadaju je prisustvovala sefica Delegacije Ev-
ropske unije u Crnoj Gori Oana Kristina Popa,
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ambasador SR Njemacke Peter Felten, amba-
sador Francuske Kristian Timonier, ministar pros-
vjete Miomir Vojinovi¢, ministar za sport i mlade
Vasilije Lalosevi¢, te predstavnici Njemacke or-
ganizacije za medunarodnu saradnju (GIZ) i oko
20 direktora i nastavnika zaduzenih za koordi-
naciju sedam nagradenih projekta iz Crne Gore.

Srednju stru¢nu Skolu Bar predstavljali su direk-
tor Branko KneZevi¢ koji je potpisao ugovor o
nastavku projekta, kao i profesorice Marija Suster
i lvana Kovag, koje su govorile o planiranim pro-
jektnim aktivnostima.

“Uliva mi nadu i radost $to vidim da sedam 3skola
iz razlicitih djelova Crne Gore aktivno ucestvuju u
oVvoj vaznoj regionalnoj inicijativi. Iskreno vjeru-
jem da mladi imaju potrebnu volju i energiju da
podstaknu procese pomirenja, rasta i prosperi-
teta koji su tako potrebni Zapadnom Balkanu’,
naglasila je Popa.

Ministar prosvjete mr Miomir Vojinovi¢ naveo je
da je projekat “Superskole” od klju¢ne vaznosti,

ne samo za Crnu Goru, vec i za cijeli region.

“Regionalna razmjena ucenika srednjih skola, u
okviru projekta ‘Superskole, dodatno doprinosi
izgradnji mostova izmedu mladih ljudi, izgradniji
medusobnog povjerenja, kao Sto daje doprinos
izu¢avanju drugih kultura, rudenju predrasu-
da i na taj nacin definitivno kreira neku bolju
budu¢nost za mlade cijelog regiona”, kazao je
ministar Vojinovic.

Osim Srednje stru¢ne $kole iz Bara, u nastavku
projekta iz Crne Gore ucestvuju i Srednja stru¢na
$kola Bijelo Polje, zatim SSS “Ivan Uskokovi¢”
Podgorica, Srednja mjesovita $kola “Bratstvo i je-
dinstvo”Ulcinj, Srednja ekonomsko-ugostiteljska
Skola Niksi¢, te Srednja mjesovita skola “25. maj”
Tuzi, kao i Obrazovni centar PluZine.

Predstavnici svih nagradenih $kola prezentovali
su projektne ideje, koje se fokusiraju na pro-
movisanje razmjene mladih, a samim tim, i na
unaprjedenje procesa pomirenja i saradnje u re-
gionu Zapadnog Balkana.

Barinfo
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INTERVJU: Feda Stukan, glumac

Ne ponavljajte nase greske

Feda Stukan - glumac, pisac, pilot i drustveni aktivista, autor je megas-
elera ,,Blank". Imali smo ¢ast da njegov roman promovisemo u skoli, ali i
da ukazemo na vaznost njegovog djela kao buduce lektire

Kako biste opisali sebe kao srednjoskolca? Ko
su bili Vasi idoli u tom periodu i sta Vas je ob-
likovalo?

Ako ste procitali BLANK, znate da sam kupio
diplomu srednje $kole jer mi je trebalo da upisem
Akademiju scenskih umjetnosti, pa se he mogu
bas pohvaliti time da sam bio odli¢an dak. Mogu
govoriti o periodu u kojem sam trebao i¢i u sred-
nju skolu. Moji su arhitekte, pa su htjeli da budem
i ja. Upisali su me u gradevinsku skolu, a nisam
imao Zelju da budem arhitekta, iako arhitek-
turu kao umjetnost cijenim najvise. To je zaista
jedina umjetnost po kojoj mozemo da pratimo
napredak civilizacije, da vidimo razliku medu kul-
turama i to je zapravo jedino po ¢emu se gradovi
na svijetu i razlikuju, a samim tim i jedini razlog
zbog kojeg putujemo. Ljudi su svuda sli¢ni. Bio
sam povuceno dijete, prilicno nezainteresova-
no za nastavu. Neki ¢lanovi moje Sire porodice
su me smatrali autisti¢nim. Povucen i prilicno
usamljen. Misli su mi bile zaokupljene bijegom
od stvarnosti, koja je za mene bila traumatic¢na.
Mozda sam bio previse emotivan i sve tesko pod-
nosio, ne znam. Razmisljao sam Cesto o letenju.
Naravno, u tim godinama tijelo se priprema za
produZetak vrste, $to jeste nasa jedina, stvarna
prirodna svrha, tako da su hormoni tjerali vodu
na svoj mlin i sve to je skretalo paznju sa nastave.
Slusao sam muziku u kojoj se pjeva o letenju,
Iron Maidenov Flight of Icarus npr. ili Aces High.
Bio sam lo$ primjer kojeg nisu voljeli roditelji
mojih prijatelja. Govorili suim da je bolje da uce
da ne bi bili kao ja. Zanimljivo je da sam od svih
prijatelja koji su bili najbolji daci u 3koli, jedini ja
zavrsio fakultet, a kasnije i magistrirao. Ali, zaista,
u tom periodu nisam bio za primjer i bilo bi jako
pametno ne biti kao ja tad.

U svom romanu “Blank” opisujete sebe kao 18-
godisnjaka koji se strastveno “dohvatio puske”.
Sta Vas je opredijelilo za to i koja je poruka
mladima koji bi danas isto uradili?

Od kako se rode, muska djeca se uce da budu
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jaka, da se igraju puskama i pistoljima, proizvode
im se crtani filmovi puni nasilja, igraju se igre u
kojima ubijamo neprijatelje, Citav sistem nas
tjera da razmisljamo u tom pravcu. Od rodenja
nas uce da moramo biti snazne jedinke, zastitnici
¢opora, alfa muzjaci. To su sve naslijedeni ataviz-
mi koji nam govore da smo jo$ uvijek necivilizo-
vani homosapijensi, koje je troma evolucija tek
dodirnula. Mi koji odrastamo uz igracke oruzija
i igramo se nasilja, mi jedva ¢ekamo rat. Za to se
spremamo od rodenja. Tako dokazujemo svoju
primitivnu muskost i primalne nagone. lako smo
tehnoloski napredovali kao vrsta, nasa podsvijest
joS uvijek zivi u krodnjama drveca. Nasi zivotinjski
mozgovi su hemijske masine, sve naSe emocije su
hemijski spojevi koji su “prosuti” po receptorima,
kod nas izazivaju odredene senzacije. Te senzaci-
je su ono sto vodi zivotinju kroz zivot, tako smo
prezivjeli ¢itav taj period od prvih Covjekolikih
majmuna do danas, Citav taj period evolucije
prije nego smo naucili da govorimo. Hemija nas
vodi i danas, samo $to smo u meduvremenu
naucili da te hemijske procese i verbalizujemo i u
velikoj mjeri objasnimo. Ostale zivotinje nemaju
mo¢ govora, ali osjecaju iste stvari na isti nacin i
ta hemija im omogucava da nadu partnera, da
donesu odluku kad da predu cestu, kad da pob-
jegnu, kad da ostanu, sta da jedu...Mislim da je



taj hemijski sistem jednak kod svih zZivotinja i da
su hemijska jedinjenja koja se u mozgovima svih
Zivotinja proizvode, identi¢na. Cak i kod insekata.
Dakle, svaka emocija je hemija, svaka emocija je
informacija na osnovu koje se donose odluke
koje pokrecu akciju. Hemija, dakle emocija koja
nas vodi konkretno u ovom slucaju o kojem sad
govorimo je dio odbrambenog sistema u mozgu.
Tu primalnu hemiju, tj emociju, homosapiens
verbalizuje i pompezno naziva “patriotizmom”
ili “nacionalizmom” (ili “fasizmom” u najtezem
obliku), ali sva ta tri pojma su hemijski proizvodi
naseg ograni¢enog mozga i nastaju iz poriva da
se odbrani ¢opor, da se impresioniraju Zenke, da
se osigura teritorija, dakle da se osiguraju “gran-
ice” unutar kojih se osje¢amo sigurno da bismo
u sigurnom okruzenju podizali potomstvo, dak-
le produzili vrstu, $to je, kako smo rekli, jedina
svrha svih Zivih bi¢a. Granica je korijen rijeci
“ogranicen”. Postavljanje bilo kakvih granica i
ogranicenja ¢ini nas ograni¢enima.

Mi smo jako teritorijalna vrsta majmuna i odatle
kre¢u nasi problemi. Druga stvar je nemoguénost
shvatanja prolaznosti zivota koja bi morala biti
pocetna tacka bilo koje dublje filozofije, jer ako ne
mozZete to shvatiti, nemoguce je istinski i preciz-
no spoznati bilo Sta. Ove snazne hemije u mozgu
su nas kao vrstu dovele dovde gdje smo sad.
Ali, sad bi trebalo mijenjati hemiju, tako evolu-
cija funkcionise, jer svaka nova jedinka mora biti
mrvu bolja od svog pretka. Da bi se evolucija de-
sila, moraju se odbaciti tradicije i obicaji, jer nas
oni u¢e da moramo biti isti kao nasi ocevi. To nas
zaustavlja u evolutivnom procesu. Sve ¢emu su
nas ucili je pogreSno. Nacije su velika plemena,
moramo odbaciti taj primitivni teritorijalni kon-
cept. “Nacije” i “rase” se moraju mijesati sa $to
udaljenijim genima, jedino tako ¢e Covjek istin-
ski evoluirati. Moja poruka mladima je da odbace
sve gluposti kojima smo ih mi mogli nauciti. Neka
dodiruju svijet, neka istrazuju. Neka uce i vjeruju
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isklju¢ivo nauci, jer 90% svih uzasnih stvari koje
je moja generacija morala da prode desile su se
upravo iz gluposti i vjerovanja u pogresne stvari
i ljude. Neka nauce iz toga i neka ne ponavljaju
nase glupe greske. Neka prekinu lanac koji uvijek
vodi samo u podjele, jer podjele vode u konflikt i
u smrt. Zivot je najbitniji.

Imali smo priliku da od Vas, na glumackoj ra-
dionoci ¢ujemo iskustva koja ste imali u Ho-
livudu. Kako je doslo do toga da se nadete
rame uz rame s poznatim glumcima i koje biste
iskustvo izdvojili?

Rad sa Bogdanom Diklicem i Draganom
Nikolicem su mi bili vrh karijere, tako ja to volim
da kazem. Kao klinac, gledao sam u njih kao u
Bogove. Kasnije sam radio sa Andelinom Jolie,
Bradom Pittom, Beniciom del Torom, Timom
Robbinsonom, Colinom Firthom, Gareim Old-
manom, Tomom Hardijem, Markom Rylancom,
Benom Kingslijem. Kad upoznate te ljude, vidite
da su oni samo ljudi sa istim problemima koje i
vi imate i onda ih prestanete gledati kao Bogove
i gledate ih kao kolege koje su imale malo vise
srece da budu rodeni negdje gdje se taj posao
radi na nekom visem nivou.
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U romanu ste govorili o svom iskustvu s dro-
gom. Kako mladog éovjeka, koji je u liénoj krizi,
odgovoriti od tog puta?

Ne znam. Da sam znao, odgovorio bih sebe. Reci
¢u jednu stvar koja bi morala biti dovoljna. Droga
ubija, a zivot je samo jedan i previse je vrijedan da
biste se s tim igrali. Svasta se moralo poklopiti da
biste se bas vi rodili. To bi nam uvijek moralo biti
na pameti. Prokockati $ansu da zivi$ je sigurno
najgluplja odluka koja se uopste moze donijeti
u ovom zivotu. Kakav god da je zivot, kako god
nam se teskim ¢ini, droga ¢e ga samo uciniti jos
puno, puno tezim. Covjek mora raditi na tome da
bude sretan. Za srecu je potreban serotonin, a
do njega dolazi$ radeci ono $to volis. Tacka. Nadi
ono 5to volis da radi$ i rijeSeni su svi tvoji zivotni
problemi.

Pacifizam, negativan stav prema nacionalizmu
imanipulacijareligijom, kaoivaznostda c¢ovjek
bude drustveno aktivan jesu poruke Vaseg ro-
mana, pored negativnog odnosa prema iskust-
vu s drogom. Gotovo da su to najvaznije teme o
kojima tinejdzeri treba da razmisljaju, pa je to
jedan od razloga zbog kojih “Blank” mozemo
da vidimo i kao nasu lektiru. Kakav je osjecaj
da ste napisali jedno tako vazno djelo?

Divan je osjecaj, narocito kad dobijem poruku
od ljudi kojima je knjiga pomogla da se pokrenu,
da se izlijeCe, ¢ak i od nacionalizma jer i nacion-
alizam je osjecanje, a svako osjecanje je zapravo
hemija koja u mozgu izaziva odradene senzaci-
je. Mislim da knjiga uspijeva da vrati mozak na
fabricke postavke i da ponovo pravilno proizvodi
hemiju koju smo poremetili loSim mislima prema
drugim ljudima, sebi, bitnim i nebitnim stvarima,
medijima, ratovima, mrznjom...
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Vi ste i pilot. Kakav je svijet iz “nebeske” pers-
pektive?

Volio bih da te ljepote mogu vidjeti svi ljudi na
svijetu. ProSirile bi im vidike. Shvatili bi kakva lje-
pota im je data, prestali bi da je unistavaju zbog
profita. Prestali bi biti glupi.

Da li mislite da nove generacije mogu da “pop-
rave” ono sto su prethodne pokvarile?

Stvar je ozbiljnija od toga, oni moraju to pop-
raviti, inaCe nece prezivjeti. Pitanje je Zivota i sm-
rti. Ali, da bi prezivjeli, moraju odbaciti sve ¢emu
smo ih mi pogresno naucili. Moraju biti pametni-
ji od nas, to nije tesko. Moraju se drzati iskljucivo
nauke, to je dovoljno.

Koja Vam je omiljena knjiga?
Knjigu “Sapiens” Juvala Noe Harara smatram
najvaznijom knjigom ikad napisanom.

Vas omiljeni film?
Shawshenk Redemption.

Cemu se od srca smijete?
Svojoj duhovitoj kéerki.

Zbog cega se kajete?

Kajem se, jer sam neke ljude navukao na drogu.
Niko od njih nije umro od toga, srecom, ali ne
znaci da nece. Radio sam to, jer sam bio potpu-
no ubijeden da je droga dobra. Radio sam to iz
neznanja, ali to me ne opravdava. Kajem se jer
sam ucestvovao u ratu, pucao na ljude, nisam
nikog ubio, sre¢com. Radio sam to iz neznanja, ali
to me, takode, ne opravdava. Ucestvovao sam u
stvaranju drzave koja mrzi ljude koji u njoj zive
i iskoristava njihov primitivizam, nepismenost i
glupost za benefit nekoliko porodica. Morao sam
biti pametniji. Kajem se $to nisam bio.

Kad “Blank” bude lektira, moZzemo li Vas opet
ocekivati u Baru da nam odrzite javni éas?
Mladiljudikoje samupoznao uBaru promijenilisu
mi sliku o svijetuiotad susret s njima prepri¢avam
na svakoj promociji. Opsteprihvacena predrasu-
da da su milenijalci neka marginalna grupa koja
ne zna nista ni o ¢emu je potpuno unistena i ja
sam u njima vidio da svijet ima na kome ostati,
da je u dobrim rukama. Oni su puno pametniji
od nas, neuporedivo. Bez obzira na to da li ¢e
“BLANK” biti lektira ili ne, uvijek ¢u se odazvati
njihovom pozivu. Bi¢e mi ¢ast.

Jovan Joksimovicé lll-5



VEJP* SE CAK | NE KRIJE

Koliko mi zapravo znamo o stetnosti ove vrste e-cigareta, sta
kazu istrazivanja, i kako utice na pluéa i generalno zdravlje
mladih? | da li bi moZda razmisljali da prestanu ako bi znali da
»vejp” moze daizazove akne, pored toga sto moze da izazove
mnoga teska zdravstvena stanja?

Pise Ana Mitic¢

U javnom gradskom prevozu primecujem nesto
¢ega do pre neku godinu nije bilo. Malo pamtim
vreme kada se pusilo u autobusima (narocito
no¢nim po povratku iz grada) i videla sam neko-
liko puta da su neki to radili zbog ¢ega su videni
za ludake ili velike nikotinske zavisnike za koje
je tada bilo razumevanja. Jednom je profesor na
FPN, mislim Predrag Simi¢, dozvolio mom kolegi
da zapali cigaretu zvog ogromne treme na ispitu
$to je imalo pozitivan efekat-polozio je. Sad se
opet pusi u busevima, u stvari ,vejpuje”. | to je
veoma popularno medu tinejdzerima.

Ne, ovaj tekst nece biti u fazonu matorog
gundala i kako su ova nova deca sve gora i
gora, o posrnuloj generaciji koja nema nimalo
postovanja i vuce ,cimove” belog dima dok se
klacka u busu na putu do skole u lica zgranutih
gospoda koje se pitaju ,Sta to cuclaju!?”. Nisam
zgranuta zanimljiv mi je fenomen i uz to su mi
smesni, ali i ja sam u tim godinama bila zbog
necega nekome smesna i to je sve okej. U stvari,
da sam ja sad u njihovim godinama, i ja bih vero-
vatno kupila,vejp’, makar da probam kao sto je-
sam bas u tim godinama i probala prvu cigaretu
jednog letnjeg dana na bazenu, koju mi je po-
nudila rodaka Marija. Se¢am se da je bio ,bond".

| bilo je bas odvratno, skoro sam se udavila od
jednog dima.

| ¢ak znam koja moja drugarica bi prva kupila
.vejp’, kao sto je i sve drugo volela da proba prva
pa da nam pri¢a, pa onda i mi probamo. A neki
su nastavili da puse. | da duvaju. Nije ovo sa ,ve-
jpom” nikakva javna tajna. Zna se da tinejdzeri
masovno koriste i da je postao bas popularan.
Neke vrste, a ima ih bas mnogo razli¢itih po iz-
gledu, po trajanju ili po broju ,cimova“ (puffs
engl.), kako su mi objasnili klinci, za jednokratnu
upotrebu, punjivi, izgledaju kao igracke. Nisu to
paklice sa kojih preti,rak ubija” i ne smrde. Atrak-
tivnog su izgleda, raznih i jarkih boja i mirisa i
slatkih ukusa, razlicitih jacina-od lubenice, preko
dinje, do mente. Sad je ,top” imati vejp medu
mladima. | svako moze da ga kupi, iako nije po
zakonu. A ovih dana se pric¢alo bas o predlogu
nacrta Zakona o zabrani pusenja u zatvorenom
prostoru, pa i u ugostiteljskim objektima oko
cega je najveca drama, a sve $to se odnosi na cig-
arete odnosice se i na elekrtronske cigarete, te ¢e
u svim javnim prostorijama, kao i u firmama, one
biti zabranjene, kao $to je u mnogim zemljama u
svetu. Bice zabranjene i u javnom prevozu.

To éemo tek da vidimo, nego vratimo se na
to Sto nije ¢udno da je ,vejp” toliko popularan
medu tinejdZzerima. Nasla sam ga i kod mog sina
srednjoskolca u sobi. Kad sam osetila taj slatki
miris, znala sam odmabh sta je. Ali nije ga krio. Re-
kao mi je da mu je dala drugarica kojoj ga je dala
druga drugarica da ga ¢uva jer ona ne sme da ga
nosi kudi. A ni ona ne sme da ga nosi kudi jer joj
mama nece poverovati da nije njen. Posle sam
nasla jos jedan, isto,,drugaric¢in”.

Pricala sam o tome sa njim i njegovom drugari-
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com koja je jo$ u osnovoj skoli. Potvrduju da ga
mnogo dece koristi.

»Jednoj devojcici mama cak kupuje vejp”, kaze
osmakinja.

Nina (25) mi pri¢a da je pusila vejp ali da je preki-
nula. Prvo ga je videla kod drugarica koje-ovo je
posebno vazno- nikad pre toga nisu pusile, pa
je i ona odlucila da proba. Presla je sa cigareta
na ,vejp” jer je mislila da je manje 3tetan. Prvu
spravu je kupila na Aliekspresu. Seca se (sad joj je
to smesno) uzbudenja kada je trebalo da izade u
grad sa novim ,vejpom”.

LLjudi po¢nu da ,vejpuju” jer lepo mirise i zato
$to su kul i moze$ svuda da ga koristis. Imam
jednu drugaricu koja je protivnik cigareta ali je i
ona kupila,vejp” posto joj se svidelo kako joj sto-
ji. Cudno je u drustvu ako nemas ,vejp” ili elek-
tronsku cigaretu kao 5to je u nekom periodu bilo
¢udno da se pusi. To se sad promenilo”

Tako u pocetku nije vidala muskarce koji su koris-
tili ,vejp”. Vazilo je da je to Zenska cigara. Ali sada
ga koriste svi. Kaze mi Nina koja je pre mesec
dana ipak uspela da ostavi cigarete. A odustala
jeiod,vejpa”

Istrazivanje ,Maloletnici i elektronske cigarete
u Srbiji” koje je tokom septembra prosle go-
dine uradilo Udruzenje ,Roditelj” pokazalo je
da najvedi broj tinejdzera u Srbiji svakodnevno
koristi elektronske cigarete (,vejp”), najcesce ih
kupuju posle Skole, a 83 odsto njih svedoci da
Y

g
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ih prilikom kupovine niko nije pitao koliko imaju
godina. Tek 17 odsto je reklo da se ovi proizvodi
ne prodaju maloletnicima. Zanimljivo je (i nije
logi¢no) da ¢ak 78% roditelja tvrdi da njihova
deca ne koriste elektronske cigarete, ali sa druge
strane, kada su pitani da li prijatelji njihove dece
~vejpuju’, 46% roditelja je to potvrdilo. Koliko mi
zapravo znamo o Stetnosti ove vrste e-cigareta,
ta kazu istrazivanja i kako uti¢e na zdravlje mla-
dih? 1 da li bi mozda razmisljali da prestanu ako bi
znali da,vejp” moze da izazove akne, pored toga
5to mozZe da izazove mnogo teska zdravstvena
stanja?

Debata o tome da li su elektronske cigarete,
medu kojima su i, vejpovi’, manje stetne od ciga-
reta traje, i dosad je radeno vise istrazivanja na
ovu temu. E-cigarete su napravljene da smanje
emisije kancerogenog duvanskog dima i efekte
pasivhog pusenja. Ne sadrze duvan, niti nesto
sagorevaju, ve¢ se pune odredenim vrstama
te¢nosti koje grejaC u uredaju pretvara u paru
koju osoba udise. lako elektronske cigarete u
sustini jesu manje Stetne od tradicionalnih cig-
areta za dugogodisnje pusace, one nisu beza-
zlene niti bezbedne, kaze profesorka dr Dragana
Jovanovi¢, pulmolog.

.Pre svega proizvodaci oplemenjuju tecnosti
ua elektronske cigarete raznim aromama cije
dugoro¢no dejstvo na zdravlje ljudi nije do-
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voljno ispitano. Aerosol, tj. para koji e-cigarete
ispustaju, ¢esto sadrzi, pored Stetnog nikotina,
i ispraljiva organska jedinjena, teSke metale kao
$to su nikl, diacetil, arome i druge male Cestice
koje mogu biti kancerogene i uzrokovati teska
oboljenja pluca. lako se ne deSava Cesto, moguce
je da dode i do slu¢ajnog gutanja ili udisanja
same tec¢nosti koja se stavlja u elektronske ciga-
rete, kada dolazi do trovanja koje moze imati fa-
talne posljedice.”

lako se propilen-glikol i biljni glicerol koriste i u
svakodnevnoj ishrani, kozmeti¢ckim proizvodi-
ma i lekovima, poduze se nije pozdano znalo
koliko je Stetno svakodnevno izlaganje vecim
koli¢cinama ovih supstanci i njihovo udisanje
Sto je slucaj kod koris¢enja e-cigareta. Propilen-
glikol se dovodi u vezu sa iritacijom ociju, zdrela i
disajnih puteva nakon produzene inhalacije, kao
i sa astmom kod dece. Biljni glicerol, kao sastojak
e-cigareta, dovodi do fibroziraju¢ih promena u
plu¢ima zbog kojih je neophodna primena kor-
tikosteroida.

»,Generalno je zapazeno vise simptoma koji se
mogu javiti nakon prelaska na e-cigarete posle
tradicionalnih poput upale grla (propilen-glikol
kojeg u e-cigaretama ima mnogo, uti¢e na to da
grlo bude suvlje, a onda moze dodi i do iritacije),
mucnina,

ucestalog Stucanja, poremecenog sistema za
varenje (kod intolerancije na propilen glikol),
povremenog prekomjernog znojenja nocu (kao
odraz potrebe organizma da izbaci prekomerne
doze drugog sastojka, e-cigareta, biljnog gliceri-
na). Razgradnja propilen-glikola i biljnog gliceri-
na, koji su osnovni sastojci e-te¢nosti, proizvodi
reaktivnekarbonile, uklju¢uju¢i akrolein, formal-
dehid i acetaldehid’, prica profesorka

Jovanovic.

Posebno zabrinjavaju rezultati studije u kojima
se iznose tvrdnje da se iz propilen glikola izdvaja
diacetil i formaldehid po zagrevanju, a takode
generise metil-glioksal i alfa dikarbonil-jedin-
jenja za koja je dokazano da izazivaju nekrozu
(odumiranje) tkiva pluéa ¢ak i u manjim koncen-
tracijama od diacetila, hemikalija koja se koristi
kao aroma.

Sam diacetil je toksi¢an, dokazano je da udis-
anje uobicajenih aroma (bezbednih za koris¢enje
u prehrambenim proizvodima), izaziva astmu i
pogorsava simptome astme.

~Metali poput nikla, hromai olova, koji se smatra-

ju kancerogenim, takode su u sastavu aerosola
e- cigareta’, objasnjava profesorka Jovanovic.
Glavna poruka iz raznoraznih istraZivanja je da
je koris¢enje e-cigareta znatno manje Stetno od
pusenja, ali da nisu bezrrizika. | tu je upravo prob-
lem. Pusenje je medu mladima opadalo posled-
nih godina, ali sada ,,vejpove” koriste oni koji ni-
kada pre nisu pusili i dobili smo armiju klinaca
,vejpera”. Ako je pusenje gubilo na popularnosti
u posljednjoj deceniji, a dim cigarete prokazen i
izbacen cak iz javnih prostora, e-cigarete su uz-
vratile udarac i stvorile novu generaciju pusaca i
novih problema po zdravlje.

»,Nazalost, zaista mladi izmedu 16 i 24 godine up-
ravo i koji nikada nisu pusili, najvise koriste ele-
ktronske cigarete. Tinejdzeri i mladi se posebno
lako odlucuju da popuse, a jos lakse postaju za-
visnici zbog slatkastih ukusa elektronskih cigare-
ta, koji se reklamiraju kao narocito zadovoljstvo!
Ali ta starosna grupa najcesce i ima tezih zdraste-
vnih problema zbog e-cigareta, sve vise e se
prepoznavati znacajne posledice po zdravlje
koje ce biti nuzno leciti Cesto i bolnicki, a neke od
tih e biti trajne”, naglasava profesorka Dragana
Jovanovic.

Zaklju¢eno je na osnovu rezultata vise studija
da promena imunoloskog odgovora u respira-
tornom sistemu tokom dugog konzumiranja e-
cigareta, mogla da igra glavnu ulogu u razvoju
dugorocnih zdrastvenih problema i osjetljivosti
narespiratorne patogene. Ovo se posebno odno-
si na mlade koji joS kao adolescenti zapocinju
koris¢enje ovih uredaja.

Kratkoro¢ne studije su dokazale, dodaje, da u
parama iz e-cigaretaima otrovnih i kancerogenih
hemikalija, iako su bile manjih koncentracija
nego kod tradicionalnih cigareta. Poslednjih
godina se povecao broj studija radenih u Am-
erici i Njemackoj zbog primecenih dejstava na
zdravlje izazvanih e-cigaretama i te¢nosti koju
sadrze. Jedna od takvih je i studija objavljena ok-
tobra 2019. godine Ciji rezultati pokazuju da su
osobe koje su inhalirale e-te¢nost iz vaporizatora
samo dva puta dnevno tokom mesec dana imale
povisen nivo propilen-glikola u krvi koji je u ko-
relaciji sa povecanim nivoom inflamatornih celija
u plu¢ima ispitanika. Dokazana je i supresija im-
unskog odgovora celija ukoliko se svakodnevno
inhalira te¢nost iz e-cigareta, $to znaci da organi-
zam nije u stanju da se adekvatno odbrani

od virusa, bakterija i drugih patogena.

Tekst je preuzet iz Nedeljnik-a
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LANIMLIJIVOSTI IZ VETERINARSKOG KABINETA

MISKA | GRICKO

Veterinarski kabinet broj 4 je jedna od najljepsih
ucionica u skoli. Sem sto ima dosta zanimljivih stvari
vezanih za veterinu, ona je i dom Zivotinjama, nasim
ljubimcima. Miska i Gricko su leminzi. Njih dvoje se
lijepo druze, umiljati su, razmazeni i jedva éekaju da
udemo u uéionicu da bi se igrali sa nama. Pomazu
nam i da bolje savladamo prakticni dio nastave.

Pored igre potrebna je i adekvatna briga o njima. U
tome nam pomaze steceno znanje iz stru¢nih predme-
ta, ali i nasa ljubav prema zivotinjama.

Kako biste ih bolje upoznali, pripremili smo nekoliko
¢injenica i zanimljivosti o leminzima.

- Mali, slatki sisari klasifikovani kao ¢lanovi hrcka.

- Zenke nose bebe 18-20 dana, najéesce bude 8 mladih, ali
prosjek je 4-10.

-Mladi se razvijaju jako brzo i pocinju da jedu vec¢ sa 10
dana.

- Radaju se sa zubima koji im rastu do kraja Zivota.

- Zive oko 2 godine.

- Mogu dostic¢i do 13cm velicine i teZine do 30g. Rep im je
dug od 0.7 do 2cm, ali je uglavnom nevidljiv.

- Dlaka im je srednje duzine, gusta, moZe biti smede-sive
boje ili jednobojna.

- Ne proizvode neugodne mirise, veoma su Ciste Zivotinje.
- Vole praviti mjesta za skrivanje.

- Zivje skladno u paru.

- Nocne su Zivotinje, vrlo Zivahne.

- Treba im obezbjediti tocak, tunele i ostale zanimacije.

- lako su nocne Zivotinje, aktivni su i preko dana 2 do 4
sata.

- Hranu vole da sakupljaju i kriju, piju jako malo vode zato
sto uglavnom uzimaju tecnost iz voca i povréa koje jedu.
-Obozavaju maslacak.

- lako ljudi misle da su biljojedi, leminzi spadaju u
svastojede.

- Vide samo 4cm ispred sebe i ne vide boje.

- Najvece leglo za koje se zna imalo je 26 mladih.

- Kupaju se u pjesku, ne u vodi.

- Mogu da hiberniraju.

Odeljenje: Ill-1 Veterinarski tehniéar
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LANIMLIJIVOSTI IZ VETERINARSKOG KABINETA

Jedan od modula na obrazovnom profilu Veterinarski tehnicar je i asistiranje
pri sprovodenju hirurskih zahvata.
U okviru njega se sticu znanja koja moZemo primijeniti u radu u operacionoj
sali.
Na ovim slikama moZete vidjeti kako ucenici lll-1 uvjezbavaju procedure i time
sti¢u iskustva za bududi rad sa pacijentima, kojima je neophodan neki hirurski
zahvat.

. 4
- -
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UCENICKI PARLAMENT

Medunarodni dan borbe protiv
siromastva

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv siromastva koji se obiljezava svakoog 17.
oktobra, ¢lanovi U¢enickog parlamenta Srednje strucne Skole dali su svoj doprinos. Dana
15.10.2022. godine ispred Hard disconta “Lakovi¢” oni su prikupljali donacije koje su donira-
li gradani naseg grada. Prikupljena sredstva namenjena su udruzenju “Zene Bara”, a nasi
ucenici su ovim gestom pokazali da su empatija i humanost
klju¢ne stavke u pruzanju podrske ljudima kojima je pomoc
neophodna.

Smisao obiljeZavanja ovog dana nije samo informisanje javnos-

ma omogucio Zivot dostojan
covjeka.

Nasilje, sa posebnim osvritom na
nasilie prema zenama

Dana 06.03.2023. godine, Vladana Crncevi¢, ucenica IlI6 odjeljenja, puteme prezentacije na
temu ,Nasilje, sa posebnim osvrtom na nasilje prema Zenama*“, govorila je o ovom probl-
emu. Predavanju su prisustvovali ucenici I-4 (Tehnicar za Spediciju, carinu i organizaciju trans-
porta), lll-6 (Kozmeticar/ka) i IV-5 (Farmaceutski tehnicar).

Vladana je istakla koje sve vrste nasilja postoje. Poseban akcenat je stavila na vrSnjacko nasilje,
koje je u Skolama i najzastupljenije. Razgovarala je sa prisutnim uc¢enicima o vaznosti prijavlji-
vanja samog nasilja i znacaja reagovanja. Ucenici su rado
saradivali, iznosili svoje misljenje i diskutovali na zadatu E
temu. Poruka ovog

predavanja je jasna -
Nasilje se ne smije
tolerisati, njemu se
mora stati na kraj!
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PRIREDILA MILICA NIKOCEVIC, PROFESORICA

Oblljezavanje Evropskog dana borbe
profiv tfrgovine ljudima

Evropski dan borbe protiv trgovine ljudima se obiljezava 18. oktobra. Tim povodom,
Ucenicki parlament je u amfiteatru skole ugostio predstavnice Crvenog krsta, koje su
ucenicima ukazale na opasnost i poslijedice koje nosi ovaj problem i govorile o mjerama
zastite za mlade ljude, koji su najcesce zrtve trgovine ljudima.

Evropska Komisija je 2007. godine proglasila 18. oktobar za Dan borbe protiv trgovine ljudima.
Dogadaiji koji se organizuju tim povodom imaju veliki preventivni znacaj, jer informisu javnost
o ovom problemu koji predstavlja najtezi oblik krsenja ljudskih prava.

Tokom predavanja ucenici su dosli do novih i veoma bitnih informacija, odgledali kratak
film, bili slobodni da ucestvuju u diskusiji i dosli do zakljuc¢ka da je ovo predavanje izuzetno
znacajno za sve mlade ljude.

Promocija knjige Aleksandre Durovic
»3NOVi na javi"

U Cetvrtak, 24. 11. 2022. godine, na inicijativu Ucenickog parlamenta, odrZzana je promocija
knjige ucenice Ekonomsko-ugostiteljske skole Aleksandre Purovi¢, pod nazivom ,Snovi na
javi“. Aleksandra je promovisala svoju poeziju motivisu¢i mlade ljude da se odazovu ovom
pozivu ukoliko vole da na taj nacin ispolje svoje emocije i stavove. Pored toga, sa nama je
podijelila pocetnicko iskustvo pisanja
govore¢i ko je bio njen najvedi os-
lonac, kako je tekao proces stvranja i
samo radanje ljubavi prema pisanju.
Promocija je =zavrSena kreativhom
radionicom na kojoj su ucenici nase
Skole razgovarali o svojim snovima koji
mogu postati java.
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UCENICKI PARLAMENT

Reproduktivno i mentalno zdravlje

Clanice U¢eni¢kog parlamenta Jovana Vojvodi¢ i Minela Koraé, ucenice odjeljenje 15, sm-
jer- Farmaceutski tehnicar, podijelile su sa nama znanje koja su stekle na seminaru o reproduk-
tivnom i mentalnom zdravlju. Razgovarale su sa u¢enicima nase Skole o rizicima kojima su
mladi ljudi izloZeni,ali i o tabuiziranim temama. Slajdovi njihove prezentacije nosili su naslove
bitnih tema za mlade ljude, poput bolesti zavisnosti, rizicnog ponasanja, nacina zastite od
polno prenosivih bolesti. Uz kratke i poucne filmove prisutni ucenici su iznoslili svoje zakljucke
i pouke. Organizovana je i kreativna radionica u kojoj su posebno bile edukativne igre za
jacanje samopouzdanija.

Novogodisnji bazar

Ucenicki parlament je i ove godine organizovao Novogodisnji bazar. U holu 3kole, 28.12.
2022. godine, ucenici svih odjeljenja uzeli su u¢esc¢e i dali svoj doprinos u organizaciji Bazara.
Tom prilikom prikupljen je veliki broj donacija zahvaljujuci profesorima i u¢enicima nase skole,
koje smo i ove godine donirali nevladinom udruzenju “Zene Bara”. Uprava Skole dala je
doprinos cijeloj organizaciji tako $to je novac od prodaje maslinovog ulja uplatila na ra¢un ove
nevladine organizacije.

Poruku Bazara je jasna - Nase malo, nekome znac¢i mnogo!
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PRIREDILA MILICA NIKOCEVIC, PROFESORICA

Internacionalna policijska
organizacija u posjeti nasoj skoli

U nasoj skoli je predavanje ne temu ,Nasilje nad Zzenama sa posebnim osvrtom na
porodi¢no nasilje”, odrzala predsjednica izvrinog odbora IPO Montenegro, diplomirana
pravnica Dina Sukurica.

Nasilje nad Zenama i djevoj¢icama predstavlja veliki javno-zdravstveni problem sa dubokim
socijalnim, zdravstvenim i ekonomskim posljedicama za pojedinca, porodicu i drustvo u
cjelini, a ono je i jedno od najrasprostranjenijih oblika kr3enja ljudskih prava. U Crnoj Gori,
nasilje u porodici, narocito nasilje prema Zenama, spada u skrivene
i visoko stigmatizovane teme, zbog ¢ega se nasilje veoma rijetko
prijavljuje.

Na predavanju smo razgovarali o nasilju i njegovim ogromnim
posljedicama, o tome da li smo bili svjedoci istog, da li mi trpimo
nasilje i da li bismo nasilje prijavili. Pored nasilja nad Zenama i
porodi¢nog nasilja, razgovarali smo i o vrsnjackom nasilju. Dobili
smo informacije o tome kome se treba obratiti za pomoc i kako
reagovati u slucaju nasilja.

Predavanje o zdravoj ishrani

Dana 20. 04. 2023. godine U¢enicki parlament nase Skole organizovao je predavanje na temu
»Zdrava ishrana”. Predavanje je odrzao akad. spec. dr forenzicke patologije i ekspertizne
dijagnostike Amel Dacic. Prisutni ucenici odjeljenja -4 i lll-4 (obrazovni program Tehnicar za
Spediciju, carinu i organizaciju transporta), kao i lI-5 i I-5 (Farmaceutski tehnicar) sa paznjom
i uzivanjem su slusali predavanje sjajnog govornika i stru¢njaka kakav je dr Daci¢. U¢enicima
je na jedan slikovit i jasan nacin predstavljena vaznost pravilne ishrane i koliko konzumiranje
zdravih namirnica moZe smanijiti pojavu mnogih bolesti. Bilo je rijeci o razlici izmedu gladi i
apetita i povezanosti hrane sa osjecanjima, kako na nase konzumiranje hrane utic¢u porodica i
kultura, prijatelji, vrijeme i materijalno stanje, kao i reklame na televiziji i drustvenim mrezama.
Na predavanju su ucenici stekli znanja o hranljivim komponentama, o razli¢itim vrstama
ugljenih hidrata, vlaknima, proteinima, mastima, vitaminima, mineralima i velikom znacaju
redovnog unosenja vode u nas organizam. Doktor je istakao da e izbor razli¢itih namirnica iz
svake grupe hrane obezbijediti sve hranjive materije koje su nasem tijelu neophodne. Treba
balansirati kalorije, uZivati u hrani, ali jesti manje, izbjegavati velike porcije, napraviti polovinu
tanjira voca i povrca, konzumirati makar polovinu integralnih Zitarica, prebaciti se na mlijeko
bez masti ili sa niskim sadrZzajem masti i piti

vodu umjesto slatkih napitaka. Kao jako bi- .

tan segment, doktor Daci¢ je izdvojio i zdrave

o nutritivnim Cinjenicama i oznakama organ- g===
ske hrane. Predavanije je zavrseno razgovorom
o hrani koja je dobra za mozak, tj. pamdéenje i
za nase opste dobro zdravstveno stanje.
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Iz $SS poslali jasnu poruku .
| ja volim nekog sa autizmom

U susret Svjetskom danu autizma, koji se obiljezava 2. aprila, Srednja stru¢na skola iz
Bara organizovala je aktivnost pod sloganom ,,Ja volim nekog sa autizmom*.

.....

ucioni¢kih okvira, ¢lanovi Uceni¢kog parlamen-
ta su prosetali ulicama grada, nose¢i majice sa
istaknutim sloganom. Dijelili su balone plave
boje koja je simbol prijateljstva sa osobama koje
imaju autizam.

Ucenike su podrzali i ¢lanovi kolektiva Srednje
stru¢ne $kole, koordinatorka uceni¢kog parla-
menta Milica Nikocevi¢, asistent u nastavi Milena
Ivanovi¢ i direktor Branko Knezevi¢. Ovo je druga
godina za redom, kako ucenici organizuju akciju
povodom obiljeZzavanja Svjetskog dana autizma.
»Nasa poruka je jasna, volimo svijet sa svim ra-
zlikama, jer razlicitosti ¢ine Zivot zanimljivijim, a
srce koje je ispunjeno ljubavlju osnazeno, jace i
duze kuca. U¢imo nasu djecu da sve $to jesmo i
nismo postali u Zivotu, nije uvijek nas apsolutni

U posljiednje vrijeme cesto slusamo i Citamo o
razli¢itim stanjima djece s potesSko¢ama u razvoju.
Olako se upotrebljava terminologija za koju ni-
smo sigurni sta znadi (,, On je daunovac?’, , Ona je
autisticna”).

Kao neko ko radi sa djecom koja imaju odredene
smetnje i poteskoce u razvoju iz iskustva mogu
re¢i da smo svi individue i da bilo koja vrsta nase
specificnosti ne umanjuje nasu vrijednost. Posao
asistenta u nastavi koji podrazumijeva rad sa
djecom sa poteskocama i smetnjama u raz-
voju jeste izuzetno lijep i interesantan. Svakog
dana naucim nesto novo kroz dinamiéno i di-
vno druZenje sa ulenicima gdje se oni uz svoje
vrsnjake osjecaju sigurno i jednako. Zajednickim
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izbor, a u skladu sa tim, nismo ni bolji, ni gori od
dugih. Radimo za opste dobro kako bi odrastali u
$to boljem drustvu, porucili su iz Srednje stru¢ne
skole.

i ] ¥ i
barijere
radom i trudom u svakodnevnim nastavnim i van-
nastavnim aktivnostima pomjeramo granice i
mogucnosti pojedinca. To postizemo zahvaljujuci
dackim tribinama, odlascima na knjizevne pro-
mocije, usavrsavanju iz oblasti starih jezika, kao i
uz veliku podrsku, kako vrsnjaka tako i predmetnih
profesora.

Vazno je da svi imamo istu potrebu, da kroz lijepu
rije¢ pomognemo slabijem od sebe, osnaZimo ga
kako bi se osjec¢ao dovoljno bitnim. Ako je , osmeh
nas lajt-motiv’; darujmo osmijeh svima, jer Ce ra-
dost u istom pronacdi oni koji radost u sebi nose.

Milena Ivanovié, profesorica



Obilljezen
Medunarodni dan tolerancije

Dana 16.11.2022. godine u Srednjoj stru¢noj
Skoli obiljezen je Medunarodni dan toler-
ancije.

Drzave ¢lanice UN su na ovaj dan 1995. go-
dine usvojile Deklaraciju o principima
tolerancije u kojoj je istaknuto da toleran-
cija nije ni povladivanje ni ravnodusnost,
vec je postovanje Sirokog spektra kultura,
oblika izrazavanja i humanosti i predstavlja
priznanje univerzalnih ljudskih prava i slo-
boda drugih.

Kako bi istakli znacaj prava Covjeka, ali i nje-
gove moralne duznosti, da bude prihvaéen
i da prihvata, da bude uvazen i da uvazava,
da bude shvacen i da shvata razlicitosti
oko sebe, profesorica Natasa Despotovic
odrzala je u odjeljenju lll-4 radionicu pod na-
zivom “Sli¢nosti i razlike”. Centralna tema
radionice odnosila se na pojam tolerancije.
Podijeljeni u grupe, ucenici su analizirali
medusobne sli¢nosti i razlike, a zatim disku-
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-

tovali o tome kako nas sli¢cnosti mogu pov-
ezati i da li nas razlicitosti razdvajaju.

Nakon gledanja zanimljivog filma “Puto-
vanje kroz DNK”, otvorena je diskusija sa
temom tolerancije.

Ucenici su govorili i o stavovima koje su
uocili kod aktera filma, ali i o posljedicama
takvih stavova.

Posebno zanimljiva tema za ucenike ovog
odjeljenja bio je razgovor o stereotipima koja
ih je podstakla da se prisjete joS nekih prim-
jera za koje uvidaju da su previse uopsteni ili
pogresni.

Pri¢a o Lejlii Muhamedu, ocjenjivanje postu-
paka aktera, kao i Citanje rjeSenja nakon
sumiranja ocjena i argumenata, ostavila
je snazan utisak na ucenike koji su shvatili
opasnost formiranja stavova bez dovoljno
informacija, ali i zakljucili da se protiv pre-
drasuda mozemo boriti znanjem, inform-
isanjem i kritickim razmisljanjem.

——




Svjetski dan zdravlja

“ZervUe za sve'’

Svjetski dan zdravlja obiljeZava se Sirom svijeta
7. aprila jos od 1948. godine, kao godisnjica os-
nivanja Svjetske zdravstvene organizacije.
Svjetska zdravstvena organizacija koristi taj dan
da bi skrenula paznju javnosti na najznacajnije
probleme u vezi sa zdravljem ljudi na globalnom
nivou.

Glavni cilj je da se ukaZe na znacaj dostupnosti
zdravstvene zastite svima i svugdje.

Ove godine Svjetska zdravstvena organizacija
(SZO) obiljezava sedamdeset pet godina od os-
nivanja, pod sloganom “Zdravlje za sve”.

Izraz “Zdravlje za sve” predvida da svi ljudi ima-
ju dobro zdravlje za ispunjen zZivot u mirnom,
prosperitetnom i odrzivom svijetu. Kada su ljudi
zdravi, Citave zajednice i nacije napreduju - za-
ista cijeli svijet ima koristi.

Obiljezavaju¢i ovaj vazan dan u JU Srednjoj
stru¢noj skoli nastavnici mr Merima Dukic Savi¢,

36 LIDER

prof. biologije i Dejan Labovi¢, prof. fizickog
vaspitanja, realizovali su <&as integrativne
nastave. Priblizavanjem nastavnog sadrzaja iz
dva predmeta ucenici su kroz razli¢ite aktivnosti
predstavili svoja teorijska znanja o lokomotor-
nom sistemu, bolestima ovog sistema i sve to
potkrijepili prakti¢cnim znanjem iz fizickog vaspi-
tanja. Ucenicima je objasnjeno kako se bolesti
lokomotornog sistema mogu lijeciti, koliko je
vazano pravilno drzanje tijela i nacin ishrane,
redovna fizicka aktivnost i njegovanje zdravih
stilova zivota.

Casu je prisustvovao dr Boris Kraljevi¢, nad-
zornik za zdravstvenu grupu predmeta.

“Ako nemate sada dovoljino vremena za svoje
zdravlje, kasnije cete morati da odvojite mnogo
vise vremena i novca za svoju bolest’.

Kineska poslovica

Redovna fizicka aktivnost jeste jedan od najlaksih
nacina da se unaprijedi i oCuva zdravlje - stav je
Svjetske zdravstvene organizacije.



NASI UCENICI NA STRUCNOM
USAVRSAVANJU U SLOVACKOJ

Andrija Perovi¢, ucenik
treceg razreda obra-
zovnog programa Veteri-
narski tehnicar i Jakub
Bajramovi¢, ucenik treceg
razreda obrazovnog sm-

jera Automehanicar u ok-
viru programa Erasmus +
boravili su trideset dana u
Slovackoj. Rijec je o projektu
»Povezani kroz mobilnost”
(,Connected through
mobility”) u okviru kojeg
se realizuju projektne ak-
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tivnosti koje se prvenstveno
odnose na prakticnu obuku
ucenika i nastavnika iz Crne
Gore u zemljama koje su
obuhvacene E+ programom.
Cilj programa je da se Cetiri
zemlje zapadnog Balkana:
Albanija, Bosna i Hercego-
vina, Crna Gora i Kosovo up-
oznaju sa medunarodnim
programom mobilnosti za
stru¢no obrazovanje. Naime,
drzave koje pripadaju E+ pro-
gramu imale su moguénost
da koriste programe mobil-
nosti u okviru stru¢nog obra-
zovanja, kako bi razmjenjivali

inovacije i modernizovali sis-
tem stru¢nog obrazovanja,
a i osnazili veze sa trzistem
rada. Ciljeviizadaci projekta
su poboljSanje percepcije
drustva o stru¢nom obra-
zovanju u zemljama zapad-
nog Balkana, poboljsanje
kvaliteta stru¢nog obrazo-
vanja i pomoc institucijama
tog nivoa obrazovanja da
uspostave snaznije veze sa
privredom.

Projekat u kojem su
ucestvovali nasi ucenici real-
izovan je od 4. marta do 1.
aprila 2023. godine.

U ovom projektu ucestvovalo
je deset ucenika iz Crne Gore
razlic¢itih obrazovnih pro-
grama pod rukovodstvom
profesora Alena Sabanovica.
Andrija Perovi¢ je praksu
obavljao u sklonistu za
napustene pse, kao i u farmi
rasnih konja. U sklonistu za
pse asistirao je veterinaru
prilikom izvodenja hiruskih
zahvata, prvenstveno inter-
vencija koje se ticu sterili-
zacije i kastracije napustenih
pasa. Takode su sprovodene
vakcinacije i dehelmenti-
zacija pasa, tj. Cis¢enje od
parazita. U farmi rasnih kon-
ja Andrija je upoznao ljude
koji gaje veliku ljubav prema
konjima i bave se profesion-
alnojahanjem, gdjejei imao
priliku da se oproba u tome.
Na toj farmi je asistirao vet-
erinaru u raznim intervenci-
jama kao $to su: vadenje krvi

radi analize, briga o zdravlju
zuba konja i tretiranje konja
protiv parazita.

Jakub Bajramovi¢ stru¢no
se osposobljavao u servisu
za autobuse ,Arriva” i istice
da je mogao tom prilikom
veoma mnogo da naudi, ali i
da slobodno vrijeme iskoristi
za bolje upoznavanje grada,
koji mu se veoma mnogo do-
pao.

,Bilo je to jedno lijepo i nez-
aboravno iskustvo. Upoznali
sam noveljude, stekli prijatelje
slicnih interesovanja. Bora-
vak u Slovackoj cemo pamtiti
do kraja Zivota. Pored prakse
bismo izdvaojili i usavrsavanje
engleskog jezika, koje nam je
veoma znacilo. Preporucili bis-
mo svim ucenicima narednih
generacija, ako im se ukaZe
prilika, da pokazu intereso-
vanje i ulestvuju u projektu,
jer je ne samo koristan, vec i
veoma zanimljiv” — porucuju
Andrija i Jakub.

Priredile profesorice
Natasa Trus i Gordana
Drobnjak
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Spisateljica
koja ,,kapira* mlade

Biografija Jelene Vukié (rodene Trninic) vrlo je bogata. U svome Zivotu bavila
se svime $to je kod nje makar i u jednom periodu budilo interesovanje, poCevsi
od manekenstva, pa sve do knjizevnog rada. Nekoliko puta proglasena je za
najbolju manekenku, bila je Miss Universe, istakla se kao glumica u seriji,,Ono
kao ljubav’, bila vokal jednog benda, osnivac je NVO “Mravinjak” ¢iji je portal
namijenjen mladima, radio - voditeljka, a pored svega toga je i diplomira-
na pravnica sa polozenim pravosudnim ispitom. Nedavno se pocela baviti i
knjizevnim radom kada se oprobala u pisanju poezije za najmlade, u ¢emu je
imala veliki uspjeh osvojivsi nagradu ,,Dobrica Eri¢”. Napisala je i roman za
djecu (kao i za odrasle) ,Milan, Vesna i jedna kuca tesna’,; koji je za veoma
kratko vrijeme postao bestseler. Uskoro oekujemo i nastavak ovog romana,
u kojem se glavna junakinja susrece sa svim dilemama i problemima jedne

srednjoskolke. Izasla nam je u susret i otkrila nam odgovore na pitanja koja

su zanimala nase ucenike.

1. S obzirom na sva zanimanja kojima ste se
bavili u zZivotu, odakle potice Zelja za pisanjem
- Hahahha! Pa nisu bas sve to zanimanja, vise su
hobiji, ali, da, zaista sam svasta u Zivotu proba-
la da radim, evo ¢ak nedavno sam postala i ra-
dio voditelj! Medutim, u pozivu za koji sam se
Skolovala, a to je advokatura, nisam uspela da se
pronadem. Pokusala sam neko vreme, ali nije islo.
| onda me Zivot odveo na neku potpuno drugu
stranu, pocela sam da pisem slogane i zagonetke
za jednu organizaciju koja se bavi razvojem kog-
nitivnih i motorickih sposobnosti kod dece, pa
sam posle nekog vremena pomislila: Hej pa zasto
ja ne bih pokusala da napisem i neSto duze?- i
tako je nastao roman ,Milan, Vesna i jedna kuca
tesna”.
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2. Koliko dugo je trajao sam proces pisanja ro-
mana i koja je najteza ‘prepreka’ koju ste mora-
li savladati kako bi roman bio objavijen?

- Proces pisanja je trajao jako kratko, roman
je napisan za 4 meseca. Samo sam krenula da
pisem i nisam se zaustavila. Delovalo je kao da
pisem sto prvi, a ne prvi put. Bila sam ushicena,
ispunjena, zadovoljna i tada sam znala da je ovo
ono ¢ime ja Zelim da se bavim kad porastem, ha-
haha. E onda je doSao na red mukotrpan proces
objavljivanja romana. Najveca prepreka je kako
dodi do izdavaca koji ti se nece ljubazno zahval-
iti na poslatom rukopisu, vec¢ ¢e zaista posvetiti
paznju tvom delu. Sve je to trajalo dve godine i
dosta me namucilo ali i naucilo strpljenju. Znate
kako kazu, u Zivotu ne ucite iz uspeha, nego iz
neuspeha, i to je zaista tako.



3. Kako je reagovalo Vase okruzenje kada
ste uspjesno objavili roman? Kakva su Vasa
ocekivanja bila i jesu li ispunjena?

Svi su bili odusevljeni, jer su mnogo vise od mene
verovali u to da je knjiga dobra i da zasluzuje da
bude objavljena. Imala sam ogromnu podrsku
porodice i prijatelja, i hvala im svima na tome!
Kao 5to rekoh, ja sam se u tom predugom proce-
su trazenja izdavaca prili¢no emotivno potrosila,
da kada sam konacno dobila fotografiju knjige
od mog urednika, nisam mogla da verujem da
je objavljena i bila sam u nekoj vrsti Soka dobr-
ih 10 dana. Ali, kada sam dosla sebi, krenula da
promovisem knjigu, i pocela da dobijam prve
reakcije, bila sam pre
sre ¢nal

4. Da i postoji
odredeni dio Vase
karijere ili zanimanje
zbog kojeg ste na-
jponosniji na sebe i
koji biste izdvojili kao
Vama najdrazi?
Verovatno bi ih bilo
puno kada bih se na-
terala da se setim
nekih vaznih detalja.
Celokupna manek-
enska karijera je bila
divna, saradivala sam
sa mnogo divnih ljudi,
upoznala neke vrlo
zanimljive poput Rob-
erta Kavalija i Don-
alda Trampa, putovala
puno, i zahvaljujudi
tome imala dodir sa
glumom i pevanjem.
Drage su mi nagrade
koje sam osvojila, ali i
pevanje na koncertu
Pure i mornara, kao i mini uloga u seriji,,Ono kao
Ljubav”,

5. Sta moZemo ocekivati od Vaseg iduceg ro-
mana? Hoéemo li uoéiti neke promjene u Vesni-
nom karakteru, pogledu na svijet ili pak mozda
kod nekog drugog lika?

Novi roman stavlja Vesnu, koja je sad u srednjoj
Skoli, u prvi plan. Porasla je, zrela je, prepamet-
na, i buntovna. Nikad nije imala momka i to je
jako muci. Ne smem previse da otkrivam X Mogu

samo da kazem da Ce se Citaoci zabaviti i nasme-
jati. U stvari, nadam se da hoce. S druge strane,
pozadinska pri¢a je odnos prema sebi, svom telu,
ali i suocavanje sa odrastanjem.

6. Da li se kao sestra ili roditelj nekada mozda
suosjecate sa nekim likom iz Vaseg romana?

Naravno! Ja sam svako od njih u pojedinom seg-
mentu. Svi smo mi viseslojna bi¢a, samo nemaju
svi priliku da sve svoje strane ispolje na videlo.
Pisanje vas takode natera da prosirite vidike i za-
ista se zapitate Sta bi neko drugi rekao na neku
temu, kada pisete kroz lik totalno drugaciji od
vas. Veoma je zabavno, korisno i osves¢ujuce.

7. Dal li je kod Vas pos-
tojao neki strah da lju-
di nece shvatiti poentu
ili temu knjige?

Nisam o otme
razmisljala. Bila sam sig-
urna da sam, kao $to ste
pomenuli, kroz uloge i
sestre i roditelja i druga-
rice, prenela, pre svega
jednu toplu emociju
i neke vazne Zivotne
poruke. Jedina briga mi
je bila kako ¢e knjiga
dodi do ¢italaca u ovom
prebrzom digitalnom
svetu.

8. Da li biste nam otkrili
nesto vise o svojim pre-
thodnim zanimanjima?
Prvenstveno, kako se
pronalazite u svijetu
manekenstva? Kakva
su Vasa iskustva u do-
menu glume, pjevanja
i pisanja?

U manekenstvo sam ,upala” slu¢ajno, kada sam
kupovala jaknu u ,Moni”, Primetio me fotograf
koji se tada zatekao tamo, i tako je sve pocelo.
Volela sam da radim revije, reklame, razne per-
formanse, a uz to dobijem priliku i da glumim, na
kratko pevam i evo sada da pisem. Inae sam jako
stidljiva po prirodi, pa je sve navedeno bio jedan
izazovan put na kom sam razbijala svoje najvece
strahove i mnogo puta uspevala da pobedim
samu sebe. Sustina je da u Zivotu treba biti hra-
bar, probati stvari koje vas interesuju, verovati
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u sebe, ili makar slusati druge koji veruju u vas.
Kao 3to rekoh, svi smo mi viSeslojna bica i ko zna
kakvi se sve talenti u nama kriju. Zato treba biti
hrabar i probati, bez straha od neuspeha.

9. Kazu ljudi da vremenom pisci pozele da
su u svojim knigama napisali ili uradili nesto
drugacdije. Da li postoji nesto sto biste Vi promi-
jenili u svom prvom romanu?

Ja sam Vesnu pisala punim srcem, onako kako
sam jedino znala i kako sam se u tom trenutku
osecala. Bila sam puna optimizma i Zelje da deo
svog iskustva prenesem na druge, pre svega
mlade, pa zbog toga mislim da ¢u je uvek voleti i
biti joj zahvalna $to mi se kao ideja javilai prome-
nila mi zivot, i da bas zato nikad kriticki ne¢u gle-
dati na nju.

10. Da li Vam je pisanje drugog romana lakse
palo zbog tog nekog iskustva u pisanju ili ste
pak imali problema sa pracenjem Vesninog
karaktera?

Drugi roman je do3ao vrlo brzo nakon zavrsetka
pisanja Vesne 1, kako je ja zovem. Javila se ideja
i ja sam je pratila. Sve je iSlo podjednako lako
kao sa prvom knjigom, ikako sam Vesnu morala
pametno da gradim bududi da je izmedu prve i
druge knjige u njenom Zzivotu proslo 5 godina.
Dakle, ona je sada drugi srednje i ima neke nove
brige. Ozbiljna je, promislja o svemu i svaemu,
planira buduénost, prizeljkuje ljubav. Trudila sam
se da je uc¢inim dovoljno ranjivom kako bi devo-
jke koje muce sli¢ne brige mogle sa njom da se
poistovete u nekoj meri, a da kroz njen primer
dam jednu vaznu poruku, a to je da treba da voli-
mo i cenimo sebe takve kakvi smo.

11. Kakva su Vasa misljenja o drugom romanu?
Smatrate li da ¢e izazvati mozda éak i vecu ra-
doznalost kod publike?

Nada se da hoce jer obraduje temu ljubavi i zalju-
bljivanja, a to je uvek aktuelno kod svih gener-
acija. Mozda je mrvicu vise zenski roman, ali kroz
muski lik Fantoma, i momci ¢e mo¢i da se zabave
i po nesto nauce. Evo premijerno vam otkrivam
naslov, drugi roma ce se zvati ,Fantom, Vesna i
jedna ljubav stresna”.

12. Da li ¢e neslaganja izmedu Vesne i Milana
podstaci sam Vesnin ulazak u pubertet ili
mozemo ocekivati smireniju atmosferu u kuci
njihovih roditelja?

Milan ovoga puta ostaje u senci Vesninih zbi-
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vanja pa se fokus prebacuje na njeno neslaganje
sa roditeljima, posebno sa mamom. | to je valjda
svima poznat scenario X, momenat kada od nade
i uzadnice roditelji jedno vreme postaju pravi
neprijatelji. Ta transformacija odnosa je takode
nesto na Sta sam Zelela da ukazem. | da pubertet
u porodici nije samo nesto kroz Sta prolaze
tinejdzeri ve¢ svi ukucani.

13. Imate li neke planove za buducdnost ili
pustate da se sve odvija spontano?

Imam neke Zeljice, ali se ne optere¢ujem previse
dok god me ispunjava to sto radim, i dokle god
se to mojoj publici dopada. Za sad je sve bilo u
redu, ali jedva ¢ekam reakcije na novu knjigu. A
kako sadrzaja za omladinu fali, ne bi bilo lo3e da
od neke od mojih knjiga nastane serija. Sto se
planova tice, volela bih da moja zbirka pesama
takode naide na izdava¢a punog ljubavi i ra-
zumevanija, jer su one nesto na Sta sam posebno
ponosna.

14. Koliko cesto ste se srijetali sa kreativnom
blokadomiimatelinekisavjet kako je prevaziéi.
Dogadalo mi se da zastanem i ne budem sigurna
kako da nastavim pricu, ali sam naucila da onda
sve ostavim na neko vreme i pustim da mozak
sam pronade reSenje i inspiraciju. | uvek se nade
nesto $to pomogne, samo ako imamo otvorena
na ¢ula i osluskujemo svet oko nas.

15. Kako biste savjetovali mlade ljude koji se
bave pisanjem da se nose sa negativnim ko-
mentarimaili predrasudama?

Ja mislim da svako Stivo ima svog ¢itaoca i da
vam i najizvikaniji roman moze ulepsati dan ili
dati vaznu zivotnu poruku. Dokle god se pise iz
srca sa plemenitom namerom da se prenese neka
lepa poruka, ne treba se obazirati na komentare.
Ljudi su skloni osudi, prekorevanju, kriticizmu, i
generalno omalovazavanju necijeg truda. Mla-
di ljudi na vreme treba da nauce da ih u zZivotu
nece svi voleti ali ni mrzeti. Nije prirodno da se
svakome dopadnemo. Kako kaze ona narodna:
sto ljudi sto ¢udi. Neko ¢e vas obozavati a neko
osporavati, u pisanju, oblacenju, Sminkanju, ku-
vanju, bilo ¢emu, ali ako vama tokom stvaranja
igra srce od radosti i volite to $to radite, pa to je
onda najlepsi osecaj na svetu i niSta drugo ne
treba da vam bude vazno!

Jovana Vojvodié Il-5



USPJEH NASIH
FOTOREPORTERA

Povodom 24. aprila, Dana planete Zemlje, u
Zavodu za Skolstvo Crne Gore, odrZana je
svec¢ana dodjela diploma najboljim ekoreporter-
ima. Medu nagradenima su i nasi u¢enici Jovan
Joksimovi¢ i Nikoleta Stankovi¢ (lll-5) koji su
svojim radom osvojili trece mjesto. Zasluge za
nagradu takode idu i njihovim mentorkama prof.
Tanji Kragulj i prof. Milici Nikocevi¢.

Ovaj konkurs je po 3esnaesti put organizovala
NVO ,,EKOM* u sklopu programa Fondacije za
ekolosku edukaciju (FEE).

Sam konkurs je imao vise kategorija: tekst, foto
- prica, fotografija i video klip. Uc¢estvovalo je
ukupno 290 ucenika i 36 profesora - mentora sa
270radovaiz 12 srednjihi 18 osnovnih Skola. Na-
kon selekcije radova, od izdvojenih 26 tekstova,
22 foto - price, 42 fotografije i 7 video - klipova,
trinaestoclani nacionalni Ziri je po¢etkom aprila
odabrao najbolje radove u 12 tematskih katego-
rija.

U kategoriji ,Ekoloski ¢lanci”, Nikoleta
Stankovi¢ i Jovan Joksimovi¢ osvojili su trece
mjesto sa ¢lankom ,,Voda ili Sljunak”.
~OcCekivanja su bila visoka, sto se ispostavilo
opravdanim. Nase iskustvo je veoma pozitivno,
upoznali smo nove ljude, stekli smo nova znanja iz
oblasti zastite Zivotne sredine, a najvaZnije od sve-
ga je prilika da budemo dio tako vaznog projekta.
Porucili bismo ulenicima da se uvijek prijave na
ovaj konkurs! Cuvajmo planetu — nemamo drugu!”
— isticu Jovan i Nikoleta.

Elmedina Durakovic lll-5

0#3;::0

TRECE MJESTO

na nacionalnom konkursu 2023,

Jovan Joksimovié | Nikoeleta Stankovié
(Srednja strufna Skola, Bar)

za rad “Voda il Sljunak™
o kategoriji eknlodii clamak

FOURDATION FOR
EMVIRDHMENTAL
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Zene-naucnice koje su
promijenile svijet

Profesorica biologije Merima Dukic¢ — Savi¢ je odrzala ugledno-ogledni cas u okviru kojeg
je, kroz zanimljiv spoj nauke i umjetnosti, podsjetila na znalaj Zena-naucnica

Cilj ¢asa, kojiimasimboli¢an naziv Zene-nauénice
koje su promijenile svijet, ukazuje i podsjeca nas
na vazna dostignuca Zzena u nauci. Promovisuci
njihov rad, priznanja i nagrade koje su mnoge od
njih dobile, Zelimo da podstaknemo mlade dje-
vojke i zene da hrabro i slobodno iskorace u svijet
nauke koji im pripada jednako kao i muskarcima.
Nauka je prostor u kom vladaju kretivnost i disci-
plina, mjesto gdje se prepli¢u ideje u cilju boljeg
razumijevanja stvarnosti. Vjekovima su se Zzene
suocavale s nametnutim preprekama koje su im
onemogucavale ulazak u svijet nauke. Medutim,
za mnoge Zene nemogucnost da se upidu na
univerzitet ili da objavljuju svoje nau¢ne radove
nije zaustavila njihovu znatizelju i sprijecila ih da
iznose ideje koje su unaprijedile razumijevanje
svijeta i svemira. Mnogo je Zena promijenilo tok
nauke i bez njih bi nase razumijevanje stvarnosti
jednostavno bilo drugacije. Poznavanje istorije
Zena naucnica je od klju¢ne vaznosti jer samo na
taj nacin mozemo napredovati u pogledu rodne
ravnopravnosti i shvatiti da svaka osoba, bez
obzira na pol, ima parvo da se bavi naukom.

e (b slibey 80, s cilok Boen reremastiely it
*Noraka, knlisra § svekodmevns Sval se e magw | ne smefi esdvapan™
Hixzalin Frenklin

- Sjajna Rozalin Frenklin je govorila: “Nauka,
kultura i svakodnevni Zivot se ne mogu i ne smiju
razdvajati” Tako da je ovaj cas poceo pjesmom -
Jos ne svice rujna zora koju je a capella izvela nasa
sopranistkinja Nada Kosovic¢.
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- Nakon toga pogledali smo i ¢uli prezent-
aciju koju su osmislile i pripremile ucenice I-5
odjeljenja na temu Zene -naucnice koje su promi-
jenile svijet.

Dok smo pratili prezentaciju, druga grupa
ucenica je izvela eksperiment izdvajanje DNK iz
banana, a treca izdvajanje DNK iz usne duplje
¢ovjeka. (Bilo koja dva ¢ovjeka imaju istovetnih
99,9 % DNK).
- Dok smo cekali rezultate eksperimenata Ele-
na Golubovi¢ izvela je na flauti kompoziciju
Gulk- Melody from Orpheus.
- Da je izolacija DNK iz banane i iz usne duplje
Covjeka uspjela, dokazuju koncaste bijele niti
DNK koje su se pojavile u gornjem sloju epru-
vete. Ucenice su objasnile zasto su koristile po-
jedina sredstva tokom eksperimenta:
v" Kuhinjska so - pomaze da se DNK odvoji
od ostatka drugih materija u cCeliji
v' Deterdzent - razgraduje celijsku mem-
branu koja sadrzi lipide
v" Medicinski alkohol - DNK nije rastvorljiva
u alkoholu $to omogucava da se djelovi DNK
nadu u tom sloju
v" Sok od ananasa - sadrzi enzim bromelin
koji razgraduje proteine
- Ucenice su uradile brzi antigen test. On se ko-
risti u dijagnostici COVID-19.
- Antigen je dio proteina jezgra koronavirusa,
koji ¢ine 90% ukupnih proteina, koje proizvodi
virus u toku svog razmnozavanja, na sluzokozi
disajnih organa. Detekcija antigena ukazuje
da je virus trenutno prisutan u organizmu.
Ovog puta, mojim ucenicama “pacijent” je bio
sjajni direktor nase 3kole, Branko Knezevi¢.

- Cas je zavrien Etidom iz E mola od Francisca
Terrega koju je na gitari izvela Amina Adrovic.

Mr Merima Djuki¢- Savié, prof.



Interkulturalni kamp

Centar za gradansko obrazovanje (CGO) je od 26.
do 30. aprila organizovao Interkulturalni kamp za
srednjoskolce u Kolasinu u okviru projekta ,Dje-
lujem — mijenjam!”, koji CGO sprovodi uz finan-
sijsku podrsku ambasade Sjedinjenih Americkih
Drzava u Podgorici. Jedan od ucesnika kampa
bio je ucenik nase skole, odjeljenja llI-5, Jovan
Joksimovic.

Kroz intenzivni petodnevni program mladi
su ucili o prihvatanju i toleranciji, konceptu i
posljedicama radikalizacije, znacaju postovanja
razli¢itosti bez obzira na li¢na svojstva, ali i kako
da postanu aktivni u zagovaranju savremenog
koncepta ljudskih prava. Rad je bio organizo-
van kroz interaktivne metode, ukljucujuci kratka
uvodna predavanja koja su pratile radionice, rad
po grupama, igranje uloga, projekcije filmova,
debate, simulacije i otvorene diskusije.

,Ovaj Interkulturalni kamp je jedinstvena pri-
lika za mlade da razvijaju svoje interkulturalne
kompetencije koje ce :

im pomodi da se oslo-
bode granica koje imaju =
u svom umu, poput pre- :--'
drasuda, stereotipa, itd. |
To je od velikog znacaja

za jacanje interkul-
turalnog identiteta
crnogorskog  drustva,

¢iji su mladi ne samo
pokretaci vec i nositelji, te da tako svoja znanja
i vjestine koje su stekli u ovom kampu prenesu
na svoje vrinjake,” navela je Hakile Resulbegoviq,
psiholoskinja i radioni¢arka na ovom programu.
Interkulturalni kamp imao za cilj razvoj znan-
ja i vjestina intekulturalne komunikacije kod
srednjoskolaca/ki, kao i umrezavanje mladih
iz razli¢itih dijelova Crne Gore, kroz izuc¢avanje
konstruktivnih i djelotvornih forma komuni-
kacije, i ohrabrivanje mladih da izgraduju veze
sa vrSnjacima/kinjama iz razli¢itih etnickih i kul-
turnih sredina, uti¢u na promjene u svojoj skoli
i lokalnoj zajednici kroz afirmaciju vrijednosti i
principa tolerancije i interkulturalizma.

Svoje utiske nam je prenio i Jovan Joksimovic:
“Ovaj kamp ¢u zasigurno dugo pamtiti, malo je
rec¢i da sam mnogo naucio, ovo iskustvo je jedno
od najljepsih. Pored ucenja, sklopio sam i nova
prijateljstva koja mi veoma znace. Sam pojam

interkulturalizma je nepoznat u nasem drustvu
tako da sam smatrao da treba da prosirim svo-
ja znanja u ovom pogledu i prijavio sam se na
kamp. Prezadovoljan sam predava¢ima, kao
i samim organizatorima posebno bih istakao
Zeljku Cetkovi¢ koordinatorku programa “Aktiv-
no gradanstvo” koja je doprinijela da ovaj kamp
bude najkvalitetniji mogudi, u svakom smislu.
Znacaj ovog kampa se ogleda u tome, $to su svi
ucesnici uvidjeli znacaj interkulturalizma i sma-
tram da ce primjenjivati znanja ste¢ena na ovom
kampu u svojoj skoli kao i lokalnoj zajednici.
Zelio bih da postoji $to vise ovakvih kampova
jer su jako znacajni za mlade, polaznici ovog i
sli¢cnih kampova u buduénosti mogu da reaguju
u drustvu ukoliko uoce toleranciju, edukuju ljude
oko sebe kao i sprijece radikalizaciju drustva u
odgovaraju¢oj mjeri. Savjetujem svim mladim
ljudima da se prijavljuju na ovakve formate, jer
¢e im pomodi u velikoj mjeri, da se socializuju, da
7y \ se ukljuce u rijesavanje

8 problema mladih, nauce
~ ' mnogo toga i sklope
prijateljstva koja nece
s zaboraviti”
Crna Gora je multikul-
4 turalno drustvo, ali se
interkulturalizam  udj,
opsti je zakljucak In-
terkulturalnog kampa,
uz razumijevanje mladih da su upravo i oni ti
koji izgraduju i njeguju interkulturalizam. Ovo
je posebno vazno jer nijesu svi jednako sprem-
ni da usvoje jednu od najznacajnijih maksima
interkulturalizma - prihvatanje razli¢itosti i
manjina. Klju¢ni uzrok tome se vidi u neinkluz-
ivnosti obrazovnog sistema, neinformisanosti i
neupoznatosti mladih sa pripadnicima manjin-
skih grupacija i naroda. S druge strane, uspjeh
Interkulturalnog kampa jeste razvijanje sprem-
nosti mladih da se informisu, da saznaju, da raz-
motre drugo misljenje i da sopstveno preispitaju
u svijetlu novih cinjenica i saznanja, sto pokazuje
da interkulturalizam ima budu¢nost u Crnoj Gori
i da mladi sa kojima se radi mogu da se odupru
radikalizaciji.
Pored naseg ucenika bilo jo$ 26 ucesnika kampa
iz svih krajeva Crne Gore.

Milica Nikocevié, profesorica
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UPORNOST | VOLJA SE UVIJEK ISPLATE

U nasoj skoli ima mnogo sportista za primjer, Ciji uspjesi nadilaze, ne samo nas grad,
veciregion. Za ovaj broj ¢asopisa ,, Lider” razgovarali smo sa Velimirom Ljuticom (lll/4),
reprezentitvcem Crne Gore u fudbalu i Anabelom Mujovi (1l/4), prvakinjom Crne Gore u

atletici.

Velimir Ljutica ( 1ll-4)

Anabela Mujovi ( 1I-4)

' 1. Kojim sportom se
bavis?

-Treniram fudbal.

2. Sa koliko godina si
poceo da se bavis ovim
sportom?

~ -Treniram od svoje pete
godine.

. 3.Zbogcegasiseodlucio
bas za ovaj sport?
-Fudbal sam zavolio jo$ kao mali kada mi je jedi-
na igracka bila lopta, sa kojom sam provodio ci-
jeli dan.

4, Kako su tvoji roditelji reagovali kada si iz-
razio zelju za sportom?

-Nijesu uticali na moju odluku, ali su svakako bili
podrska.

5. Kada bi morao promijeniti svoj sport, koji
bi izabrao?

-Sebe ne vidim ni u jednom drugom sportu, osim
u ovom za koji sam se odlucio.

6. Ko je tvoj mentor sve ove godine? Kome bi
zahvalio za tvoje uspjehe?

-Moji mentori su bili treneri Zoran Buraskovic i
Nemanja Leverda koji su uvidjeli moj talenat i
koji su uvijek bili tu za mene.

7. Da li je bilo trenutaka kada si htjeo da
odustanes? Sta te je zaustavilo?

-Bilo je trenutaka kada sam zbog nekih vedih
povreda htio da prestanem da se bavim ovim
sportom, ali voljai Zelja da uspijem nijesu mi dale
da odustanem.

8.Zbog kojeg dogadaja ili uspjeha u karijeri si
najponosniji na sebe?

-Najvise sam ponosan na sebe 5to sam sa 16 go-
dina debitovao za prvi tim svog kluba, kao i na
postignuti gol na utakmici sa Sampionom Crne
Gore, takode sa 16 godina.

9. Kakvi su tvoji planovi za buduénosti? Imas
li neke zelje, ¢emu se nadas u svojoj karijeri?
-Trenutno ne razmisljam puno o tome gdje
mogu nastaviti karijeru, najvaznije mi je da moj
klub bude standardni prvoligas.
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1. Kojim sportom se

bavis?

-Ja sam atleticarka..

2, Sa koliko godina

si pocela da se bavis

ovim sportom?

-Poclela sam treniratisa 9

godina.

3. Zbog cega si se

odlu¢ila bas za ovaj
: sport?

-lgrom slucaja pocela sam sa treninzima i tako

zavoljela ovaj sport.

4, Kako su tvoji roditelji reagovali kada si izra-

zila zelju za sportom?

-Roditelji su me podrzaliodmah, bezrazmisljanja.

5. Kada bi morala promijeniti svoj sport, koji

bi izabrala?

-Atletiku trenutno ne bih mijenjala ni za jedan

sport.

6. Ko je tvoj mentor sve ove godine? Kome bi

zahvalila za tvoje uspjehe?

-Od prvog dana moj mentor bila je Sanja Burnic,

moj trener, koja i dan-danas daje sve od sebe da

se ostvarim u svemu 5to zamislim.

7. Da li je bilo trenutaka kada si htjela da

odustanes? Sta te je zaustavilo?

-Kao i kod svakog sportiste, bilo je trenutaka

kada sam htjela odustati. Naj¢esce je to bilo zbog

razocCaranja koja slijede nakon losih takmicenja,

ali me to nije obeshrabrilo.

8.Zbog kojeg dogadaja ili uspjeha u karijeri si

najponosnija na sebe?

-Mozda bi norma, kao i u¢escée na Olimpijskim ig-

rama za mlade bio razlog sto sam najponosnija

na sebe.

9. Kakvi su tvoji planovi za buduénosti? Imas

li neke zelje, cemu se nadas u svojoj karijeri?

-Planiram da nastavim da se bavim ovim spor-

tom, budem jos$ uspjesnija i nadam se da ¢u ost-

variti norme za jo$ neka veca takmicenja.

Jovana Vojvodié Il-5



MLADI ZA CIST VAZDUH

Izvidacki odred ,,24. novembar” kao dio
Saveza izvidaca Crne Gore, organizovao je
24. 03. 2023. godine takmicenje u znanju u
sklopu projekta,,Mladi za cist vazduh”, koji
je podrzan od strane UNICEF-a.

Takmicenje je bilo ekipno, koncipirano na
osnovu opsteg znanja iz ekologije, zastite
od zagadenja vazduha, kao i zastite zivotne
sredine, prilagodeno uzrastu od 14 do 17 go-
dina.

Ekipa se takmicila pod imenom , Eko-klub”,
a u njenom sastavu bili su: Asija Kujovi¢,
Nikolija Doki¢, Jovana Filipovi¢, Vasilisa
Cili¢ i Jovan Joksimovic¢.

Ucenici su ovom pobjedom obezbijedili
mjesto za uceSce na petodnevnom kampu,
koji ¢e se odrzati ovog ljeta na Grahovu, kada
¢e pobjednici iz svih gradova odmijeriti zna-
nje na nacionalnom nivou i uzivati u prirodi.

Amina Nikezié Ill-5

DAN KNJIGE

Povodom Dana knjige i autorskih prava u
nasoj skoli odrzano je literarno takmicenje.
Pravo uces¢a na takmicenju imali su ucenici
svih razreda. Organizatorka takmicenja, pro-
fesorica Crnogorskog - srpskog, bosan-
skog, hrvatskog jezika i knjizevnosti
Zivanka Krgovié¢ je zadala ucenicima tri
teme:

- Knjiga je san koji drzis u ruci
- Vrijeme ¢éini svoje, a mi?
- Najveci covjekov izazov

Profesorica Krgovi¢ je odabrala 25
tri najbolja rada.

Prvo mjesto osvojila je Mili-
jana Drobnjak (IV-1), drugo
mjesto Ines Brkanovi¢ (IV-1),

dok je trece mjesto pripalo je Milici Dokié

(I-1).

Dana 23. aprila se Sirom svijeta obiljezava

praznik ljubitelja pisane rijeci i Citalacke kul-

ture - Svjetski dan knjige. Poznat je jos$ i
kao Medunarodni

dan knjige i autor-
skih prava. Na Gen-
eralnoj konferenciji
UNESCO-a  1995.
godine u Parizu
donijeta je od-
luka o obiljezavanju
Medunarodnog dana
knjige sa ciljem promovisanja
Citanja, izdavastva i autorskih
prava.
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JU Srednja stru¢na skola - Bar

adresa: Bijelisi bb, 85000 Bar

telefon: 030-302-785; 030-302-784; 030-311-701
e-mail: lider-sp@t-com.me; skola@polj-br.edu.me
web: www.poljoprivrednaskola-bar.me
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